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Trije dnevi vsega za vrt in dom, za sre¢o in za zdravje

BODIMO ZDRAVI, AKTIVNI IN VITALNI!

@® sejem
Altermed

Celjski sejem, 11.-13. marec 2016

Zdravo kuhanje in zdravilne tehnike v Zivo, zelid¢a, za¢imbe in
supertzivila, delavnice z najve¢jimi mojstri zdravega Zivljenja ...

da ne boste ni¢esar

zamudili - letos tudi

2-in 3-dnevna
vstopnica

SEJEMSKO DOGAJANJE PRINASA:

+ resnice in zmote o holesterolu s Sanjo Lonéar & Adriano Dolinar
« Stafeta semen - izmenjevalnica semen in sadik
+ mojstra divje hrane Daria Cortesa — letos o super divji hrani

+ varno in zdravo kuhanje na ekoloski na¢in za najmlajse z Emili - Emilijo Pavli¢

+ predavanje Jozeta Majesa - zdravnik zdravi, narava ozdravi

« aktualno razpravo o uporabi konoplje v medicinske namene z Drustvom
prekmurske pobude Onej

+ serijo tem o uporabi in predelavi industrijske konoplje v Sloveniji ter po svetu
B i z Zadrugo Konopko
'l i « predstavitev ve¢ kot 50 eko 3ol in vrtcev na temo pomena uzivanja zdrave hrane

+ in e velikovel ...

+ Podrobnosti o dnevnem programu pred sejmom na www.ce-sejem.si!

=3 V istem terminu na sejmi$cu Se
21.FLORA in 15. POROKA ter
39. dneva ¢ebelarstva ApiSlovenija.

Odpiralni ¢as vse tri dni od 9. do 18. ure. ( )
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Nam tehnologija
koristi ali $koduje?

Na tem planetu je dovolj znanja, tako starih, pre-
verjenih tehnologij kot tudi sodobnih dosezkov
znanosti, da lahko resimo marsikatero tezavo in
si olaj$amo Zzivljenje. Za kaj bo el razvojni denar,
pa je odvisno od tega, kdo ga daje.

Zdaj to povezite s podatkom, da ve¢ kot 90 od-
stotkov vseh nalozb v znanost sestavlja denar
korporacij, preostalih 9 odstotkov pa denar, ki na
videz prihaja iz drzavnih prorac¢unov, vendar tudi
te polnijo predvsem uspe$na podjetja.

Ker je svet naravnan tako, da se mora vsak vloze-
ni evro povrniti z obrestmi ali vsaj z ve¢jo mocjo
vlagatelja, je jasno, da je razvoj vecine zdaj$njih
tehnologij usmerjen v to, da prinasajo denar, kre-
pijo poloZaj bank in korporacij ter ohranjajo svet
tak, kot najbolj ustreza »lastnikom sveta«.
Nekatere tehnologke resitve spotoma prinese-
jo tudi kako uporabno resitev za navadne ljudi.
Veliko tega, nad ¢imer se dandanes tako zelo nav-
dusujemo, je izslo iz vesoljskih in vojaskih pro-
gramov, vendar so te tehnologije dosegle $iroke
mnozice $ele veliko pozneje, ko so Ze tako reko¢
zastarele.

Ce se navduiujete nad tem, kar vidite skozi
objektive novih fotoaparatov ali nad tem, kar
vam pokazejo Google Earth in druge oblike so-
dobne navigacije, se vprasajte: le kaj vse mora $e
obstajati, Ce je to zastarela tehnologija ...

Stevilni znanstveniki bi z veseljem sluZili ljudem,
¢e bi jih ti lahko placali. V praksi pa se zaplete Ze
pri finan¢no minimalno zapletenih projektih, ko
je denimo treba zbrati denar za njihovo nadalje-
vanje. Se posebno, e gre za tehnologije, s kateri-
mi vlagatelji ne bodo mogli veliko zasluziti.

Prav zato so najbolj razdirjene in najbolj oglase-
vane tehnologije pogosto sporne. Obstajajo tudi
take, ki nam lahko v resnici sluzijo, le da se boste
morali nekoliko potruditi, da jih boste sploh zasle-
dili. Najtezje je zbrati dokazno gradivo o delovanju
najucinkovitejsih zdravil — preprosto zato, ker se
jih nikomur ne splaca patentirati. K sre¢i prav vsi
najvedji urad za certificiranje kakovosti nosimo v
sebi. Le spomniti se je treba, kako ga uporabiti!

Sanja Loncar, urednica

Skupaj za zdravje éloveka in narave | MAREC 2016
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Najspornejsi
tehnoloski’ |
dosezki na / |

podroéju zdravja
In varnosti

Nismo dolgo ¢akali, da je praksa
Cipiranja presla od zivali na ¢loveka.

Pri nas je ¢ipiranje kot identifikacijsko sredstvo za
pse uzakonjeno Ze od leta 2003. Ce imate hisne-
ga ljubljencka, ga morete torej obvezno Cipirati,
navadno ob prvem cepljenju proti steklini, sicer
krsite zakon. Vse bolj se uveljavlja tudi ¢ipiranje
drugih Zzivali - mack, papagajev ... ter celo ka¢ in
rib. Zdaj, ko se pise leto 2016, pa smo Zze prica - za
zdaj prostovoljnemu - ¢ipiranju ljudi!

Andreas Sjostrom je 3. januarja letos na stock-
holmskem letalis¢u kot prvi ¢ipirani ¢lovek na
svetu presel carino, ne da bi pokazal osebne doku-
mente. Namesto potnega lista je osebje na letalis¢u
skeniralo ¢ip, vgrajen v njegovo telo. Ko se je tako
identificiral, se je vkrcal na letalo proti Parizu.

Cip, ki so ga Sjostromu vsadili pod koZo, je na
trgu na voljo Ze za nekaj deset evrov. Zanimivo
je to, da so carinski prehodi o¢itno ze opremlje-
ni z opremo za branje tovrstnih ¢ipov. Tovrstne
bralnike morajo imeti tudi drugi nadzorni organi,
ne le tisti na letalis¢ih. Ce znate brati med vrsti-
cami, to pomeni, da $tevilne drzave nameravajo
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v prihodnosti uveljaviti ¢ipiranje vseh ljudi, saj
¢italnike ¢ipov ocitno Ze imajo. Za ZDA je znano,
da nameravajo v najkrajsem moznem ¢asu prebi-
valstvo opremiti s ¢ipi. To nacrtujejo tudi Svedska,
Norveska in Velika Britanija.

Ceprav mnogim zdrava pamet vgraditvi ¢ipa v
telo rece ne, hvala, vse pogosteje beremo o tem,
da ¢ipi v telesu postajajo hit tako med mladimi
kot starimi. Do zdaj se je Ze ve¢ tiso¢ ljudi prosto-
voljno ¢ipiralo - iz razli¢nih razlogov. Cipiranje je
med bogatimi priljubljeno zaradi varovanja pre-
mic¢nega ali nepremi¢nega premozenja. Namesto
s kodo vrata hise ali podjetja odprejo z zamahom
roke. Namesto s klju¢em se motor odklene in
vzge takoj po tistem, ko sedete v avto. Zlasti mladi
pa se ¢ipiranju prepustijo zaradi udobja ali pre-
prostosti upravljanja s pametno tehnologijo. Tako
z roko upravljajo pametne telefone, televizorje ...
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Za hip pozabite na lepo zvenece prednosti ¢ipira-
nja (odprava osebnih dokumentov, varnost ...) in
se vprasajte, ali gre za tehnologijo, ki bo ¢loveku v
resnici koristila - ali pa bo zaradi ve¢jega nadzora
nad nami Se najbolj koristna za potrebe lazjega
obvladovanja ljudi? Navsezadnje je do tega, da
bodo nas (ali nase otroke) v primeru ugrabitve ob
pomoci ¢ipov za identifikacijo tudi v resnici izsle-
dili, Se dale¢. Zdajsnji ¢ipi tega Se ne omogocajo,
saj nimajo GPS in baterije. Poleg tega raziskovalci
posledic ¢ipiranja Zivali porocajo, da ¢ipi prinasa-
jo tudi zdravstvena tveganja, poleg tega niso po-
polnoma zanesljivi. Eden od pogostih nezelenih
ucinkov ¢ipiranja pri Zivalih naj bi bil razvoj agre-
sivnega tumorja na tisti strani telesa, na kateri je
bil injiciran ¢ip. Nekatere Zivali so po injiciranju
¢ipa tudi umrle - ¢ip se namre¢ lahko z mesta
injiciranja preseli v druge dele telesa, tudi na mo-
zgane. Dogaja se tudi, da identifiacijska $tevilka ni
le ena - da torej ¢ip z enako Stevilko dobi Se kaka
druga ¢ipirana Zival. Nesteto je primerov, ko so
izgubljenega psa usmrtili, ker niso mogli prebra-
ti ¢ipa, ki ga je imel v telesu. Vsi bralniki namre¢
ne berejo vseh ¢ipov. Kot vidite, zapletov s ¢ipi ni
malo, veliko je tudi tozb proti njihovim proizva-
jalcem, kot sta Merck Sharp & Dohme in Digital
Angel Inc. Odlocitev za ali proti je za zdaj Se nasa.

BrezZi¢na kontracepcija »na
klik«! Prav ste prebrali.

Tudi to zamisel je podprl mogotec Bill Gates.
Mediji Ze napovedujejo, da bo predvidoma na vo-
ljo do leta 2018. Tudi tu gre za ¢ip, le da je meri
20 x 20 x 7 milimetrov in vsebuje $estnajstletno
rezervo hormonov. Zenskam naj bi jih vsadili se
ga pod koZo na zadnjici, rami ali trebuhu. Cip bi
$estnajst let vsak dan spros¢al hormone, ki pre-
precujejo zanositev.

Kot prednost navajajo dejstvo, da je to edino sred-
stvo, ki bi delovalo ve¢ kot pet let in bi torej zajelo
vecino rodne dobe Zenske. Kot prednost omenja-
jo tudi preprosto uporabo. Cip aktivirate in de-
aktivirate s klikom miske, kar pomeni tudi manj
obiskov pri ginekologu. Tudi to zveni lepo, vendar
se poraja vprasanje, kdo in kdaj bo kliknil, kdo
bo uravnaval odmerek, kaj se bo zgodilo, ¢e se
zaradi »napake« na ¢ipu (hekerski vdor, sistemski
virus ...) sprosti celoten odmerek hormonov ...
Tovrstnih vprasanj je $e veliko.

NADZOR BOLEZNI OB POMOCI
GENSKO SPREMENJENIH KOMARJEV?

Vse poti vodijo k
Billu Gatesu. Tudi
iskanje nacinov za
zatiranje nevarnih .
bolezni ob pomoci

gensko spremenjenih komarjev
sofinancira njegova fundacija.

Prvi genetsko spremenjeni komar je v podjetju
Oxitec nastal ze leta 2002. Razvili so komarje
(samce), ki izlo¢ajo preve¢ proteina, ki je zanje
v doloc¢enih koli¢inah smrtonosen. Pri Zivljenju
jih ohranjajo tako, da jih obravnavajo z antibio-
tikom tetraciklinom. Brez njega bi poginili, prav
tako njihovi potomci, ki bi se sparili s samicami
na prostosti. Tako naj bi vsaj bilo.

Gensko spremenjene komarje so Ze uporabili
za zatiranje vrocice denga v Braziliji. Leta 2014
je bilo z njo okuzenih ve¢ kot 1,5 milijona ljudi.
Vrodica denga je tropska virusna bolezen, njen
virus pa prena$ajo komarji. Huj$a hemoragic-
na oblika te bolezni je lahko tudi smrtonosna.
Ocenjujejo, da je denga v porastu — na nekaterih
obmodjih je celo bolj razsirjena kot malarija, zato
so se v Braziliji odlo¢ili, da poskusijo $e z gensko
spremenjenimi komarji.

Po desetmese¢nem testiranju komarjev v dveh
soseskah se je pokazalo, da bi med 5600 prebi-
valci v letu dni $tevilo okuZzenih upadlo s 133
na enega. Da so »za§¢itili« 5600 prebivalcev, so
morali spustiti v okolje od tri in $tiri milijone
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komarjev na mesec, kar seveda stane. Da bi z
gensko spremenjenimi komarji zascitili 390 ti-
so¢ ljudi, bi morali odsteti 2,7 milijona dolarjev
na leto. Kot lahko izvemo iz medijev, se Brazilija
$e naprej otepa z dengo, za povrh pa je v tej dr-
Zavi prislo $e do izbruha zike - bolezni, ki lahko
okvari plod in povzrodi rojstvo otroka z zmanj-
$ano lobanjo. Nekateri za izbruh zike v Braziliji
krivijo prav izpust gensko spremenjenih komar-
jev v okolje.

ULTRAZVOCNA
KONTRACEPCIJA ZA MOSKE?

Fundacija Billa in Melinde Gates razvija
Stevilne tehnologije na podrocju
zdravstva in reprodukcije. Eden od
taksnih tehnoloskih »dosezkovk, ki

je Se v preizkusni fazi, je ultrazvocna
kontracepcija za moske.

To tehnologijo so uspe$no preizkusili na podga-
nah. Ugotovili so, da Ze dva petnajstminutna od-
merka ultrazvoka pri podganah znatno zmanjsa-
ta tevilo spermijev in poskodujeta njihov dedni
material (zmanj$a se tako imenovana integriteta
spermijev). Ko so ultrazvok odmerjali ob pomoci
tople slane vode, se je u¢inek e povecal. Kakovost
podganje sperme je za priblizno Sest mesecev
upadla pod raven, ki Se velja za plodnost. Vodja
raziskave, dr. T. James, navaja, da $e ni znano, ali
lahko bi veckratno odmerjanje ultrazvoka ute-
gnilo povzroditi trajno zmanj$anje plodnosti in
poskodbe dednega materiala.

O¢itno bo v prihodnosti moskim na voljo ultraz-
vo¢na kontracepcija, ki bo za $est mesecev one-
sposobila spermo. Kot kaze, bo za to potrebna le
enkratna »terapija«. Stevilni ljudje, ki so prepri-
¢ani, da je omenjena fundacija v resnici poligon
za iskanje nacinov, kako omejiti svetovno popu-
lacijo, sumijo, da bi tovrstna kontracepcija v pri-
hodnosti utegnila biti sredstvo za dokon¢no ste-
rilizacijo moskih - torej sredstvo za ustvarjanje
moske neplodnosti (Ethan A. Huff: Bill Gates funds
technology to destroy your sperm)
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Najvec ¢loveske pameti je Se vedno
angazirane za proizvodnjo orozja.
Prav srhljivo je, kaj vse je sposoben
ustvariti ¢lovek, da bi unicil drugega
¢loveka. Toda vse znane srhljivosti so
zagotovo le droben delcek —in 3e to
samo tistega, kar je javno dostopno.

Sodobna tehnologija omogoca, da vojak pride v
sluzbo, vklju¢i svoj ra¢unalnik in nato igra vide-
oigrice, v katerih z brezpilotnimi letali ali droni
napada izbrane tarée (beri: pobija ljudi) nekje na
drugem koncu sveta. Americani so v tej tehnolo-
giji vodilni, vendar $e zdale¢ niso edini.

Tarce izbira ra¢unalnik na osnovi programa, na-
menjenega iskanju sumljivih oseb. In kako jih
lahko rac¢unalnik najde, se sprasujete? Odgovor je
preprost: na osnovi vseh sledi, ki jih za sabo pu-
$¢ajo nasi telefoni, deskanje po spletu, avtomobili,
kreditne in druge kartice, pa tudi na temelju sate-
litskih posnetkov in podatkov, zbranih s tiso¢erimi
kamerami, ki belezijo vsak vas gib ... Torej, malce
ste se posalili in na Facebooku objavili »neprimer-
no« sliko, komentirali kak ¢lanek in v komentarju
izrazili svojo »sovrazno nastrojenost«, pokukali
na »sovrazno« spletno stran in si, bog ne daj, ogle-
dali $e kako spletno stran z oroZjem - in vase ime
se utegne znajti na seznamu sumljivih oseb.

Da ne gre za hec in da je postranskih zrtev veliko
ve¢, kot uradno priznavajo opozarja tudi ¢loveko-
ljubna organizacija HRDAG (Human Rights Data



Analysy Group), ki trdi, da je tovrstno izbiranje
ciljev v Pakistanu povzro¢il tudi smrt ve¢ tiso¢
nedolznih ljudi.

BO PRIHODNOST PRIPADALA
VOJAKOM STROJEM?

Kot je 29. februarja porocal britanski
Dailymail, je ameriska vojska
uspesno vgradila mozganske
modeme v zivali, in sicer v okviru
projekta razvoja vojakov kiborgov.

Ti naj bi bili sposobni prek mozganov izdajati
ukaze strojem, predvsem dronom. Drobnemu
¢ipu, ki so ga razvili pri agenciji DARPA (Defense
Advanced Research Projects Agency), deluje tako,
da potuje skozi ozilje, se ustali v mozganih in tam
snema aktivnosti nasih nevronov. Tovrstne Cipe
so uporabljali Ze prej, vendar so jih morali vgradi-
ti s posegom na mozganih. Sodobna tehnologija
omogoca, da jih preprosto vbrizgajo.

OROZJE, KI UTEGNE
UGASNITI CIVILIZACIJO

Zagotovo ne poznamo vseh tajnih
orozij, ki ze obstajajo, z njimi pa
razpolagajo Stevilne drzave in

razlicne teroristicne organizacije.

Clovek je bil Ze pred pol stoletja dovolj oboroZen,
da bi lahko v hipu uni¢il na$ planet. Toda orozje,
ki dandanes na Zahodu vzbuja najve¢ strahu, je
drugacne narave. Za njim ne bo ostalo kontami-
nirano ozemlje in ne milijoni mrtvih, vseeno pa
lahko uni¢i celo visokorazvite drzave, ne da bi
bilo treba na njihovo ozemlje poslati enega same-
ga vojaka. Se sprasujete, kako? Gre za tako ime-
novani elektromagnetni pulz (EMP; angl. electro-
magnetic pulse), ki lahko v hipu uni¢i vse, kar v
praksi pomeni, da bo v hipu odpovedalo vse, kar
ima elektri¢no napetost.

Vse napeljave, telefonska omrezja, ra¢unalniki,
telefoni, polnilniki, kamere, navigacijski sistemi,
osvetljava, avtomobili (razen tistih, ki so bili iz-
delani pred letom 1960) in druga prevozna sred-
stva, sistemi za krmiljenje ... vse to lahko v hipu
postane preteklost. Vlaki bi se iztirjali, letala str-
moglavljala ... Ker ni niti enega segmenta nasega
zivljenja, ki ga to ne bi prizadelo, si poskusajte
predstavljati Zivljenje, ki bi sledilo temu trenutku.
Zakaj je tovrstno orozje prava mora razvitih drzav?

Preprosto zato, ker smo tako razviti, da brez sodob-
ne tehnologije dobesedno ne znamo vec ziveti.

Na drugi strani v nerazvitih predelih sveta e ve-
dno znajo pridelati hrano, zakuriti ogenj, jahati
osla, pridelati ali uloviti hrano, preziveti brez kli-
matskih naprav in centralne kurjave ...

Predstavljajte si svojega otroka, ¢e bi jutri ostal
brez tablice, telefona, prijateljev s Facebooka in
polnega hladilnika. Bi sploh znal hoditi? Pisati?
Racunati na pamet? Pozna strani neba? Zna pre-
poznati sadeZ na drevesu?

Mar res potrebujemo groznjo z vojno, da dojame-
mo, da je nasa visoka razvitost v resnici pripeljala
do popolne zaostalosti?
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Devet sokantnih
dejstev o nevarno-
stih brezzi¢nega
interneta (Wi-Fi)

POVZETO PO CLANKU DR. EDWARDA GROUPA,
OBJAVLJENEGA 2. OKTOBRA 2015, KI GA JE OBJAVIL
GLOBAL HEALING CENTER.

Wi-Fi je vsekakor zelo uporaben,
vendar cedalje vec znanstvenikov
svari pred nevarnostmi, ki jih ta
tehnologija povzroca v nasem okolju.

Od uvedbe brezzi¢nega interneta (1997) do danes
so raziskovalci opravili na desetine raziskav, ki naj
bi pokazale, kako ta tehnologija vpliva na clove-
$ko zdravje. Njihovi izsledki so nedvoumni: Wi-Fi
lahko vpliva na zdravje in delovanje mozganov, $e
posebno pa so tem vplivom izpostavljeni otroci.

Morda je $e najbolj presenetljivo, da je to Ze dol-
go znano. Leta 2008 je priznana revija Scientific
American objavila ¢lanek z naslovom »Nadzor
uma ob pomoci brezzi¢nega telefona«, ki govori
o nevarnostih brezzi¢nega interneta za ¢loveske
mozgane.

Te nevarnosti natan¢neje povzema naslednjih de-
vet tock:
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1. VPLIV NA SPANEC

Ste bili med uporabo brezzicnega interneta ze
kdaj bolj budni, kot bi bili sicer, ali pa celo niste
mogli zaspati? O taksnem vplivu je vse ve¢ po-
ro¢il, dokazala ga je tudi znanstvena raziskava iz
leta 2007, ki je preucevala vpliv delovanja nizkih
frekvenc mobilne telefonije na spanec. Testirane
osebe so izpostavili telefonskemu elektromagne-
tnemu sevanju, osebam v kontrolni skupini pa so
dali telefone, ki niso oddajali tovrstnega sevanja. V
skupini, ki je bila izpostavljena sevanju mobilnega
telefona, je ob¢utno ve¢ ljudi porocalo o tezavah
s spanjem. To so potrdili tudi posnetki njihovih
mozganskih valov.

Znanstveniki so prisli do sklepa, da lahko spanje
v blizini mobilnega telefona, v hi$i z aktivnim
Wi-Fi-omrezjem ali v stavbi, v kateri je ve¢ Wi-Fi
oddajnikov, povzroci kroni¢ne tezave s spanjem.
Pomanjkanje spanja pa lahko odpre vrata tudi ve-
¢jim tezavam, kot sta depresije in povisanje krv-
nega tlaka.

2. NEVARNOSTI ZA RAZVOJ PLODA

Izpostavljenost Wi-Fi sevanju in mobilni telefo-
niji lahko zmoti celi¢ni razvoj, $e posebno razvoj
fetusa.

Raziskava, opravljena na zivalih, iz leta 2004 je
pokazala na povezavo med izpostavljenostjo Wi-
Fi-sevanju in zapoznelim razvojem ledvic. Te iz-
sledke je potrdila tudi avstrijska raziskava iz leta
2009.

Motnje v sintezi beljakovin so bila tolik$ne, da so
avtorji posebej omenili, da je »to e posebno po-
membno za tkiva, ki $e rastejo, torej pri otrocih
in mladih osebah. Posledi¢no bo ta populacija
dovzetnejsa za tovrstne motnje«. Ali krajse: ¢e so
mladi izpostavljeni Wi-Fi-sevanju, se poveca tve-
ganje za nastanek razvojnih poskodb.

3.VPLIV NA RAST CELIC

Skupina danskih uéencev devetega razreda je ob-
Cutila teZave z zbranostjo, ki so nastale po tistem,
ko so zaceli spati s telefonom ob vzglavju. Zato so
se odlo¢ili opraviti poskus, pri katerem so opazo-
vali vpliv Wi-Fi-usmerjevalnika na rastline.

En pladenj z vrtno kreso so postavili v sobo brez



Wi-Fi-sevanja, drugo skupino rastlin pa so posta-
vili zraven dveh usmerjevalnikov, ki sta oddajala
enako koli¢ino elektromagnetnega sevanja kot en
brezzi¢ni telefon. Rezultat je bil o¢iten: rastline, ki
so bile v blizini usmerjevalnika, so se ustavile v
rasti, tiste, ki niso bile izpostavljene sevanju, pa so
nemoteno rasle naprej.

4. PREUSMERITEV
MOZGANSKIH FUNKCLJ

Tudi znanstveniki so se zaleli zavedati povezave
med mikrovalovnim sevanjem in zbranostjo, zato
so zaceli preucevati vpliv sevanja Cetrte generaci-
je mobilnih telefonov na mozganske funkcije. Z
uporabo magnetne resonance (MRI) so ugotovili,
da se pri osebah, ki so izpostavljene elektroma-
gnetnemu sevanju, na ve¢ obmo¢jih v mozganih
zmanj$a mozganska aktivnost.

5.VPLIV NA ZENSKE MOZGANE?

Skupina 30 prostovoljcev (15 moskih in 15 Zensk)
je morala opraviti test spomina. Prvo skupino so
testirali, ne da bi jo izpostavili Wi-Fi-sevanju: vsa
skupina je brez tezav opravila test.

Nato so prostovoljce za 45 minut izpostavili seva-
nju Wi-Fi-postaje (2,4 GHz). Pri Zenskah je prislo
do merljivega padca ravni energije in mozganske
aktivnosti. Vpliv na moske je bil manjsi. Zakaj je
tako, znanstveniki ne znajo pojasniti.

6. VPLIV NA SPERMUJE

Ze dolgo je znano, da toplota prenosnih racunal-
nikov, ki jih $tevilni med delom drZijo v narodju,
ubija spermije. Zdaj se je pokazalo, da toplota ni
edina groznja za mosko plodnost. Raziskovalci
so dokazali, da izpostavljenost Wi-Fi-sevanju

zmanj$uje gibljivost spermijev in povzroca trga-
nje DNK. Enaki rezultati so se pokazali tako pri
zivalih kot tudi pri ljudeh.

7.VPLIV NA ZANOSITEV

Oitno pa sevanje ne vpliva le na dejavnost sper-
mijev. Raziskava, ki so jo opravili na Zivalih, naka-
zuje, da lahko brezzi¢ni signal onemogoc¢i ugnez-
ditev jajc¢eca. Pri misih, ki so jih samo dve uri na
dan izpostavljali Wi-Fi-sevanju, se je po 45 dneh
razvil obcutno vecji oksidativni stres. Celi¢ne
poskodbe in vpliv na DNK pa so nakazovali, da
temu z veliko verjetnostjo sledi nenormalna no-
se¢nost ali tezave pri ugnezditvi jajéeca.

Svedski institut Karolinska je leta 2011 izdal opo-
zorilo nose¢nicam, v katerem je mogoce prebrati
naslednje:

» Nosecnice opozarjamo,
naj se izogibajo uporabi
brezzi¢nih tehnologij in
se ne zadrzujejo v blizini
njihovih uporabnikov.

» Veljavni standardi
za radijsko in
mikrovalovno valovanje
brezzi¢ne tehnologije so
popolnoma neustrezni

» Varnostni standardi se ne zmenijo razvoj
fetusa.

8.TEZAVE S SRCEM

Ce se vam zdi, da vam srce moéneje utripa, kadar
se znajdete v okolju z Wi-Fi-signalom oziroma v
dosegu tretje generacije mobilnih telefonov, ne
gre le za obcutek. Raziskava, ki so jo opravili na
69 posameznikih, je pokazala, da so mnogi med
njimi doziveli fizi¢ni odgovor na elektromagne-
tno valovanje. Najveckrat je $lo za povisan sréni
utrip, podoben tistemu med stresom.

9. POVEZAVA Z RAKAVIMI
BOLEZNIMI?

Ta tema $e vedno velja za sporno, vendar ne sme-
mo spregledati, da $tevilne raziskave, opravljene
na zivalih, pritrjujejo domnevi, da izpostavljanje
elektromagnetnemu sevanju povecuje tveganje za
nastanek tumorjev.
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Vedjih raziskav, ki bi jih opravili na ljudeh, $e ni,
vendar pa je vse ve¢ poro¢il o tovrstnih prime-
rih, denimo primer enaindvajsetletna Zenska, ki
je zbolela za rakom na dojki. Primer je zanimiv
zato, ker se je rak dojke razvil natanko na mestu,
na katerem je prenasala svoj mobilni telefon - v
modrcku.

KAKO SE ZASCITITI?

Americani, ki so vajeni skorajda vsako teZavo re-
$evati z uzivanjem kakega novega prehranskega
dopolnila, se temu niso odrekli tudi v tem prime-
ru. Priporoc¢ajo pove¢an vnos melatonina, ki naj
bi urejal spalni ritem, ter L-karnitina, ki naj bi
antioksidativno deloval prav na predelih telesa, ki
jih prizadene elektromagnetno sevanje.

Vsekakor pa je najbolj koristno omejiti svo-
jo izpostavljenost elektromagnetnemu sevanju.
Oznako, da je v objektu na voljo Wi-Fi razumite
kot opozorilo, da je bolje poiskati kak drugi lokal,
v katerem boste v miru popili kavo. Ce je le mo-
zno, doma uporabljajte Zi¢no povezavo s spletom,
sicer pa Wi-Fi-oddajnik izkljudite vsaki¢, ko ga ne
potrebujete.

Poskrbite, da bo pono¢i mobilni telefon ¢im dlje
od vase postelje. Wi-Fi-usmerjevalnik in brezzi¢-
ne telefone izkljudite. Lahko celo nastavite timer,
s katerim se bo ta tehnika ob dolo¢eni uri sama
izklju¢ila, vam pa bo na voljo nemoten spanec.

KERTO BESEDILO VSEBUJE VEC TRDITEV, KI ZAHTEVAJO
DODATNA POJASNILA, V SPLETNI RAZLICICI PONUJA
DOLG SEZNAM REFERENCNIH RAZISKAV IN POVEZAV,
NA KATERE SE SKLICUJE AVTOR BESEDILA.
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Energija je na
vsakem koraku

BESEDILO: ADRIANA DOLINAR

Eden od najvecjih prebojev nasega
Casa je v tem, da se vse vec ljudi
zaveda, da je energija povsod
okrog nas - le zajeti jo je treba.
Nove tehnologije nam omogocajo,
da nam je vedno na voljo.

POLNJENJE BATERIJ S HOJO
Poleg prenosnih
solarnih sistemov
—
za polnjenje ba- -
terij v zadnjem X E
¢asu razvijajo tudi
take, ki kot vir pri- Walking Pover
dobivanja energi-

je izkori$¢ajo nase gibanje. Tako bomo lahko v
bliznji prihodnosti med hojo kar sami napolnili
baterijo in z njo poganjali telefon, prenosnik in
druge elektri¢ne naprave; gre za pridobivanje
elektri¢ne energije ob pomoc¢i kineti¢ne energi-
je. Potrebovali bomo samo nahrbtnik z meha-
nizmom, baterijo in svojo nogo, na katero bomo



OKOLJU PRIJAZNA

ZELENA ENERGUA

Ce vas zanima, kaj je novega na podrocju
priro¢nih zelenih virov energije za poganja-
nje ludi, svetilk, radijskih aparatov, telefo-
nov, prenosnikov ... si oglejte spletno stran
www.windup-battery.com, kjer podpirajo
okolju prijazno zeleno energijo.

pripeli dve vrvici. Ob pomoc¢i nase hoje bo meha-
nizem proizvajal kineti¢no energijo, ki jo bo sis-
tem v nahrbtniku spremenil v elektri¢no energijo
in jo nato shranil v baterijo. Ta in podobni nacini
pridobivanja energije bodo vsekakor dobrodoslo
dopolnilo solarnim in drugim sistemom za pri-
dobivanje energije, ki so odvisni od vremena, saj
bodo delovali tudi pono¢i in v slabem vremenu!

POLNJENJE PAMETNEGA TELEFONA
OB POMOCI TELEFONSKEGA ETULJA

CRANK IT UP!

Zakaj ne bi bil etui, ki §¢iti va$ telefon, dodatno
uporaben - kot polnilnik baterije? Taka resitev
bi vam utegnila v kriznih situacijah celo resiti Zi-
vljenje! Mark Gabriel in Erik Durr, ki razvijata ta
projekt, sta navdih zanj dobila, ko sta se med or-
kanom Katrina leta 2005 znasla v teZavah. V takih
in podobnih polozajih je namre¢ koristno imeti
priro¢ne alternativne vire pridobivanja energi-
je — vsaj za vzpostavitev telefonske povezave z
najblizjimi druzinskimi ¢lani, prijatelji, resevalci,
gasilci ... Naprava, ki jo razvijata, bo omogocala,
da bomo ob pomo¢i roice, skrite v telefonskem
etuiju, in kabla, ki etui povezuje s telefonom, hitro
napolnili telefon. Hitro polnjenje telefona naj bi

omogocal redek zemeljski magnetni dinamo ge-
nerator. Tovrstno polnjenje bo 23-krat moc¢nejse
od solarnega polnjenja baterij, na voljo pa bo tudi
ponoci.

SVETILKE NA GRAVITACIJO

Si predstavljate, da je mogoce sve- n

tlobo proizvajati tudi brez elek- -
trike in celo brez baterije? Najbrz
tezko, vendar kaZe, da je mozno
tudi to. Svetilke na gravitacijo
namrec potrebujejo le utez, ki jih
s premikanjem poganja blizje k sredi¢u zemlje.
Za ta namen svetilko obesite ¢im visje pod strop,

na sistem obesite 12-kilogramsko tezko utez (ka-
men ...) in pustite, da se po verizici pocasi spusca
proti tlom. Med spu$¢anjem in premikanjem ve-
rizic se sprozi generator, ki omogoc¢i, da Iu¢ sveti.
Gravitacijske svetilke so razvili nedavno, zdaj pa
jih s pridom uporabljajo v dezelah v razvoju, kot
je Kenija. Morda pridejo prav tudi nam.

KAKO PODOBNO LUCKO

NA GRAVITACIJSKI POGON
NAREDIMO KAR SAMI

Za pridne roke, ki rade ustvarjajo, bo
zanimiv video, ki prikazuje, kako podobno
lu¢ko na gravitacijski pogon naredimo kar
sami, in to iz odpadnega materiala.

Video si lahko ogledate na spletnem
naslovu www.windup-battery.com/diy/
diy-gravity-lightgravity-generator.
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Naravne resitve
\% Viéji prestavi !

BESEDILO: ADRIANA DOLINAR

Nacelo, da narava dela pocasi,
vendar varno in ucinkovito,
dandanes marsikomu ne zadosca. Res
je, da zanimanje za naravne izdelke
narasca, vendar si vecina ljudi Zeli,
da bi uc¢inkovali enako hitro kot
sintezna zdravila, ki so jih vajeni.

Stevilni ponudniki naravnih prehranskih dopol-
nil preucujejo - ali pa Ze uporabljajo — tehnologi-
je, ki omogocajo vecjo u¢inkovitost, kot so jo ime-
la prehranska dopolnila, ki so bila na voljo pred
kakim desetletjem. Nekatere tehnologije bodo
morale $e dokazati svojo primernost, $tevilne pa
so Ze dosegljive.

Vsaka obdelava zdravilne rastline ali prehranske-
ga dopolnila pomeni tudi izgubo. Tako smo vsaj
vajeni misliti. Vendar ni nujno, da je tako. V nasi
kulturi zelo zapostavljamo moci fermentacije, s
katero sadje, zelenjava, Zita in $tevilna druga zi-
vila postanejo e koristnejsa, njihova hranila pa
znatno dostopnejsa. Zelenjavni sokovi, ki so ce-
pljeni z desnosu¢nimi mle¢nimi kislinami, so na
policah zdravih trgovin Ze standard. Njihov okus
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je prijetno kisel, ob¢utek v Zelodcu in prebavilih
veliko prijaznejsi, kot ¢e bi proizvajalec kot kon-
zervans uporabil kisline. Poleg tega nam je za to
hvalezna tudi ¢revesna flora.

Fermentacija je lahko $e bolj zapletena, zmo-
zna je tudi osvoboditi $e ve¢ dragocenih hranil.
Zagotovo ze poznate koncentrirano fermentira-
no sirotko Molkosan, pri kateri je Alfredu Voglu
uspelo z izbiro najustreznej$ih sevov maksimirati
koli¢ino desnosu¢nih mle¢nih kislin.

Med nadvse pomembne tehnoloske izboljsave
procesa fermentacije zagotovo spada kaskadna
fermentacija, ki je fermentiranju podelila popol-
noma nove razseznosti. Kaskadna fermentacija
posnema idealno prebavo: s trikratno obdelavo
zivila obdela tako, kot ¢e bi nasi encimi in koristni
mikroorganizmi v resnici delovali povsem brez
napake. Povedano drugace, ko sadje in zelenjavo
obdela ena skupina koristnih mikroorganizmov, se
proces nadaljuje — dodelave se loti druga garnitura
mikrodelavcev. Nato sledi $e tretji krog fermenta-
cije, ki zivila predela do te mere, da jih lahko celice
neposredno uporabijo. Koristne snovi, ki so nam
na voljo v eni Zlici tak$nega pripravka, se lahko
primerjajo s tem, kar dobimo, ¢e zauzijemo $est ki-
logramov sadja in zelenjave. Da, taksna je resnica.
Veliko jemo, vendar imamo zelo slabe izkoristke.

PRAVE UCINKOVINE V
PRAVEM TRENUTKU

Obstajajo tudi drugi nacini, kako iz rastlin zajeti
in ohraniti ¢im ve¢. Sodobno opremljeni proizva-
jalci uporabljajo liofilizacijo (susenje svezih ra-
stlin pri zelo nizkih temperaturah, kar omogodi,
da se celi¢cne ovojnice odprejo, njihova vsebina
pa postane dostopna). Ob pomo¢i sodobnih teh-
nologij je torej dandanes mogoce ohraniti velik
delez tega, kar ponuja rastlina. Poskrbeti je treba
le za to, da pravi¢ne odmerke uzivamo v pravil-
ni frekvenci. Prav pri tem pa se $tevilnim zalomi.
Ljudem se zdi neprakti¢no, da morajo tri- ali pet-
krat na dan zauziti kapljice, izvlecek ali ¢aj.

Zato so vodilni ponudniki na podro¢ju fitoterapi-
je zaceli razvijati kapsule s podalj$anim sprosca-
njem. Tako je Soria razvila novo generacijo kap-
sul XXI, ki omogocajo enakomerno spro$éanje
aktivnih snovi iz zdravilnih rastlin vsake tri ure,
kar je enako, kot ¢e bi vsake tri ure zauzili nov od-
merek. Tako je visoka razpoloZljivost rastlinskih



velikega pomanjkanja tega
vitamina bi zaradi vse ve-
¢je poroznosti zil dobese-
dno izkrvaveli. Vitamin C

3h ah ah
Gas v urah

izvleckov zagotovljena celih dvanajst. To je $e
posebno dobrodoslo pri tezavah, kot sta visok
krvni tlak in nespecnost, pri katerih je resni¢no
pomembno, da je visoka koli¢ina izvlecka telesu
dostopna ves ¢as. Na spodnjem grafu je z zeleno
barvo prikazano spros$¢anje, do katerega pride
vsake tri ure. Tako je treba uporabniku zauziti le
eno do dve kapsuli rastlinskega izvora na dan.

VSE POMEMBNEJSE SO TUDI VEZAVE

Da bo ve¢ zauzitega prislo tja, kamor je namenje-
no, je pomembna tudi oblika vezave vitamina ali
rudnine. Véasih smo poznali samo kalcijev kar-
bonat, zatem pa smo se zaceli srecevati s $e u¢in-
kovitej$imi oblikami, kot je kalcijev citrat. Enako
velja za magnezij. Zdaj vemo, da je najbolje upo-
rabljati prehranska dopolnila, v katerih je magne-
zij v obliki oksida in citrata.

Dandanes so za vsak vitamin na voljo razli¢ne for-
mule, zato se je koristno pouciti in izbrati take, od
katerih boste imeli najvec koristi. V prej$nji stevilki
smo pisali o prednostih Zeleza v obliki bisglicina-
ta, ki ga pri vsrkavanju ne moti prisotnost kofeina,
hkrati pa ne zapira in ne povzroca drugih tezav,
znadilnih za Zelezov sulfat. Kot kaZejo najnovejse
raziskave, je tudi cink najucinkovitej$i prav v tej
obliki (vsebujejo ga denimo pripravki Terra nova).

NAJNOVEJSI PREBOJ -
VEZAVA NA LIPOSOME

Vitamin C je Ze od nekdaj znan predvsem kot mo-
¢an antioksidant, kar pomeni, da zmanj$uje oksi-
dativni stres in posledi¢no omili vnetja. Poleg tega,
da deluje kot antioksidant, je sposoben obnoviti
druge antioksidante, ko se ti iztrosijo (npr. obna-
vlja vitamin E). Nujen je tudi za tvorbo kolagena
in posledi¢no za obnovo veznega tkiva. V primeru

Kvom' Ftaren = je tudi mocan lovilec stru-
sprodZanjem pov (npr. svinca) in uni-
Kapsula _ Cevalec mikrobov. Zaradi
rotars vsega tega je ta vitamin
CObifaina 5 «
kapaula pomembno oroZje nasega
_ * obrambnega sistema.

V zadnjem casu je pogo-

sto zaslediti, da je mogoce
z velikimi odmerki vitamina C pozdraviti celo
hude bolezni, kot so rak, otroska paraliza, okuzbe
z bakterijo tetanusa, zastrupitve s tezkimi kovina-
mi (cepljenje). Raziskovalci ugotavljajo, da lahko
huj$a obolenja pomaga odpraviti samo zagota-
vljanje visoke ravni askorbinske kisline v plazmi
(glej npr. Nina Mikirova et al., »Clinical experi-
ence with intravenous administration of ascorbic
acid: achievable levels in blood for different states
of inflammation and disease in cancer patients«).
Zato je treba v takih primerih askorbinsko kislino
injicirati v Zilo, saj z oralnim jemanjem navadnega

PeS R
*

exx”

*f.azuﬁ

"

uRon,
<‘
“voma ¥

%

CeraRS |4

D
S 2

za vec vitalnosti &
za vec zivljenja

Povisana celitna energija (ATP)
Okrepljien imunski sistem
Povetana vitalnost

Antioksidant in regulator encimov
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vitamina C ne bi mogli dose¢i zadostnih terapev-
tskih ucdinkov. V takih primerih gre navadno za
infuzijsko odmerjanje od 0,1 do 1 grama askor-
binske kisline na kilogram telesne teze, in sicer v
dolocenih ¢asovnih intervalih.

Tezava je v tem, da to terapijo — njeni u¢inkovito-
sti navkljub - v svetu izvajajo le redki zdravniki
(morda je prepoceni?), sami si pa infuzije ne mo-
remo dajati. Prav zato je vezava vitamina C na li-
posome tako zelo pomemben tehnoloski dosezek.
Omogoca namre¢, da velike koli¢ine vitamina C
ne razdrazijo ¢revesa, kot se zgodi pri oralnem je-
manju tega vitamina v ¢isti obliki. Liposomi so v
tej vezavi prevozno sredstvo, ki obda vitamin C in
ga »pretihotapi« tja, kjer ga telo lahko uporabi, in
to v koncentracijah, ki jih je bilo doslej mogoce
doseci le intravenozno (http://vitamin-c.wellwi-
se.org ). Primerljiv naj bi bil tudi njegov dobro-
dejni ucinek na telo.

Zal vitamina C, vezanega na liposome, $e ni v le-
karnah. Kupite ga lahko prek spleta, denimo na
spletnem naslovu https://www.abundanceandhe-
alth.de/en/content/7-about-liposomal-vitamins.

DEBRE RESITVE

4uy

Potrebuje vas sréno-zilni

sistem podporo?

Sproscanjein

tzﬂsmlﬁ pomirjanje pri

[} &.‘Ufﬂ —-l poviSanem
] = mr\,_.,. krvnem tlaku.
=

Inovacija -

rastlinske

kapsule SORIA NATURAL s podalj$anim
spros¢anjem odlikuje visoka razpoloZljivost
zdravilnih rastlin celih dvanajst ur. Kapsule
vsebujejo liofilizirane izvlecke oljke, gloga
in bele omele. Oljka §¢iti Zilne stene, glog

pa podpira delovanje sréno-Zilnega sistema.
Krepi krvni obtok ter prispeva k spro$c¢anju
in pomirjanju.

Na voljo so v lekarnah in specializ. trgovinah.
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Sodobna
tehnologija
in konoplja

Konoplja je ena od najstarejsih
rastlin, ki je sluzila cloveku,
sodobne tehnologije pa omogocajo,
da mu lahko v $e vecji meri.

Sledi uporabe konoplje segajo 12 tiso¢ let pred
nadim $tetjem. Kitajski zapisi z zacetka nasega
$tetja govorijo o zdravniku z imenom Hua Tuo,
ki je pri svojih operacijah uporabljal vino iz ko-
noplje in vrel konopljeni prah. Cesar Sen Nung je
konoplji pravil vrhovni eliksir nesmrtnosti. Turki
s0 jo uporabljali pri osvajanju ozemelj. Evropski
zdravniki so imeli v vojnih ¢asih v svojih torbah
tinkturo iz konoplje.

Konoplja se pocasi vraca tudi v Slovenijo.
Uporaben je prav vsak delcek te rastline, od kore-
nine pa vse do semena. Lani je bilo z njo zasejanih
priblizno 700 hektarov slovenskih povrsin.

ZA KAJ JO UPORABLJAMO?

Vsekakor je najbolj znano konopljino olje. Zatem
stranski produkt stiskanja olja presejejo — tako
nastanejo proteini in moka. Na voljo so tudi ko-
nopljina semena: olu$¢ena, neoluscena, aktivira-

a ... Semena so popolna hrana za nase telo, saj so
bogat vir masc¢obnih kislin, beljakovin, vitaminov



in mineralov. Tudi ¢aj iz konoplje je ¢udovit vir
antioksidantov, ki §¢itijo srce in ozilje. Iz listov te
rastline izdelujejo celo sirup.

V zadnjem letu so se na trgu pojavila tudi ka-
pljice, bogate s CBD (kanabidiol) in z drugimi
kanabinoidi. Po posebnem postopku jih izdelu-
jejo iz vrsickov rastline — navadno z ekstrakcijo
z ogljikovim dioksidom; tako pridobijo smolo, ki
vsebuje visok delez CBD. Ker pa smola vsebuje
tudi majhne koli¢ine THC (tetrahidrokanabinol),
jo razred¢ijo s konopljinim oljem. Glavne razlike
med CBD in THC lahko opiSemo v petih stav-
kih: CBD ni psihoaktiven, kar pomeni, da nas ne
omamo. CBD ne povzroca anksioznosti in para-
noje, kar se lahko zgodi pri uzivanju THC, tem-
ve¢ ju zdravi. Vpliv na spanje je razlicen - CBD
najveckrat pomirja, THC pa uspava. THC je ne-
zakonita snov, medtem ko lahko CBD popolno-
ma zakonito kupite v trgovinah z zdravo hrano.
CBD je obenem kanabinoid, ki ga v zadnjem ¢asu
najbolj raziskujejo. Raziskave kazejo, da CBD
daje zelo dobre rezultate pri vrsti resnih tezav.
Znanstveniki se najbolj ukvarjajo z njegovim za-
viralnim delovanjem na $irjenje rakavih celic in
z vplivom na imunski sistem pri avtoimunskih
obolenjih. Zanj je znacilno, da lajsa tezave s pre-
bavili, pomaga tudi pri razli¢nih dermatitisih in
drugih tezavah s kozo.

NASE TELO KOT TOVARNA
KANABINOIDOV

Kdo bi si mislil, da nase telo zelo dobro pozna
kanabinoide in da imamo celo zelo dobro razvit
endokanabinoidni sistem. Znanstveniki so ne-
davno ugotovili, da telo izdeluje lastne kanabino-
ide. Vsaka celica ima receptorje za kanabinoide.
Zadnje raziskave kazejo tudi na moznost, da do
kroni¢nih obolenj prihaja zaradi pomanjkanja
endokanabinoidov v telesu. S tem konoplja dobi-
va $e pomembnejso vlogo pri vzpostavljanju rav-
novesja v ¢loveskem telesu.

Ceprav smo konopljo $ele nedavno na novo od-
krili, se zavedanje o koristnosti te rastline zelo
hitro $iri. Tovarna nogavic Polzela je konec leta
2015 zacela ponujati nogavice iz konopljinih
vlaken. Obstajajo tudi posamezniki, ki Sivajo
oblacila iz blaga, pretezno ali v celoti izdelanega
iz konopljinih vlaken. Obeta se predelovalnica
konopljinih vlaken za gradbenistvo. Konoplja bi

KONOPLJA BO POMEMBNA TEMA

TUDI NA SEJMU ALTERMED

Sklop predavanj na to temo — poleg druge-
ga bodo predstavili opazovalno raziskavo o
uporabi kanabinoidov pri otrocih s hudimi
oblikami epilepsije — znova pripravlja ONE]
- Drustvo prekmurske pobude. Posebno po-
zornost bodo namenili $e potencialu indu-
strijske konoplje, njeni vsestranski uporabi
in inovativnim izdelkom. Zadruga Konopko
bo pripravila predavanja o tem, kako pravil-
no in u¢inkovito kmetovati, ponudila bo pre-
gled sort industrijske konoplje ter predsta-
vila postopke prijave setve ter pridobivanja
potrebnih dovoljenj in subvencij. Ekoloska
industrijska konoplja, lan, volna in drugi na-
ravni materiali imajo namre¢ po prepri¢anju
EKOCI - Eko civilne iniciative Slovenije, RA
Savinja, Ekoci Coopa in Zadruge Konopko
velik potencial za zagotavljanje hrane, dobrin
in delovnih mest, zato prvi dan na sejmi$c¢u
pripravljajo posvet na to temo. Posvet bo
spremljala tradicionalna izmenjava semen
vrtnin in cepicev starih sadnih vrst, ki poteka
v okviru gibanja Stafeta semen.

nam lahko pomagala tudi v poljedelstvu, saj bi
lahko z njeno pomoc¢jo zelo hitro ocistili tla. S
konopljo je mogoce zatreti trdozive plevele, poleg
tega konoplja ne zahteva fitofarmacevtske zai¢ite,
saj nima naravnih $kodljivcev.

Konoplja je vsekakor rastlina, ki zdruzuje in po-
stavlja nove smernice sodelovanja v sluzbi narave
in ¢loveka. Prav je, da jo poznamo.

b kapljice

prehransko dopolnilo

7 izvleckom cvetov

T "E' industrijske konoplje
- CBD

. m  Narodila na
§ e MQ;J www.be-hempy:.si
——— 051/436-525
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Zelena kaplja - eliksir
zdravja in vitalnosti!

Zeleni eko sok
pirine trave je
najvedji naravni
vir klorofila, ta
pa s pomocjo
hemoglobina
oskrbuje kri s
kisikom in bistveno izbolj$uje krvno sliko
in DNK. Vsebuje petkrat ve¢ vitamina C kot
pomaranca in dvakrat ve¢ vitamina A kot
korenje! Je odlicen vir vitaminov: E, A, K, C,
D, B1, B2, B3, B7, B17 in mineralov: kalcija,
zeleza, magnezija, cinka, selena, mangana

in bakra. Ob njegovem pitju, boste obcutili
ogromno energije. Zeleno kapljo lahko naro-
Cite po telefonu: 051 735 906. Vec na spletni
strani: www.zelenakaplja.si.
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NAJBOLJ DOVRSENA

TEHNOLOGIJA 1Z NARAVE

Vsakdo, ki se poglobi v naravo, kaj hitro
pride do sklepa, da ne moremo spozna-
ti nicesar novega, odkrijemo lahko le
ustvarjalne resitve, ki v njej Ze obstajajo.

Klorofil je eden od najve¢jih ¢udezev v nara-
vi. To, kar je za nas hemoglobin v krvi, je za
rastline klorofil v celicah. V $oli so vas zago-
tovo udili o fotosintezi — procesu, v katerem
rastlina prebavi svetlobo in tako ustvari klo-
rofll, zato ne preseneca, da ima klorofil toliko
zdravilnih u¢inkov, da zmore popravljati po-
$kodbe DNK in celo zdraviti rakave celice.

Najboljsi viri klorofila so nekatere alge in
mlade Zitne trave; med slednjimi kot najdra-
gocenejsi veljata mlada je¢menova trava in
mlada pirina trava. Da bi iz njiju dobili vse
zaklade, mlade rastline so¢imo, s ¢imer do-
bimo obilo dragocenih vitaminov in rudnin.

Se spomnite periodnega sistema 118 kemij-
skih elementov? Ekoloski sok pirine trave

jih vsebuje kar 90! Poleg tega vsebuje petkrat

ve¢ vitamina C kot pomarance in dvakrat
ve¢ vitamina A kot korenje!

Klorofil slovi tudi kot odli¢en razstrupljeva-
lec. Z njegovo pomocjo lazje izlo¢imo ostan-
ke zdravil, tezkih kovin in kemikalij. Teh pa

i jezaliz dneva v dan veg, zato je tudi »zelena

higiena« vse pomembnejsa.



Bomo ustvarili
raj ali pekel?

BESEDILO: SANJA LONCAR

Pri zemlji se vse zacne in konca.
Ze veckrat smo navedli indijansko
misel: nastopil bo trenutek,

ko bodo tudi najpremoznejsi
ugotovili, da denarja ni mogoce
jesti. In kaj bomo jedli takrat?

Ce bi se z neomejenim pretokom blaga, na kate-
rem sloni sodobna trgovina, kar koli zgodilo, bi v
Sloveniji nastopila lakota. Uradna statistika sicer
trdi, da smo skorajda 70-odstotno samooskrbni,
vendar pri tem upostevajo tudi pridelavo mle-
ka, jajc in mesa Zivali, ki jih krmimo z uvoZeno
krmo. Ce kot samooskrbo razumemo zgolj tisto,
kar lahko v celoti pridelamo in predelamo sami,
postane podoba veliko bolj pesimisti¢na. Izra¢uni
nevladnih organizacij pravijo, da lahko trenutno
nahranimo eno od §tirih oseb. Bolj optimisti¢ni
izracuni pravijo, da bosta la¢na samo dva od treh
ljudi. Tolazilno, ni kaj!

SPLOH NITREBA, DA JE TAKO

Kljub omejitvam zaradi manjse povr$ine obde-
lovalnih povr$in imamo v Sloveniji nekaj, kar le
stezka najdemo drugje. Veliko znanja in ljubezen
do vrtnarjenja. Morda nimamo toliko rodovitnih

njiv, imamo pa veliko po$evnih in zavetrnih leg,
ki dobivajo precej svetlobe tudi pozimi, vendar so
trenutno popolnoma neizkoriséene.

V projektu Skupaj za zdravje ¢loveka in narave
ze nekaj ¢asa napenjamo mozgane in preigrava-
mo razliéne moznosti, kako bi lahko izboljsali
samooskrbnost in s tem tudi prehransko varnost
v Sloveniji. Marsikaj se premika na bolje, v obto-
ku je vse ve¢ domacih semen, v $ole in vrtce se
vracajo ekoloski vrtovi, nastalo je tudi na desetine
oglednih u¢nih vrtov.

Glavna ovira je v tem, da sezona uzivanja lastnih
svezih pridelkov traja najvec pol leta, tisti najspre-
tnejdi pa jo podalj$ajo Se za kak mesec. Bi lahko
pridelovali svezo zelenjavo 365 dni v letu? Bi lah-
ko na enaki povrsini pridelali veliko ve¢ kot do-
slej? Ce bi nam to uspelo, bi si lazje zagotovili tudi
lastna semena in sadike. V rastlinjakih, v katerih
ne zmrzuje, pa bi lahko uZivali v stiku z zemljo
- tudi takrat, ko je to na prostem nemogoce. To
pa ni le prijetno, temve¢ tudi zdravilno in bi nam
prihranilo marsikatero zimsko tezavo z zdravjem.

Seveda nas zanimajo tople grede in rastlinjaki, ki
ne zahtevajo dodatnih stroskov ogrevanja in raz-
svetljave in v katerih pridelava poteka brez upora-
be kemi¢nih zas¢itnih sredstev. Si Zelimo prevec?

LAZJE, KOT BI SI MISLILI

Tehnologija gradnje rastlinjakov, v katerih ne
zmrzuje, ¢etudi zunaj pritiska hud mraz, je nekaj,
kar na Kitajskem, v Andih in na drugih obmo¢jih
s skrajnimi vremenskimi razmerami, poznajo Ze
stoletja. Ce preizkugenim znanjem dodamo e so-
dobna dognanja o termodinamiki, nekaj solarne

ALI POTREBUJETE
ZDRAVE DEZEVNIKE IN
KAKOVOSTEN KOMPOST?

Za dober zivi kompost, ki je nastal
na certificirani ekoloski kmetiji iz
ekoloskega hlevskega gnoja (in ne
na smetiscih, kot je danes pogosta praksa), se lahko
obrnete na g. Vilija Petacija, na telefonski stevilki:
051 612 456. Njegov kompost dezevnikov Lumbrivit
ima pH 6,2-7,2 N1%, P2 05 1779 mg/100 g, K2 0 200
mg/100 g in seveda $e veliko nemerljivih dobrot,

ki jih bodo vase rastline vesele. Pri gospodu lahko
kupite tudi legla kalifornijskih dezevnikov.
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tehnologije in sodobne materiale, ki jih nekoc¢
sploh ni bilo, dandanes pa so $iroko dostopni,
bi lahko vsak vrt v Sloveniji postal samooskrbna
oaza, v kateri vse leto raste sveza zelenjava.

Vse to na nekaterih koncih sveta Ze deluje. In ker
¢utimo, da Casa za ucenje na poskusih in napa-
kah ni ve¢ veliko, smo se povezali s $tevilnimi, ki
v praksi ze preizkusajo tovrstne moznosti in ki so
si nabrali veliko koristnih prakti¢nih izkusen;.

Svoje izkus$nje so z nami delili znameniti arhi-
tekt Michael Jantzen, zeli$¢arica in prideloval-
ka zdravilnih rastlin Susanne Raven, kanad-
ska Iniciativa za trajnostni razvoj Groundswell
in Permakulturni institut Rocky Mountain iz
Kolorada. Z dovoljenjem smo objavili tudi po-
datke, ki so jih zbrali pri Benson Agriculture and
food Institute.

Ce je &tiriletno vrtnarjenje moZno na severu
Kanade ali v Rocky Mountainu v Koloradu, na
2000 metrih nadmorske visine, je zagotovo mo-
zno tudi v nasih krajih.

(BRE RESITVE

S

Osti Jarej bron —

bakreno vrtno orodje
Orodje iz
bakrenih

zlitin je v rabi
Ze tisocletja,
v zadnjem
stoletju pa so
$tevilne razi-
skave na novo
odkrile in dokazale prednosti njegove upo-
rabe. Sodobna tehnologija obdelave omogo-
¢ajo skorajda poljubne oblike in dostopnost.
Z uporabo tovrstnega orodja prinasamo

na domaci vrt drugac¢no izkusnjo, saj bron
razkuZuje, razkisuje, ionizira in zmanj$uje
izsu$enost zemlje ter olajsa delo.

Ve¢ informacij na voljo na www.ostijarej.com
in na telefonski stevilki (040) 217 191.
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NASE RAZMERE ZAHTEVAJO
NASE RASTLINE

Ce na svojem vrtu vidite le tu in tam kako glavo
radica in ohrovta, ki ji je uspelo preziveti, vedite,
da bi bilo lahko tudi drugace. Si predstavljate, da
bi prav zdaj stopili na prosto in nabrali ve¢ kot
trideset razli¢nih vrtnin? Da bi izbirali med peti-
mi vrstami solate, hrustali so¢ne redkvice, pobira-
li slastne korencke in kolerabice ter se krepcali s
$pina¢no-koprivno juho?

Ce se boste lotili vrtnarjenja z namenom, da vam
bodo tudi pozimi in zgodaj spomladi na voljo
$tevilne vrste sveZe zelenjave, se bodo termini se-
tve in nacin dela popolnoma spremenili. Ni¢ od
tega, kar piSe na standardnih semenskih vreckah,
vam ne bo ve¢ v pomo¢. Vsi napotki na ovojnini
se namre¢ nanasajo na pridelavo na nezas¢itenih
vrtovih. Ce boste v teh dneh rastlinam ponudili
ugodnejse razmere, lahko Ze zdaj za¢nete gojiti
vse, kar bi navadno posejali $ele ¢ez mesec ali dva.

VEC LJUDIVEC VE

Kaj morate vedeti, ¢e se Zelite lotiti taksnega vr-
tnarjenja? Vprasati je bilo treba tiste, ki to Ze poc-
nejo. Kako se tega lotevajo profesionalci in kate-
re sorte so primerne, smo vprasali Fan¢i Perdih,
ustanoviteljico kooperative Amarant in osebo, ki
se najbrz najbolje spozna na ekologke sorte ze-
lenjave in znacilnosti njihove rasti. Svoje perma-
kulturne izkusnje in izkusnje s poskusnih vrtov v
Piresici je prispevala tudi Irena Rotar.

Rezultat tega najobseznejSega projekta doslej je
prakti¢ni priro¢nik SveZa zelenjava z domacega vrta
- 365 dni v letu. V njem boste prebrali, kako lahko
izkoristite son¢no in zemeljsko energijo ter ustvari-
te dobre razmere za podalj$ano rast: od najprepro-
stejih resitev, ki jih lahko uresnicite v enem dnevu
in iz priro¢nega materiala, do takih, ki so ¢asovno
in finan¢no zahtevnej$e, vendar so vredne napora.

Toliko fotografij, skic, razpredelnic in prakti¢nih
prikazov nima $e nobena od nasih knjig. Ustvarili
smo jo z namenom, da vam sluZi kot preprost in
zanesljiv vodi¢. Prepri¢ani smo, da druzinam, ki se
bodo lotile tovrstnega vrtnarjenja, ne bo treba raz-
migljati, kateri od treh bo dobil kaj za pod zob. Se
ve¢, ko bomo opisane resitve tudi ziveli in prenesli
na svoje otroke, bomo vsi skupaj bolj svoji, samo-
stojni, zdravi in varni v vsakem pogledu.


http://ostijarej.com/

PREVERJENE NARAVNE RESITVE
ZA ZIVLJENJE IN PREZIVETJE 3 5 _l O 1 J a
Kako brez dodatnega ogrevanja ustvariti vrt, v katerem

nikoli ne zmrzuje - in pridelati dvakrat vec kot doslej

Nova spoznanja, nekaj malega materiala, zlasti pa drugacen nacin dela na vrtu
— in svezo zelenjavo boste pobirali 365 dni v letu. Pri tem nimamo v mislih
klavrnih ohrovtov, ki $trlijo iz pomrznjene zemlje na vrtu.

Verjeli ali ne, tudi pozimi lahko gojite ve¢ kot trideset vrst zelenjave ter uZivate
[ v razkosju svezih okusov zdrave hrane, ¢etudi je zunaj -20 stopinj Celzija.
Preverjene Lr*;
izku3nje z obmocij
s Se hladnejsimi
zimami kot
pri nas

.\"'\,.

i

Knjiga prinasa n;ﬁ.
stotine idej ki s =
jih lahko uresnicite

hitro in brez vegjih | - ]
stroskov. : !
-4 ’ : i

—

Cena prirocnika 24,80 EUR g N e
. “ -
Izzid 11. marec 2016 oo, o -
e LA
Priro¢nik po ceni 19,90 EUR lahko narocite : . = = =" NatanEniﬂﬁ“{i,
v prednaro€ilu le do 10. marca ali ga i napotkiza
osebno kupite na sejmu Altermed -‘h- vsako vrsto
med 11.in 13. marcem 2016. zelenjave |
posebej

Prirocnik Ze lahko prelistate in naroCite na: www.shop.zazdravje.net



Vidimo se v Celju!

Sejmi Altermed, Flora in
ApiSlovenija so odlicen trojcek,
saj ponujajo obilo koristnih
vsebin za vse, ki jih zanimajo
naravne resitve in samooskrba.

Sejem Flora bo letos ponujal $e posebno veliko
moznosti za ugodne nakupe kakovostnih semen,
sadik in zeli§¢ ter sadnega in okrasnega drevja.
Izbirati bo mogoce med trajnicami in enoletni-
cami ter ekologkimi sadikami zelenjave in ekolo-
$kimi diavnicami. V ospredju razstavnega pro-
grama bosta samooskrba in domaca pridelava.
Bogato razstavno ponudbo bodo dopolnjevale
zanimive delavnice, predavanja in svetovanja za
strokovno javnost in ljubitelje. Tako se bodo lah-
ko obiskovalci poutili, kako do zdravega paradi-
Znika, kako vzgojiti kakovostne zelenjavne sadi-
ke, kako gojiti in negovati orhideje, strokovnjaki
Kluba Gaia pa bodo spregovorili o jagodic¢evju na
domacem vrtu ter o vrtnarjenju na balkonu in te-
rasi, ki je vse bolj priljubljeno.

Sejem ALTERMED, ki bo potekal v sejemski dvo-
rani K, prinasa zdravo kuhanje in zdravilne tehni-
ke, zeli$¢a, zatimbe in superzivila ter delavnice, ki
jih bodo vodili najve¢ji mojstri zdravega zivljenja.
Potem ko so v Celju Ze lani veliko pozornost na-
menili demistifikaciji uporabe konoplje v medi-
cinske namene, bodo zaradi velikega zanimanja s
to temo nadaljevali tudi letos.

Na Altermedu bo v treh sejemskih dneh na vo-
ljo ve¢ kot sto predavanj ter predstavitev na
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Demoodru in v predavalnicah, v Demokuhinji pa
bodo na voljo kuharske predstavitve. Podrobnosti
o dnevnem programu najdete na spletnem naslo-
vu www.ce-sejern.si!

39. sejem ApiSlovenija, ki ga Celjski sejem pripra-
vlja v sodelovanju s Cebelarsko zvezo Slovenije
(CZS), v zadnjih osmih letih priteguje cedalje
ve¢ obiskovalcev in razstavljavcev. Cebelarke in
Cebelarji obisk najvecjega sejma v $irsi regiji izko-
ristijo za predsezonske ugodne nakupe opreme,
pripomockov in materialov za ¢ebelarjenje.

Mednarodno prodajno razstavo pomembno
sooblikuje strokovni posvet; letos bo prvi dan
(12. 3.) potekal v znamenju pobude za razglasitev
20. maja za svetovni dan ¢ebel in priloznosti, ki
jih prinaga za $tevilne gospodarske panoge.

VSA PREDAVANJA IN VSI SEJMI
ZA CENO ENE VSTOPNICE

Z nakupom dnevne vstopnice imajo obiskovalci
prost vstop na vse prireditve, ki ta dan potekajo na
sejmi$¢u. Za obiskovalce, ki bodo zaradi zanimi-
vega dogajanja sejmi$¢e obiskali ve¢ dni zapored,
so v Celju letos pripravili dvodnevne (10 evrov)
in tridnevne vstopnice (15 evrov). Cena dnevne
vstopnice za odrasle sicer znasa 6,5 evra, upoko-
jenci, ucenci, dijaki in §tudenti bodo za vstopnico
odsteli 5 evrov, ¢lani kluba Gaia pa 4,5 evra.

OrganicGarden

, enostavno & okus

POPUST

hrane na sejm www.organic-garden.eu
Tudi tokrat na sejmu ne boste la¢ni. Za zdrave in
naravne gurmanske uzitke bo znova poskrbela
ekipa Organic Garden. Cakajo vas okusne sezonske
juhe, panini, veganski burgerji, pite v kozarckih,
smutiji, biokava in Se kaj. Ve¢ na spletnem
naslovu www.organic-garden.eu.


http://www.organic-garden.eu/

V koledarju objavljamo dogodke, ki jih prireja-
jo razli¢na drustva in organizacije iz vse Slovenije.
Ker v redakciji nimamo moznosti, da bi preverjali
kakovost vseh predavanj, delavnic in seminarjev,
se v¢asih zgodi, da njihova vsebina ne sledi nace-
lom, za katera si prizadevamo v projektu Skupaj za
zdravje ¢loveka in narave.

Zalazje razlikovanje smo vse dogodke,
ki potekajo v nasi organizaciji ali z nagim
sodelovanjem, ozna(ili s kompasom.

RAZSTRUPLJANJE S HIDROLAT]
Klubski salon Maxija, Ljubljana, ob 17. uri

Hidrolati so stranski produkt destilacije aromati¢nih
rastlin. Od eteri¢nih olj se razlikujejo po tem, da so
neznejsi, varnejdi in cenejsi. Pomlad prinasa vitalno
energijo in je kot ustvarjena za razstrupljanje telesa.
Z uporabo popolnoma naravnih in svezih hidrolatov
lahko podprete in pospesite proces ¢i$¢enja. Vodi Ana
Li¢ina (Sola aromaterapije). Vstop prost. Informacije:
(040) 641 712, info@sola-aromaterapije.si, www.sola-
-aromaterapije.si.

SREDA, 9. MAREC

JE HRANA, Kl JO UZIVAMO, ZDRAVILO
ALILE POLNILO ZA ZELODEC?

VIZIJA KMETIJSKE PRIDELAVE

Kranj, Osnovna $ola Orehek,

Zasavska cesta 53a, ob 19. uri

Ali je hrana, obremenjena s $tevilnimi agrokemikali-
jami, ki jo na deklarativni ravni razglasajo kot varno,
v resnici varna hrana in o moznostih - priloznostih
kmetijstva v lu¢i strateSkih dokumentov kmetijske
politike. Predavala bo dr. Martina Bavec. Prostovoljni
prispevek. Informacije: www.sorskopolje.si. Prirejata:
Drustvo Sorsko polje in ZEK Gorenjske

CETRTEK, 10. MAREC

UPORABA BACHOVIH CVETNIH
ESENC V VSAKDANJEM ZIVLJENJU

Zbilje pri Medvodah, delavnice

Skupnosti Barka, Zbilje 1k, ob 18. uri

Na sre¢anju s Susano Diez Rupnik boste spoznavali,
kako deluje Bachov sistem 38 esenc, kako so nasta-
le posamezne esence in nadine njihove uporabe.
Preizkusili boste resilno zdravilo in prejeli esenco, ki
jo v tem trenutku najbolj potrebujete. Informacije
www.sorskopolje.si. Prireja: Drustvo Sorsko polje

PETEK, 11. MAREC

PRILOZNOST, KI SI JO ZELIMO,
BOMO DOBILI SAMO, CE
IMAMO VIZIJO O NJEJ

Strazi$ce pri Kranju, Baragov trg, ob 19. uri

0d 17. do 19. ure lokalna ekoloska in konvencional-
na trznica, ob 19. uri pa sledi predavanje Marjana
Kogelnika. Informacije o ponudbi na trznici: www.
sorskopolje.si. Prirejajo: KUD Bitnje, Drustvo Sorsko

Nev

polje in Krajevna skupnost Strazisce.

GNOJENJE IN KOMPOSTIRANJE
V BIODINAMIKI

Domzale, Domzalski dom,
Ljubljanska 58, ob 19. uri

Obravnavali bomo gnojenje in kompostiranje ter upo-
rabo biodinami¢nih preparatov za ozivljanje tal v bio-
dinami¢ni pridelavi. Predava Drago Purgaj, agronom
in Demeter kmet. Prostovoljni prispevek.
Informacije: Joze Grabljevec (041) 323 249, ajda.dom-
zale@gmail.com. Prireja: Drustvo Ajda Domzale.

PETEK, 11. MAREC

CEREEESK
SEJEM — ALTERMED
Ob 11. uri, dvorana K1

Resnice in zmote o holesterolu — Sanja Lonéar in
Adriana Dolinar

Ob 14. uri, dvorana Celjanka

Séepec zadimb vsak dan odZene tezave stran — Sabina
Topolovec
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Ob 17. uri, dvorana Celjanka
S kak$nim odnosom do potreb zivimo? — Rajko Skari¢

SOBOTA, 12. MAREC

CEEECEESK
SEJEM — ALTERMED

Ob 13. uri, dvorana Celjanka

Najlazja pot do ve¢ energije in zdravja — Sanja Loncar
Ob 14. uri, dvorana Celjanka

Kje je izvir inovativnosti? - Rajko Skarié

NEDELJA, 13. MAREC

EESECEHSK

SEJEM = ALTERMED

Ob 12. uri, dvorana Celjanka

Najlazja pot do ve¢ energije in zdravja — Sanja Loncar
Ob 16. uri, dvorana Celjanka

Konec zgage in drugih Zelod¢nih tezav - Adriana
Dolinar

SOBOTA 12. MAREC
TECAJ: OKREPIMO JETRA IN ZOLCNIK
Ljubljana, od 9. do 13. ure

Zdrava jetra omogocajo sprotno razstrupljanje tele-
sa, presnovo mascob, odpornost na stres, dober vid
in odlo¢nost ter preprecuje glavobole, vzkipljivost,
depresijo in nespe¢nost. Okrepite jih ob pomo¢i pre-
hranjevalnih nacel tradicionalne kitajske medicine.
Prispevek: 40 evrov (s popustom: 36 evrov).
Informacije: Ziva Poga¢nik (040) 752 266, info@uzi-
Vajmo.com, Www.uzivajmo.com.

Prireja: Drustvo UZivajmo.

DELAVNICA V GOZDU: NOTRANJI MIR

Lesce, parkirisce pred CRIC,
Rozna dolina 50, ob 10. uri

Gozdar Jakob Subic bo vodil delavnico, na kateri bo-
ste spoznavali Zivljenje gozda in ga skusali zavestno
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prenesti v vsakdanje Zivljenje. Ozavestili boste nacine
za trajno Cutenje notranjega miru, radosti, ljubezni.
Delavnica bo trajala tri ure.

Prostovoljni prispevek za Zavod Notranji mir.

DIVJA KULINARIKA

Hrvoji, Trajnostni park Istra, Topolovec 29

Sprehajali se bomo po istrskih gri¢ih, nabirali ra-
stline, se jih u¢ili prepoznavati in iz njih pripravljati
bozanske jedi. Nara Petrovi¢ je v desetih letih kuhar-
skega eksperimentiranja dodelal Siroko paleto ¢arob-
nih kombinacij, ki vas ne bodo pustile ravnodu$nih!
Prispevek: darilna ekonomija. Informacije: (041)
286 444, https://naravice.wordpress.com/dogodki/.
Prirejata: Trajnostni parki Istra in Nara Petrovic.

VADBA TEK S SKRATI
Ljubljana, Koseski bajer, od 17. do 18. ure

Ohranite ali si povrnite zdravje, dobro pocutje in lepo
postavo z redno vadbo v objemu gozda. Vadbo sesta-
vljajo preproste vaje, lahkoten tek in kratka meditaci-
ja. Vodi: Aleksander Lah. Brezpla¢no. Info: (041) 325
458, aleksander@HeartConnection.si, www.heartcon-
nection.si/gibanje.html. Prireja: HeartConnection.si.

DESTILACIJA AROMATICNIH RASTLIN
Ljubljana, Maroltova 2, od 17. do 20.30 ure

Darja Blatnik bo z vami delila prakti¢ne izku$nje in
tudi strokovno znanje o postopku destilacije, mikro-
bioloskih testih in merjenju pH. Seznanili se boste z
u¢inkovinami v hidrolatih, optimalnim ¢asom na-
biranja rastlin in registracijo hidrolatov za prodajo.
Sledil bo prakti¢ni prikaz destilacije z 10-litrskim
alembnikom. Prispevek: 50 evrov. Informacije: (01)
8971 041, nina@magnolija.si, www.magnolija.si
Prireja: Magnolija.
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SREDA, 16. MAREC

¥ ZAKAJ NISO VSE
ROZICE ZA VSE LJUDI

Ljubljana - Dobrunje, Zadruzni dom Zadvor,
Cesta II. grupe odredov 43, ob 19. uri

Drzi, da za vsako bolezen roza raste, vendar vse ne
pomagajo vsem ljudem enako. Od ¢esa je odvisno, ali
nam posamezna rastlina pomaga ali $koduje? Kako iz-
brati pravo rastlino za pravi trenutek in pravi namen?
Predavala bo Sanja Loncar. Zazelen prostovoljni prispe-
vek. Info.: (041) 364 897. Prireja: Drustvo Ajda Sostro.

OBREZOVANJE SADNEGA DREVJA

Medvode, sadovnjak Osnovne $ole Medvode,
Ostrovrharjeva 4, ob 16. uri

Slavko Tur$i¢ bo prikazal, kako obrezovati mlada
sadna drevesa, kako zaleti in nadaljevati z oblikova-
njem kros$nje in kako obrezovati starej$a drevesa. Na
dogodku boste dobili informacije o uporabi zvepleno
apnene brozge v sadovnjaku in na zelenjavnem vrtu.
V primeru slabega vremena bo dogodek potekal 21.
marca 2016. Prireja: Drustvo Sorsko polje.

CETRTEK, 17. MAREC
KO PREBAVA STAVKA ...

Nova Gorica, dvorana Obrtnega doma,
Gradnikove brigade 6, ob 19. uri

Napenjanje, obcutek teze v Zelodcu, preve¢ Zelod¢ne
kisline, kandida, zaprtje, driske ... Vse to so to zna-
ki stavke, s katero vam prebavila sporocajo, da nekaj
pocnete narobe. Spoznajte, kako delujejo prebavila,
kaj vam sporocajo in kako jim je mogoce pomagati
po naravni poti. Spoznavni vecer s prebavili bo vodila
Sanja Loncar. Prispevek: 5 evrov.

Prireja: Klub CDK Nova Gorica.

CETRTEK, 17. MAREC

ALl SO ZA VASO BOLEZEN
KRIVI ZOBJE?
Ljubljana, Eko 365, Runkova 2, ob 17.30. uri

%

Kaj je treba storiti z zobmi, ¢e imate avtoimunske bo-
lezni, kot so Hashimotova bolezen, multipla skleroza,
Crohnova bolezen, sklerodermija, miastenija gravis,
lupus eritematodes, alopecija in luskavica? Predava
Dominik Golenhofen, dipl. hol. ener. med., ki ima pet-
najst let izkuSenj s podrocja celostnega zdravljenja
Predavanje je brezpla¢no. Obvezne prijave na info@eko-
life.si. Info.: www.golenhofen.si. Prireja: Ekolife Natura.

CETRTEK, 17. MAREC

VITALNOST IN RAZSTRUPLJANJE
TER UPORABA BACHOVIH
CVETNIH ESENC.

Maribor, trgovina MIR, Gosposka
ulica 3, ob 18. uri

Predavateljica prof. Irena Masten, raziskovalka urav-
notezene prehrane, bo predavala o tem, kako podpreti
imunski sistem, predavateljica Marijanca Bachar pa
bo predstavila uporabo resilnega zdravila in nekate-
rih preverjenih kombinacij Bachovih cvetnih esenc.
Vstop prost. Prijave: (08) 386 43 12.

PRAKTICNO IZOBRAZEVANJE

Radovljica, Kmetija Brinsek,
Vrbnje 12 b, od 16. do 18. ure

Prva biodinami¢na opravila v vrtu in na polju.
Prireja: Drustvo Ajda Gorenjska.

SRECANJE Z ICO KREBAR
Radovljica, Ekovital, ob 15. uri

Vabljeni na zanimivo predavanje in pogovor o tem, ali
lahko z usodo vplivamo na zdravje ¢loveka, in kako
smo prek niti usode svojih prednikov povezani z raz-
li¢nimi boleznimi in kaj bodo od nas prevzeli otroci.
Prostovoljni prispevek.

SOBOTA, 19. MAREC

TECAJ: OKREPIMO VRANICO
IN TREBUSNO SLINAVKO
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Ljubljana, od 9. do 13. ure

Okrepite vranico s prehrano po nacelih tradicionalne
kitajske medicine in se poslovite od pretirane zaskr-
bljenosti ter tezav s tezo, slabo prebavo, slabokrv-
nostjo, visoko ravnjo sladkorja v krvi ... Prispevek:
40 evrov (s popustom: 36 evrov). Informacije: Ziva
Pogacnik (040) 752 266, info@uzivajmo.com, www.
uzivajmo.com. Prireja: Drustvo UZivajmo.

NEDELJA, 20. MAREC

DISECI PECAT: PROFESIONALN]
TECAJ PARFUMERISTIKE S
SLOBODANKO POSTIC

Ljubljana, VSSKYV, Poljanska 95, ob 10. uri

Aromaterapevtka, parfumeristka, predavateljica in
avtorica knjig o aromaterapiji se vraca v Slovenijo! To
je ekskluzivna priloznost, da se v njeni izkuseni druz-
bi nautite izdelati popolnoma naraven botani¢ni par-
fum vrhunske kakovosti, ustvarjen po vaSem navdihu.
Tecaj poteka od marca do maja 2016.

Informacije: Sola aromaterapije, (040) 641 712, info@
sola-aromaterapije.si, www.sola-aromaterapije.si.

TOREK, 22. MAREC

KAKO PREHRANA VPLIVA
NA ZDRAVJE, POCUTJE IN
INTELEKTUALNE SPOSOBNOSTI?

Slovenska Bistrica, Slomskov dom, ob 18. uri

Nemir, razdrazljivost, slaba zbranost, agresivnost ...
Kako sta pocutje in vedenje otrok in odraslih poveza-
ni s prehrano? Katere so najvec¢je pasti v prehrani in
kako se jim izogniti? Predavala bo Sanja Loncar.
Vstop prost. Prireja: Kulturno drustvo Slomsek.

TLA IN NJIHOVA VITALNOST

Dravograd, Dvorec Bukovije,
Bukovije 13, ob 18. uri

Tla so temelj vsake pridelave hrane, zacetek Zivljenja.
Njihovo zdravje se zrcali v rastlinah, v pridelku. Ker
so nezamenljiva, bomo na predavanju spoznali, kako
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opazovati in krepiti vitalnost tal po biodinami¢ni me-
todi. Predava dr. Maja Kolar.
Prireja: Drustvo Ajda Korogka.

/v CETRTEK, 24. MAREC
’ REVOLUCIJA
SCEPCA SAMOOSKRBE

Ljubljana, Cankarjev dom, Klub CD ob 19. uri

Gosta Tadeje Zupan Arsov bosta Anton Komat in Sanja
Loncar, ki bosta spregovorila o nujnostih in prilozno-
stih samooskrbe, o tem, kako Ziveti in preziveti v me-
stu, pa tudi o tem, kako pridelati svojo hrano na mini-
malnih povr$inah. Samooskrba ni le nujnost v primeru
tezav z globalno oskrbo - to je obenem bliznjica do
$tevilnih uzitkov, trdnej$ega zdravja in prihrankov.
Vstopnice po ceni 10 evrov lahko kupite pri blagaj-
ni Cankarjevega doma, lahko pa jih tudi rezervirate
na telefonski $tevilki (01) 241 72 99 ali na e-naslovu
vstopnice@cd-cc.si.

TOREK, 29. MAREC

=" ZDRAVILNA MOC
ZACIMB Z DOMACEGA VRTA

Logatec, jedilnica Osnovne
Sole Logatec, ob 18. uri

Ali ste vedeli, da na nasih tleh uspeva ve¢ kot tride-
set zatimbnic? Stevilne med njimi dokazano delujejo
enako ali celo bolje kot sintezna zdravila. Poleg izre-
dnih zdravilnih mo¢i nam ponujajo obilje vitaminov,
mineralov in antioksidantov, pogosto celo ve¢ kot dra-
ga prehranska dopolnila in najbolj zdrava zelenjava.
Kako ravnati z njimi na vrtu in v kuhinji, da te moci
ohranimo? Katere so njihove skrite zdravilne mo¢i?
Predavala bo Sabina Topolovec, soavtorica trilogije
Scepec. Vstop prost. Prireja: Drustvo Ognji¢ Logatec.

ZMAJEVO SANJANJE

Hrvoji, Trajnostni park Istra, Topolovec 29

Vodita: Manja Vrenko in Nara Petrovi¢. Zmajevo sa-
njanje je ve¢ kot metoda ucinkovitega uresnic¢evanja
vsake ideje - to je genialen model misljenja in de-
lovanja, ki vliva jasnost, mo¢ in povezanost. U¢i nas
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u¢inkovite konkretnosti in hkratnega ohranjanja zve-
stobe svojim najglobljim sanjam. Prispevek: darilna
ekonomija. Informacije: (041) 286 444, www.zmaje-
vosanjanje.si.

PERMAKULTURNA DELAVNICA

Zbilje pri Medvodah, delavnice Skupnosti
Barka, Zbilje 1k, 0d 9. do 17. ure

O razli¢nih vrtnih gredah v razli¢nih okoljih in rav-
nanju z njimi ter o setvi in saditvi na visoke grede bo
predavala Jozica Fabjan, v prakti¢nem delu pa boste
izdelali in zasadili visoko gredo.

Prijave: zdenka.jerala@gmail.com. Informacije:
www.sorskopolje.si. Prireja: Drustvo Sorsko polje.

SOBOTA, 2. APRIL

DELAVNICA BARVANJA S
POPOLNOMA RASTLINSKIMI
EKOLOSKIMI PIGMENTI IN
PREDAVANJE O NARAVNI NEGI LAS

Ljubljana, Ziva Center, Tomacevo
27,0d9.do 16. ure

Kako lahko z ekoloskimi barvili in nego pozdravite
lasi$¢e, okrepite lase, povecate lesk in volumen las
ter pobarvate sive lase? Delavnica obsega teoreti¢ni
in prakti¢ni del (tecajnice imajo na koncu delavnice
pobarvane lase). Prijave: (041) 404 773.

Informacije: www.bitizenska.org.

V sredo, 30. marca 2016, vas ob 18. uri vabimo na pre-
davanje o ekoloski negi las. Predava Mirjam M. Korez,
univ. dipl. biologinja in strokovnjakinja za naravno
nego. Prispevek: 5 evrov.

TOREK, 5. APRIL

[ZDELAVA NARAVNIH
RASTLINSKIH MIL
Ljubljana, Naravna darila
EMMA, od 17. do 20. ure

Milo je osnovni izdelek, ki ga vsakodnevno nanasamo
na kozo. Ali veste, kaj vsebuje vase milo? Nasa osnova
bodo rastlinska olja in masla, eteri¢na olja ter $tevilna

zeli$¢a in dodatki. Spoznali boste tehniko izdelave mil
po tradicionalnem hladnem postopku in tehniko sto-
pi & vlij. Prejmete: strokovno vodenje, skripta in dve
mili. Prispevek: 45 evrov.

Prijave: (031) 216 756, info@naravna-darila.si.

TOREK, 5. APRIL

KAKO SI Z ZACIMBAM|
POMAGAMO PRITEZAVAH S
HOLESTEROLOM, SLADKORNO
BOLEZNIO IN KRVNIM TLAKOM?

Lucija, Krajevna skupnost Lucija, ob 10. uri

Je mogoce s pravilno izbranimi za¢imbami resiti tri
tezave hkrati? O tem, kaj vse zmorejo za¢imbe in kako
jih pravilno uporabiti, bo predavala Sanja Loncar.
Prispevek 5 evrov. Prireja: Drustvo Faros (Univerza za
tretje Zivljenjsko obdobje Piran).

Zelite prejemati
nase novice?

Ce Zelite nase novice prejemati na dom, na-

kazite prispevek na:

» IBAN: SI56 0201 1025 5748 080

» BIC BANKE: L]BASI2X; KODA: OTHR

» Prejemnik: Drustvo Ognji¢, Zapotok 54,
12921g

» Namen placila: Prispevek za obves$¢anje

» Sklic: datum placila (npr.: 11012016)

Priporo¢amo se za 7 EUR ali vec.

POMEMBNO: Ce placnik ni tudi prejermnik novic (¢e je preje-
mnikov ve¢ ali ce placnik placa za drugega prejemnika), naslov za
posiljanje novice sporocite na posljitenovice@gmail.com ali nas ob
delovnikih poklicite na (041) 770 120 (med 9. in 13. uro).
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Podpisi peticijo
in postani varuh
vode v Sloveniji!

NAJBOLJ STRATESKA SUROVINA
PRIHODNOSTI JE VODA!

BESEDILO: BRANE GOLUBOVIC

Clovestvo se zaradi hitrega
narascanja stevila prebivalstva,
podnebnih sprememb in
gospodarskega razvoja Ze zdaj
srecuje z velikim problemom:
pomanjkanjem vode, hrane,
energije in Zivljenjskega prostora.

V tem zapisu se bom osredotocil samo na vodo, ki
je eden od temeljnih pogojev za prezivetje vsega
Zivega na na$em planetu. Priblizno 70 odstotkov
zemeljske povrsine pokriva voda, od tega je kar
97 odstotkov slane vode in samo trije odstotki
sladke, od katerih sta dva odstotka v obliki ledu.
Torej nam za preZivetje ostane samo $e odstotek
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vode. Prav zato se mora vsakdo med nami zave-
dati, da pitna voda ni nekaj samoumevnega in da
zanjo ni zamenjave — ne moremo je nadomestiti z
ni¢imer drugim.

Voda je torej vse redkej$a dobrina, povprasevanje
po njej pa narasca, zaradi ¢esar je postala zanimi-
va tudi za trg. Velike zasebne druzbe so Ze pripra-
vljene na ta izziv, ki ga prinasa 21. stoletje: kako iz
vode narediti trzno blago, Zivilo, ki se prodaja na
trgu in posledi¢no prinasa dobicek. Za ta cilj so
korporacije pripravile strategijo ter poslovne mo-
dele, ki jih u¢inkovito izvajajo tako v razvitih kot
tudi v nerazvitih drzavah. Ponekod to po¢nejo v
rokavicah, drugje brez njih.

Ti podatki nas napeljujejo k misli, da bo boj za
nafto in plin ze kmalu zamenjal boj za dostop
do vodnih virov. Tako se bosta Evropa in svet v
bliznji prihodnosti srec¢evala s Se ve¢jimi priti-
ski lobisti¢nih skupin, ki se bodo zavzemale za
privatizacijo naravnih bogastev, predvsem pitne
vode in zemlje za proizvodnjo hrane. Pravzaprav
se to ze dogaja — tudi v Sloveniji. Cilj pogajanj o
mednarodnih trgovinskih sporazumih med EU
in preostalim svetom, pri katerih sodeluje tudi
nasa drzava, je liberalizacija razli¢nih storitev, od
finan¢nih in javnih vse do oskrbe s pitno vodo in
drugimi naravnimi viri.

Slovenija se mora kljub svoji majhnosti tega za-
vedati ter hitro in premisljeno ukrepati, saj spada
med najbolj vodnate drzave na svetu.

Razprava v Drzavnem zboru o predlogu spre-
membe Ustave RS, po kateri bi imel vsakdo pra-
vico do vode za pitje, oskrbo s pitno vodo za pre-
bivalstvo pa bi opravljala neprofitna javna sluzba,
poteka od marca 2013.V tem ¢asu se je ze veckrat
pokazalo, da ima predlagana sprememba Ustave
RS veliko podporo ljudi in stroke, vendar do ka-
kega konkretnega ukrepa $e ni prislo.

Ker v civilni iniciativi Za Slovenijo in svobodo
verjamemo, da je pravica do vode temeljna pra-
vica, ki mora biti nedvoumno zapisana v Ustavi
RS, smo zaceli z zbiranjem podpisov. Nas cilj je
jasen! Predstavnikom ljudstva sporo¢iti, da z vpi-
som te pravico v Ustavo RS ne smemo zavlace-
vati, kaj Sele, da bi se s tem igrali. Voda je JAVNA
DOBRINA, dobrina vseh nas, dolZnost nasih
predstavnikov pa je odlo¢no ukrepati in obvescati
javnost o tem, kaj si mislijo in kaj delajo v zvezi z
za$cito vode v Ustavi RS.



KAJ DELAJO

»PREDSTAVNIKI LJUDSTVA«

Evropski parlament je resolucijo Pravica o
vodi sprejel s 363 glasovi (50,4 %) za in 96
glasovi (13,3 %) proti, 261 (36,3 %) ¢lanov
parlamenta pa se glasovanja vzdrzalo.

Ce bi nasprotnikom uspelo zbrati le $e nekaj
glasov proti, bi utegnila biti naga pravica do
vode prodana. Bomo ¢akali, da se to tudi v
resnici zgodi - ali pa bomo storili vse, kar je
v nasi mo¢i, da voda ostane pravica sleher-
nega zemljana?

Ker lahko vsakdo med nami prispeva svoj kamen-
¢ek k mozaiku boljse Slovenije, vas prosimo, da to
storite s podpisom peticije, ki zahteva, da temelj-
no pravico do vode zapisemo v Ustavo RS. Tako
bo vsak od nas jasno pokazal, da je treba $e letos
v Ustavo RS vnesti pravico do vode za vsakogar
in dolotilo, da je treba upravljanje s pitno vodo
prepustiti zgolj neprofitnim javnim sluzbam.

Revija

Do danes, ko to piSem, se nas je v manj kot treh
tednih podpisalo Ze ve¢ kot 33.800 oziroma vec
kot 1,5 odstotka vseh prebivalcev nase drzave. To
je na$ prvi skupni korak. Korak, ki mu morajo
slediti $e drugi. Korak k trajnostno naravnane-
mu razmisljanju. Korak, s katerim jasno izrazamo
staliS¢e, da voda pripada vsem, da je na$ skupni
interes in ne trzno blago, s katerim bi posame-
zniki kovali dobicke.Naj vas na koncu vse skupaj
povabim tudi na naso spletno stran http://voda.
svoboda.si, na kateri vas obve$¢amo o vseh doga-
janjih, povezanih s peticijo in vodo.

KAJ LAHKO STORITE?

» Podpisite peticijo za vpis neodtujljive pravice
do vode v Ustavo RS:
http://www.pravapeticija.com/
vpis_neodtujljive_pravice_do_vode_v_ustavo

» Svoj podpis lahko oddajo tudi ljudje brez
dostopa do spleta. Tisti, ki ga imate, prosite
svoje sorodnike, prijatelje in znance, naj
podpisejo peticijo, in jim pri tem pomagajte.

» Podpise boste lahko oddali tudi v ¢asu sejma
Altermed, in sicer na stojnici projekta Skupaj
za zdravje ¢loveka in narave.

Biobrazda

za vse ljubitelje
sonaravnega

vrinarjenja

Caiji in zelista, ekoloske moke,
Zita, otrobi, kase, zdrobi.... ekolodka olja
wedeni izdelki, darilni program...

Ekoloska semena, semenski krompir, ekoloske sadike
zelis¢ in diSavnic, sadike zelenjave, balkonsko cvetije,
sobne roze, ekoloska zastita,

———

:_kompostirani proizvodi iz lastne proizvodnje
po proizvodni ceni...


http://www.pravapeticija.com/vpis_neodtujljive_pravice_do_vode_v_ustavo
http://www.pravapeticija.com/vpis_neodtujljive_pravice_do_vode_v_ustavo

Visoka tehnologija
za ustvarjanje iluzij

BESEDILO: SANJA LONCAR

Industrija pozira nas planet,
njen edini cilj je ustvariti izdelek.
Korporacij ne zanima, koliko
podtalnice bodo s tem onesnaZile,
koliko kemikalij v tkaninah bo
zastrupljalo ljudi, ki jih nosijo

- niti to, kaj se bo zgodilo s temi
materiali, ko bodo preZiveli svoje
vse krajse zZivljenjske dobe.

Namesto da bi iskali naravi prijazne resitve, ra-
zvojni oddelki vecine podjetij i§¢ejo zgolj nove
trzenjske prijeme, s katerimi se predstavljajo trgu
kot »zeleni, ekolosko ozave$ceni in zdravju var-
ni ponudniki. Nekateri iz tega, kako lahko njihov
izdelek reciklirate, delajo celo znanost. Ce bi vam
v resnici ponudili lan, bombaz, volno ... tovrstnih
napotkov sploh ne bi potrebovali. Vse naravne
materiale znamo uporabiti tudi sami, in to brez
posebnih reciklaznih postopkov.

Se vam je Ze primerilo, da z etikete ne zmorete
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razbrati, iz Cesa je izdelano vase oblacilo? Vsak
dan nastajajo nova imena za tkanine, o katerih
proizvajalci nocejo, da bi jih povezovali s sinte-
tiko. Celo otipu ne morete ve¢ zaupati. Morda
menite, da v rokah drzite svilo, bombaz ali vol-
no, toda $ele takrat, ko oblacilo za¢nete nositi, na
osnovi vonja znoja in neprijetnega pregrevanja
ugotovite, da sploh ne gre za naraven material ...

Eden od argumentov, zakaj menda ne gre brez
sintetike, je ta, da nas je vse vec. Se sploh zaveda-
te, koliko naravnih virov bi unic¢ili, ¢e bi vsi zeleli
biti obleceni v volno, bombaz, svilo ali konopljo,
nam zugajo. Res? Ce ste nasedli tej zgodbi, morate
vedeti, da prav proizvodnja sinteti¢nih materia-
lov zahteva od dvajset- do stokrat ve¢ energije in
naravnih virov kot konoplja, lan ali bombaz. Tudi
viskoza, ki nam jo prodajalke predstavljajo kot
naraven rastlinski material, za svojim lepim ime-
nom skriva zapleteno kemi¢no obdelavo celuloze,
pri kateri porabijo desetkrat ve¢ naravnih virov
kot pri obdelavi lana in petdesetkrat ve¢ energije
kot pri izdelavi konopljinih vlaken. Zelo podob-
no in iz enake surovine (lesni odpadki) izdelujejo
tudi tkanino modal.

ENERGIJSKO POTRATNO, CLOVEKU
IN NARAVI NEPRIJAZNO

Sinteti¢na vlakna so v svetu $e vedno najbolj pri-
ljubljena. Ocene pravijo, da imajo sinteti¢ne tka-
nine priblizno 65-odstotni delez v svetovni proi-
zvodnji tkanin, naravnih vlaken pa je le kakih 35
odstotkov. Vecina sinteti¢nih vlaken (priblizno 70
%) je izdelanih iz poliestra, v tekstilni industriji pa
jih najpogosteje uporabljajo kot polietilen terefta-
lata (PET). Za proizvodnjo PET naj bi vsako leto
porabili priblizno 104 milijonov sod¢kov nafte.

Poliuretanske pene, ki temeljijo na petrokemi¢nih
izdelkih in plasti¢nih masah, so $kodljive tudi za
okolje in uporabnika.

Potrebe po umetnih materialih nara$cajo veliko
hitreje kot njihovo recikliranje, zato jih proizva-
jajo vse vec.

Cez dan so vlakna, s katerimi smo nenehno v sti-
ku, tista, iz katerih so izdelana nasa oblatila. Cez
no¢ sta to vzmetnica in posteljno perilo. Ker ju
imamo tik ob obrazu, nenehno vdihavamo njune
hlape, zato je pomembno, za kak$ne materiale in
nacine obdelave gre.



Poraba energije v MJ na kilogram
vlaken (1kWh = 3,6 milijona joula)

Konoplja (ekoloska pridelava) 2
Lan 10
Konoplja (konvencionalna pridelava) 12
Bombaz (ekoloska pridelava) 12-14
Bomba? (konvencionalna pridelava) 55
Volna 63
rPET 66
Viskoza 100
Polipropilen 115
Poliester 125
Akril 175
Najlon 250

Prodajalci iz spanja delajo »veliko znanost«, samo
da bi vam ¢im drazje prodali navadno peno. Tako
so nastali ra¢unalniski prikazi in strokovna imena
za najrazli¢nejse plasticne snovi, ki iz nasega spa-
nja naredijo osemurno inhalacijo nevarnih hlapov.

Ker je v zadnjem ¢asu veliko ljudi pozornejsih na
to, na kaksni vzmetnici spijo, se $tevilni odlocajo
za naravna lezi$¢a. Najbolj iskan je lateks, saj je
najudobnej$i med naravnimi materiali. Toda po-
zor: tako kot pri tkaninah je tudi pri vzmetnicah
mogoce s sodobnimi tehnologijami iz petroke-

mi¢nih spojin pricarati lateks.

KAJ JE NARAVNI LATEKS IN PO
CEM SE RAZLIKUJE OD DRUGIH
MATERIALOV ZA LEZISCA?

Popolnoma naravni lateks je izdelan iz mle¢no
bele tekocine, ki se izlo¢a iz drevesa Hevea bra-
siliensis, bolj znanega kot brazilski kav¢ukovec.
Neko¢ so to tekoc¢ino pridobivali iz dreves, ki so
rasla v gozdu, zdaj pa gre v vecini primerov za

drevesne nasade. Sinteti¢ni lateks ima mocnejsi
vonj, ponuja precej manj opore in proznosti, poleg
tega ne pritiska nazaj na telo, tako kot to »poc¢ne«
naravni lateks. Sinteti¢ni lateks izdelujejo iz pe-
trokemi¢nih spojin, celoten postopek pa je precej
manj okolju prijazen kot proizvodnja naravnega
lateksa. Postopek upenjanja tekoc¢in dunlop in
talalay je pri naravnem lateksu enak kot pri sin-
teticnem. Oba materiala sta precej manj $kodljiva
in trajnejsa kot poliuretanska ali spominska pena.
Pri lateksu v zadnjih petdesetih letih ni prislo do
kakih posebnih novosti. Najti jih je le v obdelavi,
pri kateri pa samo tri podjetja na svetu namenja-
jo pozornost varstvu okolja in obdelavi surovin
brez najspornej$ih kemikalij. Naravni lateks ne
zdrzi utesnjenega in dolgotrajnega transporta v
zabojnikih. Ne sme biti zvit in neprodu$no zaprt
v plasti¢ne vrece, kajti ta material mora ves ¢as di-
hati. Zato je pri naravnem lateksu zelo pomemb-
na tudi lokacija, na kateri poteka upenjanje jeder,
enako velja tudi za transport do skladi$ca.

vvvvv

presli na manjse Zepaste vzmeti — predvsem zaradi
vedjega udobja. Da bi uvedli kako novost, v doloce-
ni meri pa tudi zaradi sevanja so nekateri proizva-
jalci kovino zamenjali s peno. Ena od priljubljenih
novosti zadnjih let je tudi spominska pena. Gre za
izvedbo poliuretanske pene, ki je na otip izredno
prilagodljiva (spominja na zivi pesek), vendar nje-
na trdota precej niha, predvsem v skladu s tempe-
raturo okolice. Ko je nova, je treba nekaj ¢asa poca-
kati, da se razplini, kajti v proizvodnih postopkih
si sledi kar nekaj kemi¢nih obdelav. Ta tip lezisc¢a
zaradi popolnoma neprodusnega objemanja telesa
strogo odsvetujejo za dojencke, saj lahko pride do
zadusitve. Zaradi nizkih cen in veéjega udobja so
dokaj priljubljena tudi »sendvi¢ lezi$¢a«, ki imajo
na sredini razli¢ne materiale, na obeh straneh pa
za udobje skrbi lateks ali pena. V primerjavi z lezi-
$¢em iz popolnoma naravnega lateksa so to cenov-
no ugodnejse razli¢ice, pri katerih pa utegne priti
do tezav, saj se dolgoro¢no vsak material obnasa
drugace (nekateri prepuscajo vlago, drugi ne, neka-
teri ohranjajo kompaktnost, drugi ne).

KAKO PREPOZNATI
KAKOVOSTNO VZMETNICO?

V Sloveniji imamo sreco, da eno nasih pod-
jetij sodeluje z enim od treh najbolj ekolosko

Nadaljevanje na naslednji strani >>
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ozave$cenih podjetij na podroc¢ju pridobivanja
in predelovanja lateksa.

PlantaZe, na katerih pridobivajo kav¢uk za le-
7i8¢a, so v Gvatemali. Pridobivanje kav¢uka
poteka pod nadzorom organizacij Rain Forest
in FSC. Vsako drevo na dan proizvede pribli-
zno 15 gramov kavcuka. Za dvojno lezisce je
potrebna dnevna koli¢ina kav¢uka 2500 dre-
ves. Da lahko drevesa nemoteno rastejo naprej,
lahko iz njih ¢rpajo kavéuk samo tri mesece na
leto. Tovrstni nasadi iz okolja odstranijo 143
ton ogljikovega dioksida na leto. Proizvodnja
jeder poteka v nacionalnem parku v Belgiji,
kjer so $e pred nekaj leti (tako kot drugi proi-
zvajalci $e vedno) za potrebe industrije porabili
40 milijonov litrov pitne vode na leto. Kot prvo
podjetje v Belgiji so popolnoma preoblikovali
proizvodnjo, tako da zdaj poteka po sistemu
zaprte zanke. Zaradi kroZenja odpadne vode
prek ¢istilnih filtrov in dodajanja manjkajoce
vode, ki jo dobijo z zbiranjem deZevnice, ne
gre v podtalnico niti kaplja odpadne vode, za
industrijske namene pa ne porabijo niti kaplje
pitne vode.

Dodelava vzmetnic iz lateksa poteka v
Sloveniji. Od tkanin uporabljajo samo ekolo-
$ki bombaz, pridelan po tradicionalnih eko-
loskih metodah. Pred obiranjem pocakajo na
padec temperature, ki povzroci, da listje odpa-
de (drugi to doseZejo s kemikalijami, tako kot
nai kmetje pri krompirju), zatem pa bombaz
poberejo ro¢no.

Ce vam ni vseeno, ali tkanina in material, s
katerim vsak dan prihajate v stik, obremenjuje
vase zdravje ali ne, bodite pozorni, komu zau-
pate svoj tezko prisluzeni denar.
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Tehnologija, ki
ohranja stavbe
in ubija ljudi?

Da ljudje umirajo v pozarih zaradi
opeklin, zagotovo veste. Tudi o
nevarnosti ogljikovega monoksida
je slisati vse vec. Edino, na kar

nas ne opozarjajo, je enakovreden
povzrocitelj smrti v poZarih -
vodikov cianid, ki je kar 35-krat bolj
smrtonosen kot ogljikov monoksid.
Ze en sam vdih tega strupa v manj
kot 90 sekundah povzroci smrt.

OD KOD TA STRUP?

Tako ogljikov monoksid kot vodikov cianid se
spro$cata pri gorenju kemikalij, ki jih oblazi-
njenemu pohistvu, lezi$¢em, zavesam in pre-
progam dodajajo z namenom, da bi pocasneje
gorele. Ideja za to »tehnolosko resitev« se je
porodila z namenom, da bi v primeru poZara
$koda nastajala pocasneje, ¢as za reSevanje pa bi
se podaljsal, s ¢imer bi ohranjali tako Zivljenja
kot premozenje. PocasnejSe gorenje resda pri-
speva k temu, da nastane manj$a gmotna $ko-
da. Tezava je v tem, da te kemikalije spro$cajo



toliko strupov, da goreéi prostor postane prav-
cata plinska celica. Tega izraza nisem izbrala
naklju¢no, kajti v plinskih celicah koncentracij-
skih tabori$¢ so pri usmrtitvah uporabljali prav
cianidov plin. Pri gorenju zaviralcev gorenja se
poleg vodikovega cianida sproscajo Se ogljikov
monoksid, acetonitril, etilen, etan, propan, bu-
tadien, benzen, ogljikov dioksid ... Po mnenju
Nacionalnega instituta za standarde in tehnolo-
gijo v ZDA prav plini, ki se spro$c¢ajo ob gorenju
izdelkov, obdelanih proti gorenju, povzrocijo 30
odstotkov smrtnih Zrtev.

Resda ne morete izbirati, kako bo opremljena
hotelska soba ali vasa pisarna, kjer predpisi zah-
tevajo tkanine, obdelane z zaviralci gorenja. Ali
boste take kemikalije imeli tudi v svoji hisi, pa je
odvisno samo od vas. Zaviralci so v $iroki upo-
rabi za obdelavo pohistva, zaves, posteljnine, le-
#i3¢, preprog, tehni¢nih pripomockov ... Ce bo
zagorelo, utegne tudi vasa hiSa postati plinska
celica.

https://oecotextiles.wordpress.com/tag/
recycled-polyester/
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7 razlogov zakaj izbrati edine
ekoloske izdelke za zdravo
spanje v Sloveniji

Zelena trgovina vam
ponuja izdelke za
zdravo spanje, Kki:
so udobni, zdravi in
zracni; ne vsebujejo
$kodljivih kemikalij;
nudijo popolno er-
gonomsko podporo
telesa; so izdelani v Sloveniji; so izdelani po
nacelih pravi¢ne trgovine; ne obremenjujejo
okolja; na 1 prodano lezisce se v slovenskih
gozdovih posadi 5 dreves. Poklicite za katalog:
01 810 90 32. Nova lokacija: Ljubljana BTC hala
A-klet (vhod A6 iz prakirisca pred Sparom). www.
zelenatrgovina.si

Preverjene naravne
resitve v knjigah

Uporabne, koristne, slikovite, pou¢ne
informacije v knjigah, ki ne bodo nabi-
rale prahu na vasih policah.

Vse nase knjige in priro¢nike lahko
prelistate ali narocite v spletni knjigarni

shop.zazdrayje.net

Narocila sprejemamo na telefonski
stevilki (041) 770 120 in na e-naslovu
info@jasnoinglasno.si.
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Primerne fudi ko
uparabnike konlaking lee

Kapljice za oci, s smetliko

® Uporabne 6 mesecev po odprtju.

# V sterilnem odmerniku.

Medidnski pripomodck

® Primerne za uporabnike kontaktnih lec.

A.Vogel kapljice za o¢i so na voljo v lekarnah in specializiranih prodajalnah.

Za dodatne informacije nas lahko poklicete na 01524 02 16.

@“ar‘medica

www.farmedica.si * www.avogel.si vas partner pri zdravju
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