


TEMATSKI DNEVI SO NAMENJENI VSEM, KI ZE
POZNAJO NAS PROJEKT IN SO SE UDELEZEVALI
NASIH PREDHODNIH SEMINARJEV IN DELAVNIC.
TEMATSKE DNEVE VODI RAJKO SKARIC.

16. april: TEMATSKI DAN
KAKO I1Z ZASVOJENOSTI?

Zasvojenost ima Stevilne obraze. Zasvojeni
smo lahko z vlogami, z vzorci, s hrano, z
nakupi, z alkoholom, z drogami, z zdravili
... Kaj je zasvojenost ter kako jo ozavestiti
in poiskati pot iz nje — o tem bo govor na
predavanju, delavnici in diskusijskem krogu.

7. maj: TEMATSKI DAN
IZRAZITI SE ...

»Zelim povedati, vendar nikakor ne morem
...«»Ze petnajst let molcim, zdaj pa mi je do-
volj — povedala bom, naj bo, kar bol«»Le kaj

si bodo mislili, ce bom odkrit?«»Dandanes, v
teh Casih, je najbolje biti tiho.«Kaj je vzrok, !
za kaksen proces gre in kaksne so posledice
tovrstnih stavkov, mnenj, stali$¢ in dvomov?
Zakaj smo zaprti in kaj nas sili v zaprtost?
Ali obstajajo resitve - in kako do njih?

Lokacija: Kurescek, Zapotok.

Za vec informacij in prijave poklitite na
telefonsko stevilko (031) 608 580 ali pisite na
e-naslov zaobuditevcloveka@gmail.com.

Seminarji projekta Skupaj za zdravje
¢loveka in narave vletu 2016

24., 25. in 26. junij

j Tridnevni seminar v Avstriji
ZACIMBNA DOZIVETJA

Znova bomo spoznavali razli¢ne ¢ase in razlicne
odnose do aromati¢nih rastlin, vse od ¢asa Keltov
do danes. Obiskali bomo samostanske vrtove, vr-
tove, namenjene uzitkom, podjetje Sonnentor in
najvec¢jo semensko banko Arche Noah ter se se-
znanili s keltsko megalitsko dedi$¢ino. Seminar
vodi Sanja Loncar.

16. in 17. julij

Dvodnevni seminar na
} Rogli — Hitro polnjenje
baterij (1. del)

Zakaj nam vse bolj primanjkuje energije in zakaj
mislimo, da jo moramo kupiti? Kje vse je na voljo
brezpla¢no in kako do nje? Tudi na tem podro¢ju
bi nam prislo prav ve¢ »samooskrbe«.

Seminar vodi Sanja Loncar.

22, 23., in 24. julij

Tridnevni seminar na
B Rogli — Hitro polnjenje
baterij (2. del)

n

Energija je povsod okrog nas - v hrani, vonjavah,
tleh, zvokih, barvah. Na tridnevnem seminarju jo
bomo »pridelovali v praksi«. Seminar vodi Sanja
Lon¢ar.

Za vec informacij o seminarjih poklitite na
telefonsko stevilko (041) 770 120 (ob delovnikih
med 9. in 13. uro) ali pisite na e-naslov
delavniceszz@gmail.com.



Paraziti?
Kaksni paraziti?

Stavim, da ste najprej pomislili, da bomo pisali o
birokraciji, davkariji, finan¢nih trgih ... No, za-
gotovo obstaja povezava med ob¢utkom, da nam
vse vec birokratov in na novo ustvarjenih strok,
ki sluzijo zgolj same sebi, dobesedno sesa kri, in
dejstvom, da so nasa oslabljena telesa vse dovze-
tnej$a za napade parazitov iz Zivalskega sveta.

Da, veliko bi bilo mogoce napisati tudi o zajeda-
vski naravi naSega nacina Zivljenja. Zaradi Zelje
po udobju je na$ planet iz dneva v dan bolj one-
snazen in izropan. Ce smo posteni, je ¢lovek (zla-
sti ¢clovek zahodne civilizacije) najvecji zajedavec
na tem planetu. Vse, na kar se prisesa, ze kmalu
zacne pesati ...

Vendar v tej Stevilki ne bomo govorili o tem,
kajti obseznej$ih novic finanéno ne zmoremo
ustvarjati. Tokrat se bomo lotili popolnoma na-
ravnih zajedavcev. Tak$nih grdih, golemu ocesu
pretezno neopaznih, vendar dovolj mo¢nih, da
nam sistemati¢no grenijo Zivljenje. Ne pomislite
prehitro, da vas ta tema ne zanima, da se vas ne
dotika ... Sprenevedanje in prepri¢anje, da se to
dogaja le drugim, ljudem, ki Zivijo na tisoce ki-
lometrov juzneje ali vzhodneje od nas, nam je
namre¢ le v $kodo. Prav zato, ker parazitov noce-
mo videti, imamo z njimi ve¢ tezav kot povpre¢ni
Indijec ali Afri¢an.

Preden se torej lotimo teorij zarote in »zunanjih
okupatorjevs, bo treba najprej pospraviti po la-
stni hisi. Ko boste iz svojega telesa odstranili
slepe potnike, bo v njem ostalo ve¢ prostora in
energije za vas. In ko je boste imeli dovolj, morda
pridejo na vrsto tudi »zajedavci« drugih vrst.

Sanja Loncar, urednica

Za vec novic in informacije o
dogodkih se narocite na nase
brezplacne tedenske novice, ki
izhajajo vsak petek.

Narocite se tako, da na
www.zazdravje.net v zgornje
polje vpisete svoj elektronski
naslov.
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Zajedavci — skriti
spremljevalci

BESEDILO: MARIJA KOCEVAR

Razvoj infrastrukture za oskrbo

s ¢isto pitno vodo in odvajanje
odpadnih voda je prinesel tudi dvig
higienskih standardov. Nekatere
bolezni in zajedavci so skorajda
izginili ali pa so bili v urbanem svetu
Ze nekaj ¢asa velika redkost. Kaj se
je zgodilo, da se v zadnjih desetletjih
znova mnozicno srecujemo s temi
skorajda pozabljenimi nadlogami?

Obsedeni z razkuZevanjem in s ¢isto¢o smo v
svoje domove uvedli tudi materiale, ki jih je lazje
Cistiti in sterilizirati, pri ¢emer uporabljamo agre-
sivna razkuzila. Uzivamo cedalje ve¢ konzervi-
rane in sterilizirane vnaprej pripravljene hrane.
Tudi pekovski, mle¢ni in mesni izdelki so boga-
to zadinjeni s sredstvi, ki jih »ohranjajo sveZe«.
Vecina teh aditivov prispeva k lepsi barvi in vide-
zu izdelkov, ne pa tudi k njihovi boljsi prehranski
vrednosti. O $kropivih, ki jih uporabljajo v kme-
tijstvo, na tem mestu raje sploh ne bom govorila.

Vsi vemo, da aditivi povecajo obstojnost Zivil, da
torej preprecujejo razvoj bakterij in li¢ink. Nikoli
pa ne pomislimo, kaj po¢nejo v nasem telesu.
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Verjemite, da ni¢ drugega: preprecujejo razvoj
bakterij. Toda pri tem uni¢ujejo tudi tako imeno-
vane dobre bakterije, od katerih je odvisno delo-
vanje imunskega sistema. Vsakodnevno uzivanje
tak$ne hrane nas prepoji s konzervansi. Crevesna
flora, ki presnavlja hrano in varuje odpornost, je
zdesetkana. V prebavilih potekajo popolnoma
drugacni biokemi¢ni procesi, kot bi pri¢akovali
- namesto do mle¢nokislinske fermentacije pride
do alkoholnega vrenja. Tak$no okolje pa veliko
bolj ustreza glivicam (kandida) in nekaterim mi-
kroskopsko majhnim prazivalim (amebe, bickarji,
migetalkarji, trosovci ...) kot pa naravni ¢revesni
flori (acidofilusi, bifidusi ...). Mnogoceli¢ni zaje-
davci (gliste, trakulje, ¢rvi in metljaji) doseZejo
velikost od nekaj milimetrov do nekaj metrov.
Pogosto odlagajo jajéeca, ki so tako drobna, da
lahko skozi nezas¢iteno in zrahljano sluznico pre-
hajajo v krvni obtok in se naselijo v drugih delih
telesa (svinjska trakulja, ribja trakulja). Tam obli-
kujejo tvorbe, podobne tumorjem, ki jih pogosto
pokaze $ele obdukcija.

Presnova zauzite hrane je do te mere motena, da
nam primanjkuje vseh vitaminov in mineralov.
Celo presnova beljakovin je postala velik izziv.
Nasa odpornost se je hudo zmanjsala, zato smo
dovzetnejsi za celo vrsto okuzb. Crevesna sluzni-
ca je izgubila proznost in napetost, zato se nanjo
zlahka prisesajo ¢revesni paraziti in nas izérpava-
jo. Paraziti pa ne kradejo le nase hrane, zajedajo se
tudi v telo. Unicujejo celice in organe, hranijo se
z vitalnimi telesnimi sokovi ter izlo¢ajo strupene
presnovke, ki dodatno oslabijo telo. Pogosto znajo
celo prelisi¢iti imunski sistem: obdajo se z ovojni-
co, ki je podobna nagim tkivom. Stevilne tezave,
ki jim ne poznamo pravega vzroka, utegnejo biti
posledica delovanja parazitov: astma, anemija,
sréne bolezni, glavoboli, artritis, alergije, bole¢ine
v miSicah in kosteh, menstrualne tezave, vnetje
jeter, rakava obolenja ...

Zajedavci lahko prodrejo v telo na ve¢ nacinov,
najpogosteje prek okuzene vode in hrane ter
umazanih rok, vcasih tudi obleke. Zato je po-
membno, da ljudje na delovnih mestih, povezanih
s hrano, uporabljajo delovna oblacila, ki nikoli ne
pridejo v stik z zunanjim svetom. Ce imate doma
hi$nega ljubljencka, je moznosti za okuzbo $e vec;
tako lahko dobite zunanje zajedavce, bolhe, usi,
klope ... Do okuzbe lahko pride tudi pri spolnih
odnosih.



KAKO SI POMAGATI?

Vsekakor je bolje prepreciti kot zdraviti, zato je
najpomembneje poskrbeti za ustrezno higieno.
To nikakor ne pomeni razkuzevanja, saj se za-
jedavci hitro prilagodijo na kemikalije in nanje
postanejo odporni. Zanesljivejse je njihovo fizi¢-
no odstranjevanje — pranje in pomivanje s toplo
vodo ter uporaba kisa in zeli$¢.

Dobra preventiva je krepitev ¢revesne sluznice
od znotraj, ob pomoc¢i za¢imb. Koriander, janez
in kumina so odli¢ni ¢uvaji sluznic. Na voljo so
tudi zac¢imbe, ki zajedavce ohromijo ali celo uni-
¢ijo (klincki, kardamom, ¢ili, muskatni orescek,
kurkuma, divji origano, timijan ...).

POTOVALNA ZACIMBNA

MESANICA ZA TROPSKE KRAJE:

» 2 zlici suhega mletega ingverja

» 2 zlici strtega goréi¢nega semena

» 2 7lici kajenskega popra ali ¢ilija

Mesanico dobro zapremo v kozarcek in jo vsaj dvakrat na

dan dodamo v hrano, ki jo uzivamo na potovanju (vec¢ o
tem si lahko preberete v knjigi S¢epec ustvarjanja).

Koristno je tudi, ¢e po vsakem obroku zvecite
cele plodi¢e kardamoma ali klincke. Tako se boste
obenem zascitili pred vnetji in virozami.

Zajedavci vdirajo v telo tudi skozi kozo. Po dol-
gem sprehodu v naravi, delu na vrtu in drugih
opravilih, pri katerih bi utegnili priti v stik z nji-
mi, se prileze krepcilna kopel ali prhanje. Gelu
za prhanje dodajte zvrhano ¢ajno zlicko prahu iz
listov drevesa neem, zatem pa si z njim temeljito
zdrgnite kozo. Dodajte ga tudi $amponu za lase.
Ce so se vam »pridruzili« zajedavci, bodo pred

vonjem neema zagotovo pobegnili, vasa koza pa
bo svilnata, mehka, ¢ista in di$eca. Vonj neema
odganja tudi Zuzelke.

Vse nase knjige in priro¢nike lahko prelistate ali
narocite v spletni knjigarni www.shop.zazdravje.net.

Caj iz listov neema je zelo blagodejen tudi za in-
timno nego. Pripravite si poparek iz 500 ml vrele
vode in ene zvrhane ¢ajne 7licke neema. Pocakajte,
da se ohladi na prijetno temperaturo, nato pa s po-
parkom umijte intimne predele telesa in vsa mesta,
na katerih je koza ob¢utljiva in vlazna. Ce sumite,
da imate ¢revesne zajedavce, dvakrat na dan popij-
te 250 ml tega poparka, najbolje zjutraj in zvecer.
Pred vsakim obrokom obvezno popijte Se kozarec
koriandrovega ¢aja. Ta kura naj traja pet dni. V tem
¢asu se bo ¢revo temeljito ocistilo, sluznica pa se
bo okrepila ter postala gladka in napeta, zaradi
Cesar se zajedavci ne bodo mogli pritrditi nanjo.
Tovrstno kuro je koristno opraviti vsaj enkrat na
leto, saj boste z njo precistili vse telo, ne le ¢revesja.

Vseh zajedavcev nikoli ne boste mogli pregnati iz
svojega okolja. To tudi ni potrebno. Vedno pa se
lahko zavarujete na nacin, ki ga je predvidela ze
narava.

@

PHARMOS NATUR
Korenito CiS¢enje celotnega organizma

PAPAJA

o |z zelenih plodov in pesk divje-
rasle tropske papaje sorte
Babaco in Carica

o Z visoko vsebnostjo encima L
papaina, Ki je naravno =
sredstvo proti revesnim zajedavcem

ARMOS
VATUR

Princeton, d.o.o., tel. 041 760 809,
www.pharmos.si, info@pharmos.si
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Alfred Vogel (1902-1996)
eden najpomembnejsih
pionirjev naravnega
zdravljenja v 20. stoletju

Ceprav si to neradi priznamo,
so Crevesni zajedavci kar
pogosti gostje v nasem crevesju.
V telo pridejo z uzivanjem
svezZe zelenjave, onesnazene z
gnojnico, pa tudi z uZivanjem
samoniklih uzitnih rastlin, kot
so regrat in koprive - Ce jih
nabiramo na travnikih, kjer
odlivajo gnojnico. Utrujenost,
slabokrvnost, slabovoljnost,
temni kolobarji okrog oci ... to
so le nekatere od teZav, ki jih
povzrocajo Crevesni paraziti.
Preberite, kaksne ukrepe

proti crevesnim parazitom

je svetoval Alfred Vogel.
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Sedem nacinov
za odpravljanje
¢revesnih zajedavcev

BESEDILO IZ KNJIGE LJUDSKI ZDRAVNIK
JE PRIREDILA ADRIANA DOLINAR

SKODA, KI JO POVZROCAJO
PARAZITI, NI ZANEMARLJIVA

Temni kolobarji okrog o¢i, vrtanje po nosu,
zivénost, nemirno premetavanje med spanjem,
nestrpnost, bledica, srbenje ob zadnjiku, utruje-
nost, slabovoljnost — vse to so znaki glistavosti,
ki lahko nastopijo tako pri otrocih kot odraslih.
Ce opazite omenjene znake, je koristno opraviti
pregled blata in krvi, saj te male nadloge utegnejo
obcutno naceti vase zdravje. Cloveske podanéice
(povzrocajo neprijetno srbenje okrog anusa; v vi-
jugah debelega ¢revesja jih je lahko na tisoce), 25
do 40 centimetrov dolge askaride (navadne gliste,
ki prebivajo v tankem ¢revesu) in Stevilne druge
gliste izlo¢ajo strupene presnovke. Ti se vsrkavajo
v telo in povzrocajo krvne spremembe, kot je eo-
zinofilija (pove¢ana koncentracija eozinofilcev).
Presnova teh strupnin povzroc¢a slabokrvnost,
bledi¢nost, okvare jeter in kopico drugih tezav.

Gliste lahko povzrocijo tudi bronhitis. 1z jajcec
glist, ki jih zauZzijemo z zelenjavo, se izlezejo drob-
ne licinke, ki potujejo skozi ¢revesno steno v plju-
¢a. Tu nadaljujejo svoj razvoj in povzrocijo pojav,
ki ga utegnemo zamenjati za mocan bronhitis. Ko
kagljamo, se paraziti premikajo po sapniku do po-
ziralnika, nato pa jih pogoltnemo nazaj v ¢revo.
Toda s tem se potovanje glist ne konca. Odrasle
gliste je namre¢ mogoce zaslediti tudi v ustih ali
nosu, v zol¢nih vodih, kjer povzrocijo zlatenico,
in v trebu$ni votlini, kjer utegnejo povzro¢iti vne-
tje potrebusnice. Jaj¢eca v blatu je mogoce odkriti
$ele 70 do 75 dni po okuzbi.

SLANA VODA

Ce niste prepricani, ali je zelenjava okuZena z
gnojevko, nekoliko pomaga, ¢e jo namocite v sla-
ni vodi in nato sperete.



RAZGLISTENJE HISNIH
LJUBLJENCKOV

Vir zajedavcev so tudi hisni ljubljen¢ki. Ce ima-
jo tezave z glistami, se utegnete okuziti tudi vi, in
sicer prek dlake ali sline, zato dovolj pogosto po-
skrbite za njihovo razglistenje.

PREPRECITE STIK PRSTOV Z JAJCECI

Socasno z zdravljenjem proti glistam je treba skr-
beti tudi za higieno, saj boste le tako preprecili,
da bi se okuzba ponovila. V nasprotnem prime-
ru bo terapija neuspes$na. Glistam je torej treba
prepreciti vnovi¢en vstop v telo. Gliste ponoci
skozi anus zapustijo telo in v zadnji¢no gubo iz-
lezejo jajéeca. Zaradi nadleznega srbenja se pri
praskanju jajcéeca prenesejo pod nohte; zlasti pri
majhnih otrocih, ki roke pogosto dajejo v usta,
se tako hitro vrnejo v telo. Ne praskajte se, ¢etudi
vas muci nadlezna srbecica, otrokom pa oblecite
tesne spodnyjice, s ¢imer boste preprecili stik prst-
kov z jajceci.

HIGIENA BIVALNIH PROSTOROV

Mikroskopsko majhna jajceca je najti tudi v po-
steljnini in prahu, zaradi ¢esar jih lahko vnesete v
telo tudi z vdihavanjem. Prav zato je treba v vseh
prostorih vzdrZevati strogo higieno, vsak dan z
vlazno krpo obrisati prah ter pogosteje menjavati
posteljnino. K sre¢i dobro splo$no zdravstveno
stanje in normalna prebava zavirata razvoj po-
dancic, zaradi ¢esar ni nujno, da se z njimi okuzijo
vsi druzinski ¢lani.

PAPAJA

Sintezni pripravki niso vselej najboljsa resitev, je
zapisal Alfred Vogel, saj lahko povzrocijo zastru-
pitev in zdravstveno stanje $e poslabsajo. Kot se je
ze pogosto izkazalo, so tudi v tem primeru kori-
stnejsa naravna sredstva, kot so pripravki iz papa-
je, ki jih lahko brez tveganja uZivajo tudi slabotne
osebe in nosecnice.

Pripravke iz papaje pridobivajo iz tropske rastli-
ne Papaya carica, ki je sposobna prebaviti vse
parazite v tankem ali debelem crevesju. Papaja
je drevesast grm z velikimi listi, ki spominjajo na
figove, le da so nekoliko ve¢ji. SadeZ je podoben
meloni. V boju proti parazitom so se listi izkazali

kot uc¢inkovitejsi od zrelih sadezev. Prav zato pri-
pravke izdelujejo iz listov in drugih delov rastline
(steblo, seme ...). Papaja ne vsebuje strupov, ki bi
pomorili gliste, tako kot sintezni pripravki, pa¢ pa
encim papain, ki prebavlja beljakovine. Ta encim
raztopi koZico askarid, oksiurov in trihurisov.
Nato gliste skupaj s prebavnimi encimi dokon¢no
prebavi, pri ¢emer ne poskoduje ¢revesja. Ce se
boste lotili tovrstnega odpravljanja glist, naj hra-
na v ¢asu terapije vsebuje ¢im manj beljakovin, da
bo lahko papain prednostno razgrajeval parazite,
ne pa beljakovin iz mesa, jajc, sira ... Namesto
pripravkov iz papaje lahko uZivate tudi sadeze,
toda kot re¢eno: raziskave so pokazale, da nezreli
sadezi, listi in stebla vsebujejo veliko ve¢ papaina
kot pa zreli sadezi.

CESEN

Pri glistavosti so vam lahko v pomo¢ tudi razlic¢-
ne vrste ¢esna. Vse vrste cesna namre¢ vsebuje-
jo ¢esnovo olje, katerega poglavitna sestavina je
zveplova spojina, imenovana zveplov alil. Prav ta
daje rastlini znacilen vonj, ki se ga lahko znebite,
¢e socasno s ¢esnom uzivate petersilj. Z uporabo
¢esna, drobnjaka in ¢emaza v solatah, namazih,
juhah ... se torej lahko ucinkovito ubranite tudi
glist. Zdravilo proti glistam lahko pripravite tudi
v obliki ¢esnovega mle¢nega napitka. V deciliter
presnega mleka vmesajte dva sveza, drobno strta
in pretladena esnova stroka. Ce se vam zdi okus
nevzdrzen, lahko napitek tudi nekoliko prekuha-
te. Tako bo sicer manj u¢inkovit, vendar okusnej-
$§i. Za moc¢no delovanje morate popiti vsaj dva
decilitra napitka na dan. Cesnovo mleko lahko
uporabite tudi za klistiranje.

KORENJE

Kot domaca podpora proti glistam vam ostane Se
korenje. Ce vam uzZivanje papajinih rezin, papaji-
nih pripravkov in razli¢nih vrst ¢esna ne ustreza,
lahko torej poskusite s korenjem. Njegovo delo-
vanje sicer ni tako mo¢no, vendar vam bo vseeno
v pomo¢. Najbolje je, ¢e sveze stisnjen korenckov
sok uporabljate kot dodatno podporo zdravljenju
s papajo. Eteri¢na olja v korenju ugodno delujejo
na sluznice ter okrepijo prekrvavitev tkiv v Ze-
lodcu in ¢revesju, zato uravnavajo prebavo, poleg
tega pa odganjajo gliste.
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Kako so povezani
kandida, pomanj-
kanje zelod¢ne

kisline in paraziti?

BESEDILO: ADRIANA DOLINAR

Paraziti naj bi pokoncali vec Zivljenj
kot vse vojne v zgodovini ¢lovestva,
so o parazitih povedali na kanalu
National Geographic! Ceprav si
navadno domisljamo, da jih nimamo,
je to le malo verjetno, se posebno,

Ce imamo prebavne teZave.

Ce ste nepazljivi, lahko zlahka pridete v stik s pa-
raziti oziroma z njihovimi razvojnimi oblikami.
Zadrzujejo se na kljukah strani$¢nih vrat, ro¢ajih
nakupovalnih vozickov in kosaric, zelenjavi, po-
liti z gnojevko, v susiju, na macjih in pasjih ko-
zusckih ...

Ce pri domacih ljubljenckih ne skrbite za preven-
tivo proti zajedavcem, vam utegne kuza »podari-
ti« naslednje parazite: gliste, nematode, trakulje
in biceglavce. Pri mackah so pogostejse gliste in
nematode; prenasati utegnejo tudi enocelic¢arja
toksoplazmo. Na slednjega testirajo vsako no-
secnico, s ¢imer je mogoce prepreciti nastanek
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zapletov v razvoju ploda. Ce ste ljubitelji susija, se
zavedajte nevarnosti ribje trakulje, zato preverite,
ali je bila riba zamrznjena pri ustrezni temperatu-
ri (-20 °C), saj le tako paraziti odmrejo.

Paraziti ne prizanasajo niti ¢ilim in zdravim, vse-
eno pa imajo »najraje« ljudi s prebavnimi tezava-
mi. Raziskovalci so bili preseneceni, ko so odkri-
li, da je priblizno 90 odstotkov ljudi okuzenih s
paraziti, od 90 do 95 odstotkov pa jih ima teZave
zaradi razbohotene kandide. Se bolj preseneca, da
imajo vedje tezave z njimi ljudje v razvitem svetu.
To pripisujejo predvsem ¢edalje bolj denaturirani
prehrani, ki vsebuje preve¢ ogljikovih hidratov in
premalo dobrih mas¢ob, kroni¢nemu stresu ter
prepogosti in nepotrebni uporabi antibiotikov.
Antibiotiki namre¢ hitro pokon¢ajo koristne mi-
krobe v ¢revesju, ki nadzirajo $kodljive mikrobe,
viruse, glivice, in kot kaze, tudi parazite! Kako pri-
de do tega?

Ze ena sama antibioti¢na kura tako porusi rav-
novesje Crevesne flore, da nam utegne za vec
mesecev nakopati hude tezave. Kadar v ¢revesju
ni dovolj mle¢nokislinskih mikrobov, se zmanj-
$a izkoristek zauzite hrane. Telo strada, imunost
pa upada, kajti zauZita hrana roma v naravnost v
strani$¢no $koljko. Ce v érevesju ni dovolj dobrih
mikrobov, ki §¢itijo in hranijo sluznico preba-
vil, ta postane ranljiva za napade patogenih mi-
krobov, v njej pa utegnejo nastati celo luknjice.
Znanstveniki so ugotovili, da se lahko kandida
v obdobju od nekaj ur do treh dni po koncu je-
manja antibiotika spremeni v nevarno obliko hifa
(videz bucike), ki je sposobna navrtati ¢revesno
steno in povzrociti nevarno prepustnost crevesja.
Nevarno zato, ker lahko skozi luknjice v ¢revesni
steni v kri uidejo neprebavljeni delci hrane, raz-
liéni strupi, zauziti s hrano ali pijaco, patogeni mi-
krobi ... Posledice tega so $tevilne in jih navadno
ne povezemo takoj s

prepustnostjo ¢revesja. ’ @
Vec o tem si preberite

v knjigi Obvladajte
kandido, preden ona
obvlada vas. Prelistate
jo lahko na spletnem
naslovu www.shop.
zazdravje.net/.

Toda s tem se zgod-
ba ne konc¢a. Tovrstno -



opusto$enje v Crevesju je obenem raj za $tevilne
parazite in njihove razvojne oblike, ki utegnejo
dodatno poskodovati prebavila in druge organe.
Ste se kdaj vprasali, zakaj se podancice pri otroku
ne raz$irijo na vse druzinske ¢lane, ¢etudi se ra-
zvojne oblike gliste, denimo jajceca, tako zlahka
$irijo? Navadno se okuzijo le tisti, ki so Ze sicer
$ibkega zdravja, medtem ko pri drugih krepak
imunski sistem in funkcionalna ¢revesna flora
parazite pokoncata takoj, ko se prikradejo do
prebavil.

Da je vse skupaj e bolj zapleteno, parazitom pot
v telo na $iroko odpremo tudi s »sabotiranjam«
7elodca. Zelodec ni zadolen le za prebavljanje
hrane, saj je obenem prva obrambna linija, ki
telo brani pred $kodljivimi strupi, mikrobi in tudi
parazitil Vse te pa sestavljajo beljakovine, zato
jih lahko Zelodec kislinsko obdeluje enako kot
zrezke. Ce je kislina v Zelodcu ustrezna (pH od 1
do 4), je tudi obramba pred patogenimi mikrobi
udinkovita; v nasprotnem primeru so parazitom,
ki skozi prebavila vdirajo v telo, vrata na Siroko
odprta.

Verjetno se sprasujete, kaj zmanj$uje kislost v
Zelodcu in s tem $ibi to pomembno obrambno
linijo? Odgovor se znova glasi - tudi ¢ezmerno
razbohotena kandida! Kadar se v telesu razbohoti
kandida, s svojimi strupenimi izloc¢ki zavira na-
stajanje zelod¢ne kisline. Njeno pomanjkanje je
mogoce prepoznati na osnovi simptomov, ki so
enaki kot v primeru presezka, torej zgage, kislega
refluksa ...

Ce imate zelodéne teZa-
ve in menite, da je vzrok
zanje presezek Zelod¢-
ne kisline (kar pomeni
varnost pred paraziti), se
verjetno motite. V knjigi
Konec zgage in ostalih
zelodcnih  teZav  lahko
preberete, da le v 10 od-
stotkih primerov do zga-  |»
ge pride zaradi presezka
kisline v zelodcu - veliko pogosteje jo povzroca
pomanjkanje kisline, zaradi katerega hrana oblezi
v Zelodcu. Ce kislino zmotno »gasite«, si boste %i-
vljenjsko pot delili s $tevilnimi paraziti, zato raje
odkrijte, kje se skrivajo pravi vzroki za zelod¢ne
tezave ter se jih lotite celostno in po naravni poti.
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Cesen Soria Natural

Ucinkovite kapljice prijetnega okusa

Cesen ima mocen an-
tibakterijski uéinek in

£
L

S krepi imunski sistem.
3 RN Ze od nekdaj ga dajejo
; 1 otrokom ob pojavu gli-
s _ stavosti. Cetudi ne ma-
2 rate okusa po desnu,
Lo lahko izkoristite bla-

godejne ucinke kapljic
Soria Natural, saj ne
povzrocajo spahovanja in nimajo neprijetne-
ga vonja. Kamilica pomiri zelodec, ekoloski
timijan pa podpre prebavo. Popolnoma na-
ravne kapljice so do 25 x mocnej$e od obi-
¢ajnih in ne vsebujejo alkohola in drugih do-
datkov. Na voljo v lekarnah in specializiranih
trgovinah. www.soria-natural.si.

Flora vital - naravno
razstrupljanje vasega telesa

Edinstvene medicinske gobe

wuwenww @ Flora Vital pripomorejo k

= vedji prilagodljivosti in od-

zivnosti imunskega sistema,

EKOLOSKE ucinkovito razstrupljajo telo,
GOBE

Cistijo jetra, vracajo energijo
izérpanemu organizmu in
ugodno vplivajo na preba-
vo. Mesanica gob Cordiceps,
Hericium erinaceus, Grifola frondosa in
Agaricus pomaga k razra$¢anju pozitivne
¢revesne mikroflore ter nase veze strupe in
tezke kovine, kar potrjujejo $tevilne znan-
stvene raziskave, ki medicinske gobe uvrsca-
jo med najbolj raziskana prehranska dopol-
nila na svetu. Medicinske gobe Flora Vital so
izdelane v Sloveniji ter se ponasajo z eko in
veganskim certifikatom. www.in-life.si
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Paraziti ne le potujejo skozi Zelodec, pa¢ pa se
v njem tudi naselijo! Nekateri menijo (to Se ni
znanstveno potrjeno), da naselitev parazitov v Ze-
lodcu dodatno zavre nastajanje Zelod¢ne kisline.

Porudena crevesna flora, razbohotena kandida,
pomanjkanje Zelod¢ne Kkisline, $ibka obramba
sluznice v prebavilih - vse to ugaja parazitom, ki
¢akajo na svojo priloznost!

Ce Zivite nespametno, e se torej nepravilno pre-
hranjujete, ce telo polnite s strupenimi snovmi ...
vam mati narava z razbohotenjem kandide spo-
roca, da obratujete pod »standardome, ki vam
ga je namenila. Tako postanete oglasna deska
na dveh nogah, na kateri pie »pridite in me po-
jejte«. Glivice to pa¢ pocnejo - reciklirajo, s tem
pa so odprta vrata tudi parazitom. Ce ne ukre-
pate, sledi bolezen in nemara celo smrt. Patologi
pravijo, da med obdukcijami redkeje naletijo na

Vajeni smo, da si pri obvladovanju
kandide in parazitov pomagamo
predvsem z uzivanjem probioti¢nih
pripravkov. Le malokdo pa se zaveda,
da lahko to nalogo e ucinkoviteje
opravljajo nekatere gobe.

Nekatere gobe delujejo izrazito prebioti¢no,
kar pomeni, da hranijo in krepijo koristno ¢re-
vesno floro. Poleg tega ucinkovito vezejo stru-
pe in tezke kovine, s ¢imer poskrbijo za zdravje
¢revesne sluznice in nemoteno prebavo. Ze to
je v veliko pomo¢ pri krepitvi imunskega sis-
tema in boju proti parazitom. Toda s pomocjo
gob lahko dosezemo $e vec.

Tako kot zacimbne mesanice tudi me$anice
medicinskih gob delujejo sinergijsko, kar po-
meni, da je njihov uc¢inek veliko mo¢nejsi, kot
ga ima vsaka goba zase. Poglobljeno poznava-
nje njihovega delovanja je pripeljalo do recep-
tur, ki u¢inkovito pomagajo pri posameznih
tezavah.
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trupla brez kandide in parazitov kot tista z njimi.

Zato poskrbite, da boste vi obvladovali kandido
~ in ne nasprotno. Ce pa »stavka« va$ zelodec, ne
pozabite, da je le 10 odstotkov moznosti, da imate
preveé zelod¢ne kisline, zato Zelod¢nih tezav ne
»gasite« na pamet.

Ce na osnovi prebranega menite, da v vasem tele-
su ni parazitov, saj vam prebava ne povzroca ni-
kakr$nih teZav, se morda motite. To pa iz najmanj
dveh razlogov. Prvi¢: splo$no stanje ¢revesne flore
sodobnega ¢loveka je najveckrat naravnost Zalo-
stno. Za optimalno za$¢itno delovanje bi morali
imeti v ¢revesni flori kakih 85 odstotkov dobrih
mikrobov, vecina ljudi pa jih ima le Se od 10 do
20 odstotkov! Poleg tega kakih 30 odstotkov ljudi
sploh ne ob¢uti, da ima tezave s prebavili, ceprav
imajo Ze prepustno ¢revo!

Za potrebe krepitve imunskega sistema, iz-
boljsanja jetrne in ledvi¢ne funkcije ter odpra-
vljanja parazitov se najbolje obnese mesanica
glavatca, resastega bradovca, maitak, $itak, sve-
tlikave polos¢enke, pisane ploskocevke in $e
nekaterih drugih gob.

|

Morda se sprasujete, kako se lahko gobe bori-
jo proti zajedavcem? Verjetno ste ze opazili, da
nekatere gobe zelo hitro postanejo ¢rvive. Toda
to ne velja za vse! Obstajajo namre¢ tudi gobe,
ki so nasle nacine, kako se ubraniti pred napadi
zajedavcev: to doseZejo z izlo¢anjem vrste sno-
vi, ki odganjajo parazite. Nekatere gobe pro-
izvajajo celo ciljane toksine, ki ¢rve ohromijo
ali celo uni¢ijo. Tako denimo goba Pleurotus
ostreatus izlo¢a snov, imenovano nematoto-
ksin. Ko nematode pridejo v stik s to snovjo, jih
ta takoj ohromi in zmanjs$a njihovo glavo, tako
da se ne morejo ve¢ prehranjevati.

Utinkovito, ni kaj.



Drugi¢: ¢etudi ste morda zdravi in v dobri formi,
so nekateri paraziti sposobni preziveti napad pre-
bavnih sokov in dobrih mle¢nokislinskih mikro-
bov ter se zasidrati v telesu. In ker pri nas nismo
vajeni opravljati preventivnih »¢istk«, usmerjenih
proti morebitnim skritim sopotnikom, kot to po¢-
nemo pri hi$nih ljubljenckih, je zmaga parazitov
zagotovljena. Celo v revnih predelih sveta veckrat
na leto opravijo ¢iS¢enje Crevesja in Zelodca (s
spodbujanjem diareje ali bruhanja) ali pa te »ne-
pridiprave« uni¢ujejo z uporabo za¢imb in drugih
sredstev. Pri nas pa o tem ni govora. O parazitih Se
govorimo ne. Imeti parazite velja za nekaj sramo-
tnega, zato raje tiho trpimo. Nanje morda pomi-
slimo Sele po $tevilnih preiskavah in neuspe$nih
poskusih zdravljenja tezav s pljuci, z miSicami,
zelodcem, s ¢revesjem ... in celo z glavo. Nekateri
paraziti so se namre¢ sposobni zavle¢i v vse koti¢-
ke telesa, celo v o¢i in mozgane.

Parazitom boste lahko kos le z zdravim Zivljenj-
skim slogom in z ohranjanjem trdnega zdrav-
ja. Poleg tega ne bo odve¢, ¢e boste od ¢asa do
¢asa poskrbeli za preventivno ugotavljanje in po
potrebi tudi odpravljanje teh neljubih »slepih
potnikov.

Razstrupite se!

Zeolit-klinoptilolit je 100% naraven mineral v prahu.

Naso blagovno znamko Zeo Detoxify
(poreklo Srbija, Kopaonik) lahko
narocite preko telefona in interneta
ali pa jo najdete v specializiranih
prodajalnah z zdravo prehrano in
lekarnah (seznam najdete na nasi
spletni strani).

email: info@pure-life.si
tel: 041 317 567 (Primoz)

www.pure-life.si

ZEOLIT KOT »HISNIK«

Na osnovi vsega prebranega ste verjetno tudi
sami prisli do spoznanja, da obstaja tesna
povezava med zastrupljenostjo telesa in do-
vzetnostjo za parazite.

Ker je neposredno ubijanje parazitov dokaj
strupeno tudi za ¢loveka, je priporocljivo le
v izjemnih primerih. Odpravljanja parazitov
se je veliko varneje lotiti tako, da jim odte-
gnemo »VIP-obravnavo«. Z zmanj$anjem
toksi¢ne obremenitve telesa bomo samodej-
no olajsali delo jetrom in imunskemu siste-
mu, da bodo naposled prisli do ¢asa in modi,
ki sta potrebna za unicevanje parazitov. Tudi
razkisanje telesa ustvari razmere, v katerih se
pocutje zajedavcev poslabsa - posledi¢no jih
je lazje odpraviti.

Poleg uporabe nekaterih za¢imb in zelis¢ se
je mogoce proti parazitom nadvse u¢inkovi-
to in obenem varno boriti z uZivanjem ze-
olita. O zeolitu smo Ze pisali; gre za nadvse
ucinkovitega ¢istilca tezkih kovin, ki je nase
celice sposoben globinsko o¢istiti Zivega sre-
bra, aluminija in sorodne nesnage. Druga
znacilnost zeolita je v tem, da zlahka zame-
njuje ione, kar pomeni, da telesu odda zelo
koristne ione, kot so magnezijevi, kalcijevi,
kalijevi in natrijevi ioni, ti pa prispevajo k hi-
tremu razkisanju telesa in aktiviranju imun-
skega sistema.

Kot kazejo novejse raziskave, zeolit tudi
udinkovito »lovi« viruse in zajedavce. Se ve-
dno ni jasno, ali jih fizi¢no odstranjuje - ali
pa do tega pride v sodelovanju z imunskim
sistemom. Toda to niti ni tako pomembno.
Pomembno je, da deluje - in da je v na-
sprotju z nekaterimi drugimi metodami ta
popolnoma nenevarna in ne bo dodatno to-
ksi¢no obremenila telesa. Seveda le, ¢e uziva-
te ¢ist in aktiviran zeolit (klinoptilolit), ki ni
bil izpostavljen necisto¢am iz okolja.

Najkakovostnej$i  klinoptilolit pridobiva-
jo v rudnikih na Japonskem, Kubi, v Srbiji,
Rusiji in na Slovaskem. V skladu z evropsko
direktivo 93/42/EEC imajo izdelki na osnovi
aktiviranega zeolita v Evropski uniji status
medicinskega pripomocka razreda Ila.
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Spregledana

tezava!

Paraziti za uradno medicino niso
velika tema. Toda vse vec terapevtov
celostne medicine ugotavlja, da

se prav paraziti skrivajo v ozadju
sirokega spektra simptomov, ki jim
dandanes nadevajo druga imena.

Za mnenje smo zaprosili dve sogovornici:
Darinko Strmole, dr. med., druzinsko zdravnico z
dolgoletnimi izku$njami, ki zdaj deluje kot biore-
sonanc¢na terapevtka, svoja znanja pa $iri tudi na
podrodju ajurvede in druzinske terapije, ter mag.
Karin RiZner, ki je po stroki biologinja, ze $tiri-
najst let pa deluje kot bioresonan¢na terapevtka.

V koliksni meri se uradna medicina
posveca ugotavljanju okuzb s paraziti?

Darinka Strmole: V ambulantah druZinskih
zdravnikov le redko pride do testiranja na obre-
menitev s paraziti. V primeru znacilnih znakov, ki
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jih povzrocajo razrasli ¢revesni paraziti (podan-
C¢ica in navadna cloveska glista), zdravnik pred-
pise zdravilo proti parazitom ali pa poslje blato
na pregled.

V pediatri¢nih ordinacijah rutinske preiskave
blata na parazite opravijo, preden otrok prvi¢
vstopi v vrtec. Pozneje jih opravijo v primeru, da
otrok kaze znacilne znake okuzbe s paraziti, ¢e je
nejes¢, ¢e slabse napreduje, ¢e ga mucijo netipi¢ne
bolecine v trebuhu, ¢e je bledoli¢en ... Navadno
odvzamemo enega do tri vzorce blata. Izkusnje
kazejo, da je laboratorijski test pogosto negativen
samo zato, ker vzorec ni bil pravi ali pa ni bil pra-
vilno odvzet. Menim, da bi dobili zelo zanimive
rezultate, ¢e bi vzorce blata za test na parazite pra-
vilno odvzeli $irsi populaciji (denimo v vrtcu ali
$oli), in to vsem otrokom in zaposlenim so¢asno.
Druge parazitne okuzbe so za uradno medicino
pomembne le, ¢e gre za imunsko kompromitirane
bolnike ali ljudi, ki prihajajo iz dezel, v katerih so
tovrstne okuZzbe endemicne.

Celostna medicina preverjanju obremenitev s
paraziti posveca veliko vecjo pozornost, saj se za-
veda, da lahko v veliki meri obremenjujejo imun-
ski sistem, pogosto pa so tudi v ozadju $tevilnih
simptomov.

Karin RiZner: Ko gre za oceno razdirjenosti
parazitnih okuzb, nam uradne statistike niso v
veliko pomo¢. Tudi uradna statistika Svetovne
zdravstvene organizacije je ze nekoliko zastarela,
poleg tega se ukvarja le z ocenami. V razvitih dr-
Zavah pa se nasploh obnagamo, kot da je to tezava
nerazvitih drzav, ki nas ne zadeva.

Moje izkusnje slonijo na primerih ljudi, ki so se
obrnili na bioresonan¢nega terapevta. Gre pred-
vsem za kroni¢ne bolnike. Obremenitev s para-
ziti je mogoce zaslediti pri priblizno 60 odstotkih
tistih, ki pridejo po pomo¢. Ve¢inoma imajo eno
vrsto parazitov, vendar se med njimi najdejo tudi
taki, pri katerih odkrijemo dve ali tri vrste para-
zitov. Na paciente, ki jih mucijo paraziti $tevilnih
vrst, denimo vec kot desetih, naletimo zelo redko;
osebno sem v desetih letih srecala le dve taksni ose-
bi. Opazam pa, da so parazitske okuzbe v velikem
porastu. O¢itno je tudi to odsev splosnega zdra-
vstvenega stanja ljudi, kajti imunska odpornost so-
dobnega ¢loveka je vse manjsa. Nezdrava telesa pa
pritegujejo tovrstne organizme, saj zanje pomenijo
priloZnost za $irjenje Zivljenjskega prostora.



Darinka Strmole: Strinjam se z ugotovitvami
Karin Rizner. Na prvem pregledu pri skoraj po-
lovici otrok odkrijem obremenitev s paraziti, pri
odraslih pa je ta odstotek $e visji (skoraj 80 %). Te
obremenitve so najbrz povezane z obremenjeno-
stjo telesa s tezkimi kovinami in z razli¢nimi stru-
penimi snovmi iz okolja, ki se nabirajo v telesu in
$ibijo imunski sistem.

Kateri paraziti najpogosteje
obremenjujejo vase paciente?

Karin RiZner: Najpogosteje se sre¢ujemo z gli-
stami, predvsem s podancicami (Enterobius ver-
micularis) in z navadno ¢lovesko glisto (Ascaris
lumbricoides). Pri otrocih sta pogosti tudi ma-
¢ja/pasja glista (Toxocara). Na drugem mestu
so enoceli¢ni ¢revesni paraziti (Giardia lamblia,
Toxoplasma gondii), amebe in Trichomonas va-
ginalis (navadno v urogenitalnem traktu). Vse
pogosteje odkrijemo tudi razli¢ne vrste metljajev:
veliki jetrni metljaj (Fasciola hepatica), kitajski je-
trni metljaj (Clonorchis sinensis) in mehurni me-
tljaj (Schistosoma haematobium).

Pogosto zasledimo mnenje, da je tudi
avtizem povezan z obremenjenostjo

s paraziti, da je kompromitirana
crevesna flora (paraziti, kandida)
pomemben dejavnik, ki prispeva k temu,
da cepiva sproZijo neZelene ucinke.

Sta to opatzili tudi pri svojem delu?

Darinka Strmole: NeuravnoteZena ¢revesna flo-
ra ter ¢ezmeren razrast gliv in patoloskih bakterij
ustvarita odli¢ne razmere za Zivljenje in razvoj
parazitov. Paraziti ter njihova jajéeca in embri-
onalne zasnove so vsepovsod okrog nas, zato se
z njimi zlahka okuzimo. Ce pa v nasem telesu
vladajo ugodne razmere za njihovo Zivljenje in
razvoj, se v nas hitro naselijo in nato razmnozu-
jejo. Poleg tega, da »posrkajo« hrano, namenjeno
nasemu telesu, izlo¢ajo strupene snovi, ki obre-
menjujejo razli¢ne organe. Telo se nanje in na nji-
hove presnovke odzove z vnetjem ali z alergijsko
reakcijo. Avtizem je le ena od $tevilnih dramatic-
nih posledic, do katerih lahko pripeljejo tezave s
¢revesno floro.

Karin RiZner: Za avtiste je zelo znacilno, da ima-
jo v ¢revesju disbiozo - ¢revesna flora ni v pravem

KAKO UGOTOVITI OKUZBO
Z METLJAJEM?

Uradna medicina okuzbo ugotavlja s sero-
loskimi preiskavami na parazita ter s pre-
gledom blata na odrasle parazite in njihova
jaj¢eca. V krvi bolnikov je najveckrat priso-
tna eozinofilija (podskupina belih krvnic¢k),
ki jo lahko ugotovi Ze osebni zdravnik. Med
znake okuzbe z metljajem spada tudi pojav
alergi¢nih reakcij, ki jih dotlej niste imeli.

ravnotezju, kar pomeni, da je dobrih probioti¢nih
bakterij premalo, oportunistov, torej nekoristnih
vrst bakterij, parazitov in glivic, pa prevec. V svoji
praksi sem velikokrat dozivela, da so se otroci z
motnjo avtisticnega spektra osebnostno spreme-
nili takoj po odpravi parazitov in glivic ter izbolj-
$anju ¢revesne flore. Nekateri postanejo popol-
noma normalni, kar ne preseneca, ¢e pomislite,
da paraziti, glivice in patoloske bakterije izlo¢ajo
raznovrstne strupe (aldehidi, formaldehid, etilen-
glikol, metanol, etanol ...), ki nato zastrupljajo
telo in povzrocajo zelo raznovrstne zdravstvene
tezave. Ce tako zastrupljen otrok povrhu dobi e
cepivo, v katerem so $tevilne strupene snovi, je
omejen otroski razstrupljevalni mehanizem po-
polnoma preobremenjen, zaradi ¢esar lahko na-
stane nepopravljiva $koda.

Darinka Strmole: Da bi ¢im bolj zmanj$ali mo-
znost, da pride do neZelenih u¢inkov cepljenja, je
zelo pomembno, da je otrok v ¢asu cepljenja po-
polnoma zdrav in da ima uravnotezeno ¢revesno
floro, ki omogoca dobro delovanje imunskega
sistema.
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Za svoje zdravje in dobro
pocutje lahko najvec
naredite sami, mi pa vam
lahko pri tem pomagamo!

WWW.BIORESONANCA-STRMOLE.SI
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Pukka andrographis
(30 kapsul)

Kapsule so pripravljene
iz listov zelis¢a andro-
graphis, ki raste v indij-
skih ekologkih prsteh.
V ajurvedski medicini
zeli$¢e uporabljajo pri
parazitskih ter bakterij-
skih okuzbah prebavil in
jeter, gripi, visoki tempe-
raturi in pri vnetjih. Pri
akutnih stanjih priporo¢amo kratkotrajno
jemanje (sedem dni).

Z 10-odstotnim popustom na voljo na
spletnem naslovu www.trgovinapukka.si.
www.pukkaherbs.si

FLASKA - priljubljena
steklenica za vodo
v spomladanskih oblekicah

Slovenska Flaska
za strukturiranje
vode je v Sestih
letih obstoja pre-
hodila veliko pot,
saj je zdaj na voljo
v sedemindvajsetih
drzavah po vsem
svetu. Kristale
vode iz Flaske je
fotografiral tudi
znani Masaru Emoto.
V leto$njo pomlad Flaska vstopa z osvezeno
kolekcijo — prav vsakdo lahko najde noga-
vicko po svojem okusu.

Ve¢ informacij je na voljo na www.flaska.si
in na telefonski stevilki (041) 732 812.
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Kako lahko bioresonanca pomaga
pri odpravljanju tovrstnih tezav?

Karin RiZner: Bioresonan¢na metoda je pri to-
vrstnih obremenitvah v veliko pomo¢, saj hitro,
neinvazivno in zanesljivo pokaze, s ¢im je obre-
menjeno telo. Ce veste, s &im se spopadate, so na
dlani tudi resitve. Tako lahko pomagamo tudi lju-
dem, ki imajo znacilne znake parazitske okuzbe,
vendar pa so njihovi medicinski testi negativni,
zaradi Cesar pogosto niso delezni ustrezne po-
moci. Seveda bioresonan¢na metoda ni omejena
le na diagnostiko. Z njo je mogoce tudi podpreti
organizem, tako da je imunski sistem sposoben
premagati parazite in jih spraviti iz telesa.

Ste lahko nekoliko natancnejsi? Kaj
natanko pri tem doseZe bioresonanca?

Darinka Strmole: Z bioresonan¢no metodo lah-
ko telesu pomagamo, da okrepi imunski sistem in
posledi¢no sam zatre parazite. To dosezemo tako,
da aktiviramo organe izlocanja, ti pa posledi¢no
ucinkovito izlo¢ijo presnovne produkte in para-
zite. Telesu pomagamo tudi pri razstrupljanju s
tezkimi kovinami ter vzpostavitvi uravnotezene
¢revesne flore in krepke prebave. Ob pomoc¢i bi-
oresonancnega aparata telesu posredujemo in-
verzno - torej obrnjeno - nihanje parazitov, ki ga
obremenjujejo. S tem vplivamo na njihov speci-
fi¢ni spekter valovanja; paraziti oslabijo, telo pa
oslabele parazite lazje izlodi.

V zadnjih letih se vse ve¢ pise o vplivu nanodelcev
tezkih kovin na c¢lovesko telo. Rezultati testiranj
nakazujejo, da povecanje toksi¢ne obremenitve
vodi do poveanja obremenitev s paraziti. Zato
je tudi pot do zdravja povezana z zmanj$evanjem
teh toksi¢nih obremenitev, bioresonanca pa lahko
ta proces pospesi in olajsa.

ZIVIMO V
SVETU CRVOV?

Alj ste vedeli, da kar 80 od-
stotkov vseh Zivali na tem
planetu predstavljajo ogor-
¢ice oziroma nematode?
Najti jih v prsti, rastlinah, gomoljih ... in ver-
jemite, tudi v nasih telesih ne manjkajo.



http://www.trgovinapukka.si

Navidezno zdravo

Navdusenje nad prvim regratom,
koprivami in ¢emaZem nam utegnejo
kaj hitro pokvariti teZave, na katere
v Zelji po svezem pomladnem

obroku niti ne pomislimo.

POZOR: GNOJEVKA NA TRAVNIKU!

Ze res, da Slovenija premore nesteto neoporec-
no ¢istih kotickov in ¢udovito biotsko pestrost,
vseeno pa bodite zelo pozorni, kje nabirate divje
rastline. Gnojevka, ki jo kmetje polivajo po trav-
nikih, namre¢ pogosto vsebuje kopico ostankov
antibiotikov in drugih snovi, ki jih izlo¢ajo Zivali.
Po tej poti na rastlinah koncajo tudi li¢inke $tevil-
nih parazitov, ki v primeru malce manj natan¢ne-
ga pranja zelenjave prispejo tudi v nase telo.

POLZJA NADLOGA

Kot ste verjetno prebrali, bioresonan¢ni terapevti
opazajo hitro $irjenje velikega metljaja (Fasciola
hepatica). Tega zajedavca, ki povzroca bolezen fa-
sciolozo, je pogosto najti v rastlinojedih Zivalih.
Clovek se z njim okuzi naklju¢no, z zauzitjem
rastline, na kateri so ciste z li¢inkami. Doslej so
bile nevarne predvsem obvodne rastline, toda v
zadnjem Casu okuzbo prenasa tudi vmesni gosti-
telj — polz mlakar. Polzja nadloga torej ni nevarna
le za va$o solato — $e nevarnejsa je za vas, kajti
okuzba z metljajem lahko pripelje do resnih pre-
bavnih motenj in okvare jeter.

Medicina tej temi $e vedno posveca zelo malo
pozornosti. Tako velja, da utegne biti nevarno le
uzivanje vodne krese in druge vodne zelenjave, ki
raste na obmodjih, na katerih je najti ovce in po-
sledi¢no njihove fekalije.

Kot vidite, celo nabiranja regrata ne gre prepusti-
ti komur koli. Divja zelenjava je vsekakor nekaj
najdragocenej$ega, kar lahko zauzijete v teh dneh,
vendar njeno uZivanje zahteva ve¢ kot le nakup
regrata na trznici ali njegovo nabiranje na lokaci-
ji, ki je ne poznate dobro. Ze zato je skrajni ¢as, da
regrat, osat in koprive za¢nete vzgajati na lastnem
vrtu. Najvarnejsa je hrana, ki zraste na vasi zemlji,
torej tista, ki jo boste poleg tega tudi sami nabrali
in temeljito oprali.

V knjigi Sveza zelenjava za 365 dni v letu si boste
lahko prebrali, zakaj je dobro, da koprive posta-
nejo »gojena zelenjava« - in zakaj so dvignjene
grede tudi odli¢na mehanska ovira, ki preprecu-
je, da bi se na rastlinah in ob njih znasli izlocki
polzev ter drugih Zivali, ki utegnejo biti nevarni
prenasalci zdravstvenih tezav.

PREVERJENE NARAVNE RESITVE
ZA ZIVLJENJE IN PREZIVETJE

Kako brez dodatnega
ogrevanja ustvariti vrt,
v katerem nikoli ne
zmrzuje - in pridelati
‘ dvakrat vec kot doslej?

Cena prirocnika
24,80 EUR

Avtorice: Sanja Loncar .
v sodelovanju s Fan&i ¥
Perdih in Ireno Rotar

Prirocnik lahko prelistate in narocite na naslovu:
www.shop.zazdravje.net ali pa nas za
narocila ob delovnikih pokli¢ite na 051 444 355.
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Zdravila ali strupi?

V danasnjem casu, ko smo v veliki
meri pozabili, kako ravnati z
nekaterimi zdravilnimi rastlinami,
so nekatere pogosto oznacene kot
nevarne, njihova uporaba pa je
odrinjena iz vsakdanjega Zivljenja.

Ni predavanja, na katerem me ne bi kdo vprasal,
ali sme uzivati zajbljev ¢aj, ¢e$ da je slisal za nje-
gove nevarnosti. O pelinu veliko ljudi ve samo to,
da iz njega izdelujejo nevarni absint, oZepka pa
vedina sploh ne pozna ...

Vsem omenjenim rastlinam je skupno, da imajo
veliko mo¢. Tolik$no, da je kar tezko verjeti, da jo
rastline sploh lahko premorejo. Zakaj jih potem
tako malo uporabljamo? Od kod svarila o njihovi
nevarnosti?

MOC ZAHTEVA PRAVILNO RAVNANJE

Ce ne znate vorziti avta ali pa voznje prilagajati
razmeram na cesti, se lahko ubijete. Zato otro-
ku ne boste dovolili voziti avtomobila. Enako je
z nekaterimi rastlinami, ki zahtevajo »voznisko
dovoljenje«; e se niste naudili njihove pravilne
uporabe, vas to utegne drago stati.

Ceprav smo kot narod fenomen, ko gre za razsir-
jenost zelis¢arskih drustev, in ¢eprav se nasi trav-
niki in gozdovi pona$ajo z biotsko pestrostjo, ki
nam jo lahko zavida velik del sveta, pa je velik del
tega znanja precej povrSnega.

V srednjem veku je obstajala knjiga o pravilni
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uporabi Zajblja, ki je obsegala kar devetdeset stra-
ni. Pomislite na sodobne knjige o zdravilnih zeli-
§¢ih, v katerih je vsaki posamezni rastlini pravi-
loma namenjena samo stran ali dve. Ze ko smo
pisali o za¢imbah, smo ugotovili, da za resni¢no
natan¢ne in uporabne nasvete nemalokrat ne za-
dosca niti dvajset strani.

Rastline, omenjene v uvodu, so $e posebno zah-
tevne — prav zaradi modi, s katerimi razpolagajo.
Svarila o nevarnosti so nastala zaradi tujona, stru-
pa, ki v vedjih koli¢inah vzburja vegetativni Ziveni
sistem in celo povzrodi nezavest. V. majhnih ko-
li¢inah izboljsa razpolozenje, poveca zbranost in
lucidnost, osvobaja ustvarjalnost in poveca moc.
Zato ne preseneca, da so pelin v starih ¢asih ime-
novali »una — mati vseh zeli$¢, prva in edina, brez
katere je zdravljenje z drugimi rastlinami pogosto
nemogoce«. O ozepku v svetem pismu pise, da ¢i-
sti, zato so z njim Ze pred davnimi ¢asi umivali in
¢istili bolnike z zajedavci, uporabljali pa so ga tudi
pri bolnikih z gobavostjo in drugimi neozdravlji-
vimi boleznimi.

Od omenjenih treh rastlin je svoj sloves rastline,
ki lahko pozdravi vse, vse do danes ohranil le Zaj-
belj. O njem so Ze v starih c¢asih zapisali: »Kako
je mogoce, da tisti, ki ima na svojem vrtu zajbelj,
sploh umre?«

Prav tujon je ena od snovi v omenjenih rastlinah,
na kateri sloni njihova mo¢. Tudi ko gre za zaje-
davce, ne moremo mimo tujona. Tujon deluje na
zivéni sistem zajedavcev (opijani jih prej kot nas),
in sicer tako, da jih ohromi, zatem pa jih telo lah-
ko izlo¢i.

Kot vidite, se razlika med zdravilom in stru-
pom skriva le v koli¢ini in pravilnem ravnanju.
Pravilno ravnanje pa pomeni poglabljanje v po-
drobnosti. V vsaki rastlini ni enaka koli¢ina tu-
jona. Prvi listi ga imajo veliko manj kot tisti, ki
pozenejo konec poletja. Mladi listi ga imajo manj
kot stari. V vinu se izlo¢i veliko manj tujona kot
v mo¢nem alkoholu. Kot vidite, ima enacba ve-
liko neznank, ki jih je treba obvladati, ¢e Zelimo
uporabiti mo¢i teh rastlin, vendar nas bodo za ta
napor bogato nagradile.

Verjetno bi lahko podobno zapisali tudi za gabez,
vrati¢ in marsikatero drugo mogo¢no rastlino, ki
je lahko bodisi resitev bodisi problem - odvisno
od tega, kako z njo ravnate.



Zato smo se odlo¢ili, da bomo zbrali vse razpo-
loZljivo znanje o teh najzahtevnej$ih in najmo-
gocnejsih zelis¢ih ter pri tem zdruzili znanost in
tradicijo. Na Belajevi domaciji bo v tej sezoni vec¢
poglobljenih delavnic in seminarjev na to temo,
na katere vas prisréno vabimo. Terminov za po-
novitve ni, $tevilo mest pa je omejeno, zato prijave
sprejemamo do zapolnitve prostih mest.

Seminar in delavnice, ki bodo potekale na ze-
li$¢nem vrtu Belajeve domacije, bo vodila Sanja
Loncar v sodelovanju z dr. Petro Ratajc, univ. dipl.
biol., in drugimi poznavalci teorije in prakse.

Celodnevni delavnici
S Sanjo Loncar

B i ¥

Velika moc zahteva
pravilno ravnanje!

Spoznajte moci pelina, Zajblja in oZepka in
si naredite varne in u¢inkovite pripravke za
razli¢ne tezave.

Rastline
svetlobe

Kaj je tako posebnega v ¢asu med 21.1in 24.
junijem? Kaj nam lahko ponudijo rastline
svetlobe, kot so smilj, $entjanzevka in $te-
vilne druge? Kako te rastline pravilno upo-
rabiti in kako ujeti svetlobo v svoje zdravil-
ne pripravke?

@ Lokacija: Zelig¢ni vrt Belajeva domacija.
@ Prijave: 041 697 737 ali info@belajevi.si

®

VVELEDA

Naravna mo¢ mladih brezovih listov

Cas je za razstrupljevalno ku

WELEDA Aktivna brezova kura
iz mladih brezovih listov

podpira naravno odplavljanje strupenih
snovi iz telesa, Cisti telo od znotraj in tako
izboljSuje tudi koZno sliko. Za pripravo
Aktivne brezove kure se uporablja nezno
brezovo listje ekoloske pridelave iz divjih
nasadov. Dodan limonin sok biodinami¢ne
pridelave pripravljenemu napitku prida
grenak, a osveZilen okus. Ena jedilna Zlica
Aktivne brezove kure v vodi, sadnem soku
ali ¢aju pricara osveZilen napitek.

WELEDA Piling iz brezovih listov

izboljSa kozno sliko in gladi koZo. NeZne
perle iz Cistega karnauba in ¢ebeljega
voska z masazo pospesijo mikrocirkulacijo
koZe, pospesuijejo celi¢no aktivnost in pod-
pirajo naravno obnovo koZe. Piling zasciti
vitalne koZne celice. Nezni sladkorni ten-
zidi Cistijo koZo izjemno blago, dragoceno

olje mareli¢nih ko3cic ji vrata mascobo.

Weleda Olje proti celulitu iz
brezovih listov, roZmarina in lobodike

aktivira presnovo koZe. Olje iz ko3¢ic ma-
relice, jojobino olje in z vitamini bogato olje
pSeni¢nih kaltkov obnavljajo koZo. Naravna
eteri¢na olja koZo poZivijo, ji nudijo nape-
tost, elasti¢nost in gladkost. Olje je visoko
ucinkovito v boju proti pomarancni koZi.

Zastopa: Tamaschi d.o.o., Ljubljana
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Skrivnosti
brezovega soka

BESEDILO: SANJA LONCAR

V zadnjem Casu se vse vec
ljudi zaveda, da telo potrebuje
nenehno, vcasih pa celo
pospeseno razstrupljanje.

Do obremenitev s patogenimi organizmi, kva-
sovkami in zajedavci namre¢ pride takrat, ko jih
povabita trohnoba in onesnazenje v nasih celicah.
Pomlad je najboljsi ¢as za veliko pospravljanje, pri
tem pa so nam lahko v veliko pomo¢ tudi moci
narave.

Breza slovi kot drevo, ki zna najhitreje odplakniti
vse, kar zastaja. Tudi njene veje pri¢ajo o tem, da
se v njej ne nabirajo sedimenti, da se njena mo¢
skriva v preto¢nosti in proznosti.

Znanost pritrjuje, da brezova voda in izvlecki iz
mladih brezinih listov prispevajo k pospe$enemu
izlo¢anju se¢nine. Zato so lahko v veliko pomo¢
pri razli¢nih zdravstvenih tezavah, kot so protin,
revmati¢na obolenja, ledvi¢ni pesek, pesek v se-
¢evodih ... Ker se odpadki nabirajo tudi v dru-
gih tkivih, je lahko breza v pomo¢ pri huj$anju in
odpravljanju celulita, poleg tega prispeva k boljsi
rasti las, ureja krvni tlak, zmanj$uje raven hole-
sterola v krvi in celo pomaga do boljse prebave.
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Ze nasi predniki so vedeli, da je mogoce z bre-
zovim sokom, brezovo skorjo in brezovimi listi
hitro od¢istiti telo. Brezov sok je vrhunsko delo na-
rave — naravno Cista, Ziva voda. Gre za raztopino
rudnin in hranil, ki se spomladi pospeseno preta-
kajo iz korenin navzgor ter so glavno hranilo za
liste in nove veje.

Na vseh obmo¢jih, na katerih rastejo breze, je nji-
hov sok tradicionalni zdravilni napitek. Najbolj
znan je v skandinavskih drzavah, Rusiji (za zdra-
vljenje ledvi¢nih kamnov ga predpisuje tudi tam-
kaj$nja uradna medicina), Kanadi, Koreji in na
Japonskem. Tudi v Sloveniji imamo veliko brez -
in nasi predniki so znali pridobivati in uporablja-
ti brezove pripravke. Ze plemeniti Janez Vajkard
Valvasor v svoji znameniti knjigi Slava vojvodine
Kranjske opisuje pridobivanje zdravega napitka
iz brezovega soka. Njegovi zapiski se nanasajo
na pridobivanje brezovega soka na Koroskem
ob koncu 19. stoletja. V sredini 20. stoletja so
brezov sok pridobivali tudi v okolici Logatca na
Notranjskem.

Da ta tradicionalna modrost ne bi utonila v po-
zabo, si prizadeva skupina navdusSencev, zbra-
nih okrog Roberta Bartola. Skupaj s Tinetom
Marinom in z Drazenom Vavzikom so se od-
pravili v nase gozdove - in brezov sok je znova
stekel tudi v Sloveniji. Ker so v teh dneh ves ¢as
na terenu, kjer ravnokar zaklju¢ujejo sezono pri-
dobivanja brezovega soka, smo gospoda Roberta
zaprosili za vecerni intervju.

Zakaj ste se odlocili lotiti
pridobivanja brezovega soka?

Prvi mi je brezov sok predstavil prijatelj Vitalij
Petrik, doktor gozdarskih ved, ki deluje na Severni
arkti¢ni univerzi v Arhangelsku. Nisem bil kaj
prida navdusen, saj imam raje izrazite okuse. Na
brezov sok sem za dve leti pozabil. Ko sem se
nekega vecera pogovarjal z dr. Olgo Gorbunovo,
zdravnico iz Kijeva, je nenadoma glasno zajav-
kala. Zacutila je zbadanje v ledvicah. »Brezov sok
bom morala piti,« je rekla in s tem takoj vzbudila
mojo pozornost. Vitalij mi je priskrbel gozdar-
sko literaturo. Skoraj so¢asno je ameriski ¢asopis
Medical Daily objavil ¢lanek o zdravilnih u¢inkih
brezovega soka (http://www.medicaldaily.com/
coconut-water-history-taste-5-benefits-birch-tree-
-sap-317048).



Spomladi leta 2015 sem teorijo preveril v praksi. Z
zdravilnimi u¢inki brezove vode sem bil zelo za-
dovoljen. Delovanje jeter se je izboljsalo, za¢udil
sem se tudi hitri pomladitvi koZze. Brez odpove-
dovanja sem izgubil nekaj kilogramov. Posledi¢no
so popustile bole¢ine v kolenih.

Vse to me je spodbudilo, da sem se leta 2016 od-
lo¢il za podjetnisko pridobivanje slovenskega bio
brezovega soka.

Kje in kako pri nas poteka
pridobivanje brezovega soka?

Brezov sok pridobivamo z metodo centralnega
zaprtega sistema, saj breze rastejo v odroc¢nih,
devigko ¢istih predelih Gorjancev in Bele krajine,
kjer ima teren velik nagib.

Ali lahko brezov sok pridobivamo
izvsake breze, torej povsod?

Koreninski sistem breze sicer filtrira necistoce iz
okolice, vendar ne vemo, ali je v onesnazenem ur-
banem okolju $e dovolj u¢inkovit. Veliko primer-
neje je, ¢e izberemo ekolosko nesporno lokacijo
- vsakodneven nekoliko daljsi sprehod tako ali
tako ne $kodi.

Premer izbrane breze mora presegati dvajset cen-
timetrov. Ranico, skozi katero v sezoni izteka sok,
pa mora nabiralec po koncu del obvezno sanirati
z lesenim vlozkom in cepilno smolo.

Ali je jemanje soka za drevo skodljivo?

Izsledki raziskav ruskih akademikov pravijo, da
pravilno sanirano drevo raste celo Zivahneje kot
breze, ki jih ne uporabljajo za pridobivanje soka.
Sistem zaprtega nabiranja, ki ga uporabljamo v
Sloveniji, preprecuje okuzbo dreves, tako da vse
nade breze naslednjo sezono docakajo popolno-
ma zdrave.

Kako hraniti brezov sok?

Svez sok se v hladilniku ohrani od tri do $tiri
dni. Najprimernej$i metodi za konzerviranje
brezovega soka sta pasterizacija pri nizki tempe-
raturi in zamrzovanje. Obe metodi omogocata
uporabo brezovega soka vse do zacetka nasle-
dnje sezone.

Bfr‘ézov
sok @

Prvi slovenski bio brezov sok
iz Gorjancev in Bele krajine

Brezov sok se nabira v zaCetku pomladi,
ko tekocina prosto izteka iz tega

— radodarnega drevesa. Sok se naravno

filtrira v koreninskem sistemu.

Na voljo v Sanolaborju, Kalcku, hipermarketih
Mercator in trgovinah z zdravo prehrano.

- e
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Zastopa: Prema, a.o.é.
UL majorja Lavrica 12, 1000 Ljubljan@esm



V koledarju objavljamo dogodke, ki jih prireja-

i jo razli¢na drustva in organizacije iz vse Slovenije.
Ker v redakciji nimamo moznosti, da bi preverjali
kakovost vseh predavanj, delavnic in seminarjev,
se v¢asih zgodi, da njihova vsebina ne sledi nace-
lom, za katera si prizadevamo v projektu Skupaj za
zdravje ¢loveka in narave.

Zalazje razlikovanje smo vse dogodke,
ki potekajo v nasi organizaciji ali z nagim
sodelovanjem, oznacili s kompasom.

CUDEZNI SVETLOBNI KOREN

Dravograd, Dvorec Bukovje,
Bukovje 13, ob 18. uri

Predavanje o ¢udeinem svetlobnem korenu -
vzgoja rastline, njeno razmnozZevanje, pobiranje,
uporaba, moznosti pridelave in razdelitev bubil.
Predavata Nusa Hamler in Miha Lo¢icik.

Prireja: Drustvo Ajda Koroska.

TOREK, 5. APRIL

" KAKO SI Z ZACIMBAM|
POMAGAMO PRITEZAVAH S
HOLESTEROLOM, SLADKORNO
BOLEZNIO IN VISOKIM
KRVNIM TLAKOM?

Lucija, Krajevna skupnost Lucija, ob 10. uri

Je mogoce s pravilno izbranimi za¢imbami resiti
tri tezave hkrati? O tem, kaj vse zmorejo zac¢imbe
in kako jih pravilno uporabiti, bo predavala Sanja

Loncar. Prispevek 5 evrov. Prireja: Drustvo Faros
(Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje Piran).

SREDA, 6. APRIL

KAKO USPESNO ZMANJSATI VPLIV
STRESA 1Z OKOLJA NA RASTLINE

Zabnica, PGD Zgornje Bitnje,
Zgornje Bitnje 33, ob 19. uri
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Agronomka Tatjana Rupnik vam bo pojasnila,
kako na rastline vplivajo veter, zmrzal, vrocina,
susa, toca in hitri temperaturni preskoki. Izvedeli
boste tudi, kako jih po naravni poti zavarovati
pred njimi. Informacije: www.sorskopolje.si.
Prirejajo: CTRP Kranj, Planet zdravja in Drustvo
Sorsko polje.

CETRTEK, 7. APRIL

BORELIOZA — HUDA IN
NEPREDVIDLIJIVA BOLEZEN IN
KAKO SE NA POVSEM NARAVEN
NACIN ZDRAVITI Z DIVJO SCETICO

Lesce, Cebelarski center, ob 17. uri

Na predavanju bo mogode proti placilu opra-
viti diagnosticiranje borelioze z bioresonanco
(BICOM 2000). Predaval bo zeli§¢ar Bene Behric.
Prostovoljni prispevki. Informacije: (041) 948
336. Prireja: Drustvo Ajda Gorenjska.

PETEK, 8. APRIL

VECERV ZIVO - CAS
JE, DA POSKRBIMO ZASE

Maribor, Narodni dom, ob 18. uri

O nujnosti samooskrbe na vseh podro¢jih zivlje-
nja, o preverjenih naravnih resitvah, ki so nam na
voljo, pa tudi o pasteh, ki se jim je treba na tej
poti izogniti, bo govorila Sanja Loncar. Vecer bo
povezoval Bojan Tomazic.

Prispevek: 8 evrov; za naro¢nike ¢asnika Vecer
cena vstopnice v predprodaji znasa 6 evrov.
Prijave: (02) 235 33 26, vzivo@vecer.com.

PETEK, 8. APRIL

PREPRECEVANJE RAZVOJA
SKODLJIVCEV IN RASTLINSKIH
BOLEZNI'V BIODINAMIKI

Domzale, Domzalski dom,
Ljubljanska 58, ob 19. uri

Obravnavali bomo
razvoja plevelov,

metode  preprecevanja
$kodljivcev in rastlinskih


http://www.sorskopolje.si
mailto:vzivo@vecer.com

bolezni v biolosko-dinami¢ni pridelavi hra-
ne. Predava agronom in Demeter kmet Drago
Purgaj. Prostovoljni prispevki. Informacije: Joze
Grabljevec (041) 323 249, ajda.domzale@gmail.
com. Prireja: Drustvo Ajda Domzale.

SOBOTA, 9. APRIL

TECAJ: OKREPIMO LEDVICE
IN HORMONSKI SISTEM
Ljubljana od 9. do 13. ure

Okrepite ledvice s prehranjevanjem po nacelih
tradicionalne kitajske medicine in se poslovite od
kroni¢ne utrujenosti, bole¢in v krizu in kolenih,
neplodnosti, hormonskih neravnovesij, visokega
krvnega tlaka, vnetij mehurja ... Prispevek: 40
evrov (s popustom: 36 evrov). Informacije: Ziva
Pogacnik (040) 75 22 66, info@uzivajmo.com,
www.uzivajmo.com. Prireja: Drustvo Uzivajmo.

SOBOTA, 9. APRIL

AROMA # SEJEM: BOGATA IZBIRA
AROMATERAPEVTSKIH MATERIALOV

Ljubljana, Atrij ZRC, Novi
trg 2, 0d 10. do 15. ure

Vabljeni na edini aromaterapevtski sejem v
Sloveniji! Izbirali boste lahko med najodli¢nej-
$imi eteri¢nimi olji, hidrolati, diSe¢imi smolami,
hladno stisnjenimi olji, mili, difuzerji in knjiga-
mi. Tokratni sejem spremlja ekskluzivna razstava
naravnih botani¢nih parfumov. Prisr¢no vabljeni.
Vstop prost.

Sola aromaterapije, (040) 641 712, info@sola-aro-
materapije.si, www.sola-aromaterapije.si.

SOBOTA, 9. APRIL

AROMA # SIMPOZIJ: MEDNARODNI
AROMATERAPEVTSKI SIMPOZIJ

Ljubljana, Atrij ZRC, Novi
trg 2, od 16. do 20. ure

K nam prihajata izjemna strokovnjaka. Marco
Valussi, priznani italijanski aromaterapevt in

zagovornik »destilerske etike«, vas bo ob pomoci
fotografij in vonjev popeljal v destilerije v Nepalu,
Kalabriji in na Sardiniji. Hrvaski aromatera-
pevt francoske $ole in doktor farmacije Stribor
Markovi¢ vam bo priblizal klini¢no aromaterapi-
jo. Prispevek: v predprodaji 35 evrov.

Sola aromaterapije, (040) 641 712, info@sola-aro-
materapije.si, www.sola-aromaterapije.si.

TOREK, 12. APRIL

KAKO SMO LAHKO
SAMOOSKRBNI

Dravograd, Mala dvorana $pica, ob 18. uri

Negotovi ¢asi zahtevajo, da samooskrbo jemlje-
mo Se resneje kot doslej. Kaj lahko storite, da
boste vse leto preskrbljeni s kakovostno hrano?
Kako podaljsati in razsiriti pridelovalno sezono
na vrtu? Kaj storiti, ¢e imate premalo obdelovalne
povrsine? O vsem tem bo govorila Sanja Loncar.
Prireja: Drustvo Ajda Korogka.

VADBA TEK S SKRATI
Ljubljana, Koseski bajer, od 17. do 18. ure

Zdravje, dobro pocutje in lepo postavo si ohra-
nite ali povrnite z redno vadbo v objemu gozda.
Vadbo sestavljajo preproste vaje, lahkoten tek in
kratka meditacija. Vodi: Aleksander Lah.
Brezpla¢no. Informacije: (041) 325 458, aleksan-
der@HeartConnection.si, www.heartconnection.
si/gibanje.html. Prireja: HeartConnection.si.

TOREK, 12. APRIL

HIDROLATI ZA NOSECNICE
IN ZA DOJENCKE

Ljubljana, Restavracija Romansa,
Maximarket, ob 17. uri

Hidrolati so stranski produkt destilacije aro-
mati¢nih rastlin. Od eteri¢nih olj se razlikujejo
po tem, da so neznejsi, varnejsi in cenejsi. Prav
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zato so optimalna resitev za zdravljenje in nego
dojenckov in nose¢nic. Na predavanju boste lah-
ko preizkusili popolnoma naravne slovenske hi-
drolate Histria botanica. Vodi Ana Li¢ina. Vstop
prost.

Informacije: Sola aromaterapije, (040) 641 712,
info@sola-aromaterapije.si, www.sola-aromate-
rapije.si.

TOREK, 12. APRIL

NARAVNA KOZMETIKA
|Z DOMACEGA LONCA

Ljubljana, Naravna darila EMMA,
Mala vas 29, od 17. do 20. ure

Vabljeni na najbolj obiskano delavnico, s katero
vas bomo zagotovo navdusili nad pripravo doma-
¢e zelis¢ne kozmetike. Skupaj bomo pripravili kar
$est izdelkov: ognjicevo in smrekovo mazilo, bal-
zam za ustnice, kopalno sol, dezodorant in zobno
kremo. Prejmete: vse izdelke in skripta. Prispevek:
45 evrov.

Informacije in prijave: (031) 216 756, info@na-
ravna-darila.si, www.naravna-darila.si.

SREDA, 13. APRIL

REVOLUCIJA NAVRTU

Kranj, Fakulteta za organizacijske
vede, predavalnica 111, Zlato polje
- Kidriceva cesta 55a, ob 18. uri

Kako ustvariti vrt, na katerem nikoli ne zmrzuje
in na katerem boste vso zimo pobirali svezo zele-
njavo? Casi so vse bolj negotovi, hrana pa ¢edalje
manj kakovostna, zato je samooskrba iz dneva v
dan pomembnej$a. Vecina vrtickarjev je poleti in
jeseni bogato zaloZenih s sveZo zelenjavo, pozimi
pa so njihovi vrtovi bolj ali manj prazni.

Kako lahko letos vse zastavite drugace, da boste
tudi pozimi uZzivali v ve¢ kot tridesetih vrstah
sveze zelenjave? Kako poskrbeti za samooskr-
bo, ¢etudi imate le balkon ali majcen vrtic¢ek?
Vabljeni na vecer s Sanjo Loncar, ki bo spremenil
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va$o opredelitev moznega. Prispevek: 5 evrov.
Informacije: vlasta.jursak@ctrp-kranj.si.
Prireja: CTRP Kranj.

SREDA, 13. APRIL

PRAVILNA PRIDELAVA IN
UPORABA RASTLINSKIH OLJ
Mavcice, PGD Mavdice, Mavéice 69, ob 17. uri

Mirko Hudl, koroski Slovenec iz Lovank, vam bo
predstavil svoja strokovna dognanja in prakti¢ne
izku$nje s pridelovanjem semen ter s pridobiva-
njem, hrambo in uporabo olj, ki omogocijo, da se
v njih ohrani kar najve¢ uc¢inkovin, koristnih za
zdravje. Informacije: www.sorskopolje.si.

Prireja: Drustvo Sorsko polje.

CETRTEK, 14. APRIL

KAKO OD RASTLIN DOBITI
TISOCKRAT VEC MOCI?

Zgornje Gorje, Dvorana
gorjanskega doma, ob 16.30

Zdravilne rastline in za¢imbe nam lahko ponudi-
jo veliko ve¢, kot si mislimo, vendar le, ¢e znamo
z njimi ustrezno ravnati. Kako pomnoziti njihove
moci? Kako to dosegajo razli¢ne zeli$¢ne tradici-
je? Kako to uspeva biodinamiki? Kaj vse so ljudje
neko¢ Ze vedeli? Kako obuditi ta znanja, ki nam
bodo prisla $e kako prav?

Predavala bo Sanja Loncar.

ZELISCNA CAJANKA

Radovljica, Gostilna Kunstelj, ob 17. uri

Vabljeni na klepet ob ¢aju z Elviro Devetak, ki se
ze vec kot petnajst let ukvarja s pridelavo sadja,
polj§¢in, zelenjave in zeli§¢ po biodinami¢ni me-
todi. Tokrat vam bo predstavila pridelavo in upo-
rabo zeli$¢. Prostovoljni prispevki.
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TECAJ: OKREPIMO JETRA IN ZOLCNIK
Ljubljana, od 9. do 13. ure

Zdrava jetra skrbijo za sprotno razstrupljanje te-
lesa, presnovo mascob, odpornost na stres, dober
vid in odlo¢nost ter preprecujejo glavobole, vzki-
pljivost, depresijo in nespe¢nost. Okrepite jih ob
pomoci prehranjevalnih nacdel tradicionalne
kitajske medicine. Prispevek: 40 evrov (s popu-
stom: 36 evrov).

Informacije: Ziva Poga¢nik (040) 75 22 66, info@
uzivajmo.com, www.uzivajmo.com. Prireja:
Drustvo UZivajmo.

PRAKTICNO IZOBRAZEVANJE

Radovljica, Kmetija Brinsek,
Vrbnje 12 b, od 16. do 18. ure

Izkopavanje biodinami¢nih preparatov, izdelava
gnoja po metodi M. Thun. Biodinami¢na mese¢-
na opravila v vrtu — navodila za delo.

Prireja: Drustvo Ajda Gorenjska.

TOREK 19. APRIL

REVOLUCIJA NA VRTU

Slovenska Bistrica, Slomskov dom ob 18. uri

Predavala bo Sanja Lon¢ar. Vsebina bo enaka kot
13. aprila. Prispevek: 5 evrov. Prireja: Kulturno
drustvo Slomsek.

GSO — AGROTERORIZEM KORPORACIJ

Ljubljana - Dobrunje, Zadruzni dom Zadvor,
Cesta II. grupe odredov 43, ob 19. uri

Predaval bo naravovarstvenik Anton Komat.
Zazelen prostovoljni prispevek. Informacije:
(041) 364 897. Prireja: Drustvo Ajda Sostro.

VECERV ZIVO - CAS
JE, DA POSKRBIMO ZASE

Murska Sobota, Grajska dvorana ob 18. uri

Vsebina bo enaka kot 8. aprila v Mariboru

SOBOTA, 23. APRIL

REVOLUCIJA NAVRTU

Radenci, DOSOR, ob 9.uri

Vsebina bo enaka kot 13. aprila. Vstopnina 5
EUR. Za vse, ki imate knjigo Sveza zelenjava 365
dni bo vstop prost.

Po predavanju, ¢e bo vreme dovolilo, bo tudi de-
lavnica na prostem. Informacije in obvezne prija-
ve na jasmina.standeker@dosor.si, 041 731 858 ali
02 568 46 00

Zelite prejemati
nase novice?

Ce Zelite nage novice prejemati na dom,
nakazite prispevek na:
» IBAN: SI56 0201 1025 5748 080
»  BIC BANKE: L]BASI2X; KODA: OTHR
» Prejemnik: Drustvo Ognjic,

Zapotok 54,1292 Ig
» Namen placila: Prispevek za obves$¢anje
» Sklic: datum placila (npr.: 11012016)

Priporo¢amo se za 7 EUR ali vec.

POMEMBNO: Ce placnik ni tudi prejemnik novic (¢e je
prejemnikov vec ali ce placnik placa za drugega prejemnika), naslov
za posilianje novice sporocite na posljitenovice@gmailcom ali nas
ob delovnikih poklicite na (041) 770 120 (med 9. in 13. uro).
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Canephron®
oblozene tablete

T

! _,\_7on0 v lekarnah in specializiranih prodajalnah. Pred uporabo natanéno preberite
1avodilo. O tveganju in neZelenih ucinkih se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

@Qar‘medica

vas partner pri zdravju




	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	Zajedavci – skriti spremljevalci 
	Sedem načinov za odpravljanje črevesnih zajedavcev 
	Kako so povezani kandida, pomanjkanje želodčne 
kisline in paraziti?
	Gobe proti črvom?
	Spregledana težava!
	Navidezno zdravo
	Zdravila ali strupi?
	Skrivnosti brezovega soka
	Koledar dogodkov

