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Ce so tudi v vas za¢imbe vzbudile vedozeljnost, cutila in lakoto po novih

spoznanjih, vas vabimo na tridnevni za¢imbni seminar v Avstrijo.

NA NASI POTI SE BODO
PREPLETALI TRIJE CASI:

S poznavali bomo vlogo, ki so jih zeliS¢a in za¢imbe imela v
srednjem veku v samostanski medicini, ter vlogo, ki so jo
samostani imeli v tedanji druzbi. V ta namen bomo obiskali sa-
mostanski vrt, ki ga Se danes ohranjajo po pravilih, ki so veljala
pred enim tisocletjem.

ipec Wilendorfske Venere, star 22-24.000 let, so odkrili
Kprav na obmodju, na katerega se odpravljamo. Geologi
pravijo, da so tam najstarej$a nedotaknjena tla na svetu. Se da-
nes so posejana s sledmi Keltov in Slovanov, ki so tam Ziveli
tiso¢letja in jim je celo uspelo zadrzati Siritev Rimskega cesar-
stva (Kako le?). Zato bo zanimivo poskusiti zacutiti njihovo
civilizacijo in odnos do narave o ¢emer danes pricajo megaliti,
posejani po pokrajini, v katero se odpravljamo.

a koncu pa nas ¢aka e vesela in diseca sedanjost. Obiskali

bomo podjetje Sonnentor in od blizu spoznali, kako pri-
delujejo, susijo, kako vse skupaj poteka in v ¢em je skrivnost
njihove druga¢nosti. V hisi, ki globoko spostuje Hildegardino
izro¢ilo, bomo izvedeli tudi nekaj ve¢ o tej izjemni zenski in
seveda preizkusili tudi njihove dobrote.

iskanju biotske pestrosti in avtohtonosti pa nas bo pot pe-

ljala tudi do Noetove barke — ene izmed najve¢jih semen-
skih knjiznic v Evropi, z aktivno banko 6.000 semenskih vrst.
Spoznali bomo, kako zbirajo, izmenjujejo in ohranjajo semena.
Obiskali bomo tudi njihov vrt, na katerem vsako leto gojijo
okrog 800 rastlin iz svoje zakladnice. Spoznali bomo marsikate-
ro pozabljeno rozo, zelenjavo in zelis¢e, kaksno seme ali sadiko
pa si bomo verjetno vzeli tudi v »rejo« domov.

Seminar bo vodila Sanja Londar, za prevajanje lokalnih vsebin
iz nemi¢ine bo skrbela Sabina Topolovec, vecerne pogovore pa

bo vodil Rajko Skari¢.

Termin: 11.7. — 13. 7. 2014

INFORMACI]E IN PRIJAVE: :
Cena programa je 220 EUR + kotizacija za seminar 92 EUR.
i Vet informacij o seminarju dobite na nasi spletni strani ali na :
i e-naslovu delavniceszz@gmail.com. Na voljo smo vam tudi po :
i telefonu 041 770 120, vsak delovnik od 9. do 12. ure. :

=0t ani?}cija: Frontier d.0.0, Drustvo Ognji¢ in Zdruzenje za obuditev celostnega ¢loveka.
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Energija je
povsod okrog nas

Ze tisoc¢letja imamo ljudje (zlasti zahodnjaki) zelo
zgresen pogled na to, kaj je energija.

Nekateri Se vedno mislijo, da energija prihaja iz
hrane. Mislijo, da bodo imeli v telesu vec energije,
e je bodo vec zauzili. Verjamejo, da bo vec denar-
ja, ki ga bomo potrosili za ugodje, gretje, hlajenje,
prevazanje itd., prihranilo njihove baterije.

Zakaj potem tisti, ki najve¢ pojedo, niso polni
energije? Zakaj tisti, ki naredijo najmanj korakov,
nimajo,najvec prihranjene energije”? Zakaj tisti, ki
najdlje spijo, niso najbolj spociti? Zakaj imajo tisti,
ki dvigajo le svin¢nik, manj energije od tistih, ki
prekladajo vrece s cementom?

Nekaj je z nasim dojemanjem energije hudo naro-
be in dokler tega ne dojamemo, bomo le premi-
sljevali, kje bi jo e lahko zauzili, kupili, ukradli, ...
Obstaja le en vir energije - in to je ljubezen!
Preden recete, da sem prevec poeti¢na, pomisli-
te, kaksna je razlika, ko eno uro pocnete nekaj,
kar imate zares radi, ali ko eno uro delate nekaj,
kar sovrazite. V¢asih gre za enako Stevilo ur, ena-
ke gibe, enako ,obrabo” misic, pa je pocutje kljub
temu tako razli¢no. Tisto, kar pocnemo z veseljem,
posvecenostjo in ljubeznijo, nas skoraj ni¢ ne iz¢r-
pa. Takrat ne potrebujemo sladkorja in kavice, da
nas drzita pokonci. Tisto, v kar se silimo, pa nam
Jpije kri”.

Ce ste obticali v utrujenosti, izgorelosti, izérpano-
sti, ..., je ze skrajni ¢as, da dojamete, da energija ni
tam, kjer ste jo do zdaj iskali. Ni povezana z debe-
lino vasih masc¢obnih zalog, z leti vasega studija ali
z vasimi prihranki.

Povezana je le z velikostjo vasega srca. Z vasim po-
gumom, da mu brezpogojno sledite. Bolj se boste
priblizali tistemu, kar vas veseli, ve¢ energije boste
imeli. Takrat boste sijali in ne izgorevali.

Potrebujete en primer, sto primerov, tiso¢ prime-
rov? Ni¢ ne bo pomagalo - potrebujete namrec
zgolj lastno izkusnjo, da je tako.

Sanja Loncar, urednica
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Smo suzni svojih
preprican;j?

Besedilo: Sanja Loncar

Ce verjamemo, da je nekaj nemogoce,
ne bomo tega nikoli poskusili. Na tem
stavku sloni bistvo manipulacije ¢asa, v
katerem Zivimo.

Vecina ljudi preprosto verjame, da obstaja le tisto,
kar so jih ucili, zato se kot druzba ne razlikujemo
od orla, ki so ga, takoj ko se je izlegel, pustili odra-
Sc¢ati s kurami. Ko je zrasel, je skupaj z njimi ril po
zemlji in mu nikoli ni prislo na misel, da bi razprl
svoja krila in vzletel.

Ce so vas 7e v zgodnjem otrostvu naucili, kdaj
morate jesti, kdaj lulati in kakati, kdaj spati, kaj so
pravilni odgovori, za katere se dobita posladek in
pohvala, da ste pridni, itd., potem je sistem uspel
V svojem hamenu.

Ce nas sprogramirajo, da verjamemo, da je prav
le to, kar so nas ucili, sami skrbimo za to, da tak
program prenasamo napre;j.

Kaj pomaga, da vam nekdo razkrije, da je vsaj po-
lovica pravil, v katera so vas prepricali, mit brez
podlage, ¢e ste vi prepricani v njihovo resni¢nost.
Vecina ljudi raje postane agresivna do tistega,

www.zazdravje.net

ki jih poskusa osvoboditi, kot do tistega, ki jih je
pahnil v jeco laznih prepricanj.

Zivimo v &asu, ki je prav poseben. Morda prav za-
radi tega, ker imamo kon¢no priloznost dojeti, da
nasa napacna ekonomija Zivljenja sloni le na nasih
napacnih prepricanjih.

V dezeli, kjer je 80 % vsega, kar raste na nasih po-
ljih in gozdovih, uzitnega, mi govorimo o lakoti.
Porabljamo tisoce kalorij fosilnih goriv, da bi pri-
delali eno kalorijo pridelka. Pojemo skoraj 3.000
kalorij in jih pravilno prebavimo le manjsi odstotek
... Verjamemo v mit, da nujno potrebujemo me-
sno hrano, ¢e Zelimo imeti moc. Pri tem pa poza-
bljamo, da so nasi pradedje opravljali teZzasko delo
in zmogli veliko ve¢ od nas, kljub temu da je bilo
meso Vv njihovi prehrani prej izjema kot pravilo.

Da se da ziveti celo brez hrane, potrjuje vse vec
ljudi, ki Zivijo tako, da neposredno uzivajo svetlo-
bo (zZivijo od prane). Pa vendar jih bo mnozica se
vedno raje razglasila za goljufe, kot da bi sploh
pomislili na to, koliko hrane zares potrebujemo.

Vse vec ljudi je izkusilo blagodejnosti posta. In do-
kler nekateri porocajo, da so bili iz dneva v dan v
casu posta delezni vse vec¢ energije, drugi umrejo
od lakote, ¢e jih je ujma odrezala od civilizacije za
kaksen teden.

V dezeli, kjer les lezi na vsakem koraku, ljudje
najemajo kredite, da bi kupili gorivo za kurjavo.
Tudi naravno senco lahko ustvarimo, kjer koli bi jo
potrebovali (le nekaj semen hitrorastocih plezalk
bi bilo dovolj za ta namen), pa bomo raje tudi to
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poletje ,skurili“ milijone evrov za poganjanje kli-
matskih naprav.

Vsak dan slisimo, koliko bo znasala vrednost na-
lozbe (beri dolznistva) za TES 6. Odplacevali ga
bomo mi, nasi otroci in vnuki — s poloZnicami, ki
imajo vse manj skupnega z naso dejansko pora-
bo. Ali ste opazili, da so v piclih nekaj letih sistem
preoblikovali tako, da placamo pravico, da bi
nekaj imeli, in ne to, kar smo dejansko porabili?
Cetudi ne bi porabili ni¢ energije, bi $e vedno mo-
rali placati vsaj polovico trenutnega zneska racu-
na. Cetudi televizije sploh ne gledamo, moramo
placati Ze zato, ker bi to lahko poceli. Enako velja
za vodo in smeti...

Nujno placilo infrastrukture je sodobna oblika po-
biranja dodatnih davkov s strani sistema, ki mu je
vse prej kot v interesu, da bi mi odkrili, kako malo
od vsega tega potrebujemo.

Sistem Zivi od tega, da nam ne pride na misel, da
bi lahko Ziveli izven sistema.

Cas velikih sprememb

Edina tezava z velikimi resnicami je, da so ne-
znosno preproste. Tako preproste, da to Zali nas
razum, ki preprosto noce verjeti, da bi bilo kaj ta-
kega mogoce.

Kako osebi, ki noce dojeti, kako zelo jo iz¢rpavajo
strah, jeza, zalost, pohlep ali skrbi, razloziti, da bi
lahko imela neskon¢no veliko energije, ¢e bi se le
vrnila nazaj k sebi in nehala vztrajati pri vzorcih, ki
ji ozemajo modi?

Kako nekomu, ki je prepri¢an, da voda 3e za v Ce-
velj ni dobra, razloziti, da bi lahko zavrgel polovi-
co svojih zdravil in imel veliko ve¢ energije, ce bi
zacel piti vec Ciste vode?

In kako nekomu, ki je preprican, da je energija ne-
kaj, kar moramo obvezno placati in je tako zaplete-
no za pridobivanje, da smo za to pripravljeni naje-
mati kredite za nalozbe, ki se merijo z milijardami
- dopovedati, da je energija povsod okrog nas, da
je brezpla¢na in da je nikoli ne bo zmanjkalo?

Zakaj bi se vojskovali za nafto (skoraj vse sodob-
ne vojne se vrtijo zgolj okrog energentov), e je
ne bi potrebovali? Ce bo na$ avto jutri deloval le
na soncne celice, vodik ali prosto energijo, bomo
»izgubili” dva dni svojega suzenjstva na teden
(toliko mora povprecni Slovenec delati za stroske
nakupa in uporabe svojega avtomobila). Ce ne
verjamete, izracunajte sami s pomocjo kalkulator-
ja na http://www.focus.si/avto.html.

Kot vidite, je resnica prevec Sokantna in bi posta-
vila pod vprasaj toliko tega, v kar smo vajeni ver-
jeti, ... Zato je za mnoge nesprejemljiva. Vendar
ne za vse.
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Odlocitev je vasa. Lahko ne spremenite nicesar ...
Lahko pa Ze jutri spremenite vse. Ce Zelite, seveda.

Vse resitve na dlani

V resnici je vse, kar potrebujemo, da bi Ziveli z ne-
omejeno koli¢ino energije, ze znano. Posamezniki
na vseh koncih sveta si prizadevajo vrniti ljudem
znanja in dostop do sredstev, ki jih potrebujemo
za zivljenje brez omejitev. Razli¢na drustva, giba-
nja in posamezniki delajo na tem, da se osvobo-
dimo svoje vpetosti v sisteme, ki ne sluZijo ¢lo-
veku, temvec sluzijo na ¢loveku. Samooskrba na
vseh podrocjih je njihov skupni imenovalec. Vsaki
korak, ki ste ga naredili v tej smeri, bo osvobodil
veliko nove energije. In tako bo naslednji korak se
lazji.

Ali ste ze ugotovili, da lahko delate na vrtu in z ve-
liko muke le malo pridelate? Ce pa imate vitalna
semena in delate v sodelovanju z naravo, narav-
nimi ritmi in po nacelih biodinamike in perma-
kulture, boste pridelali veliko ve¢ zdravja z manj
vloZene energije in denarja.

Mnogi menijo, da se ne splaca hoditi na dogod-
ke, predavanja, delavnice in seminarje. Da bodo
prihranili ¢as in denar, ¢e bodo ostali doma in vse,
kar zelijo, poiskali na televizijskem zaslonu ali sve-
tovnem spletu. Vendar nikoli ne bodo izvedeli, kaj
zamujajo. Energijo, ki se pretaka med ljudmi, ki
skupaj is¢ejo odgovore, izmenjujejo izkusnje, pre-
izkusajo resitve in premagujejo lastne omejitve,
je nemogoce izraziti v Stevilkah. Sele ko dozivite,
da ¢lovek + clovek nista ve¢ dva nemocna posa-
meznika, temve¢ povsem nova kakovost, boste
dojeli, koliko energije smo izgubili, ko smo razbili
druzine, soseske in Sirse skupnosti.

Ni¢ hudega. Tako kot mnogi cenijo zdravje, Sele
ko ga izgubijo, je tako verjetno tudi na drugih po-
drogjih. Zavest, povezanost z naravo, zaupanje v
lastno modrost, pripetost na neskon¢no energijo,
ki nas obkroza, bomo verjetno $e bolj spostovali,
zdaj ko smo doziveli, kam nas lahko pripelje ,so-
dobno zivljenje”, ki se je od vsega tega oddaljilo.

Skupaj za zdravje s \N
&loveka in narave - :

Ne zamudite pomembnih novic

Ce 7elite prejemati aktualne novice in
obvestila o dogodkih se prijavite na nase
brezplacne tedenske e-novice. Prijavite
se na www.zazdravje.net v zgornjem
desnem vogalu strani.

www.zazdravje.net



Vse cveti, le vi ste
nekako uveli?

Toliko tega zelite narediti, pa telo tega
ne zmore? Spomladanske utrujenosti se
lahko resite z nekaterimi za¢cimbami.

Seznam tistih, za katere vemo, da vracajo moci, je
zelo dolg. Za bolj natan¢no izbiro pa je dobro ve-
deti, kje lezi vzrok vase utrujenosti ...

Ce je ta v nakopicenih kislih presnovkih, ki se nam
valijo po telesu, bo odli¢na resitev ¢emaz. Zaradi
podobnih sestavin kot v ¢esnu (aliin, ki se preobli-
kuje v alicin) ¢emaz zelo blagodejno vpliva na ozi-
lje, Cisti kri in znizuje raven holesterola. Priporoca

Ste vedeli, da 1 gram origana vsebuje enako antio-
ksidantov kot 400 gramov paradiznikov.

www.zazdravje.net

se tudi pri pomanjkanju Zeleza in za boljse delo-
vanje mozganov. Ucinkuje proti spomladanski
utrujenosti in kot afrodiziak.

Ce sodimo med tiste, ki po jedi za¢utite zaspanost
in hudo utrujenost, potem si lahko pomagamo z
rozmarinom. Suhi ali sveZi roZmarin stremo s soljo
in s tem zacinjamo jedi, ki nas ponavadi utrudijo.
S taksno soljo nato zacinimo krompir, gobe, jedi
na osnovi paradiznika in podobno. Utrujenost po
jedi bo bistveno manjsa. Rozmarin pa lahko uzi-
vamo tudi kot ¢aj. Pripravimo ga tako kot zeleni
¢aj — z vodo temperature 70 °C.

Edini nacin, da suhe roZzmarinove vejice stremo v
prah, je, da v moznar dodamo nekaj grobe soli.

Ce vas je iz¢rpalo prekomerno razmigljanje in
mentalna napetost, potem bo prava resitev sivka
ali lovor. Najbolje ju je uporabiti kot eteri¢no olje
ali ju dodajati v hrano. Ali ste ze poskusili, kako
dobro se sivka poda k ¢ajnim mesanicam? V aro-
materapiji uporabljajo lovorjevo olje tudi pri sta-
nju iz¢rpanosti, tezavah s spominom, depresiji in
povsod, kjer Zzelimo spodbuditi hitro regeneracijo
telesa.

Zanimivo je, da lahko sivka pomirja ali pozivlja,
odvisno od potreb telesa. Medicinsko dokazana
sta tudi pomirjujoc in stabilizirajo¢ u¢inek sivkine-
ga olja pri umski in telesni preobremenjenosti in
izCrpanosti.

Kmalu bo na voljo tudi bazilika - prihaja v pravem
trenutku, da v nasih telesih in umu naredi red. Ze
grski zdravnik Dioskurid, ki je v 1. stoletju napisal
najpomembnejse farmacevtsko delo antike, jo
opisuje kot rastlino, ki o¢is¢ujoce deluje na glavo.
Posebna kompozicija disav telo pozivlja, spodbu-
ja koncentracijo ter pomaga pri umskih obreme-
nitvah in iz¢rpanosti.

Ker uravnava delovanje srca, krvnega, limfnega in
zivénega sistema, koriandrovo eteri¢no olje danes
uporabljajo tudi v aromaterapiji kot naravni adap-
togen. To pomeni, da pomaga telesu blaziti stres
- kar se pozna tudi na manjsi iz¢rpanosti, manj
glavobolih, boljsem spancu in boljsi koncentraciji.

Skupaj za zdravje ¢loveka in narave 6



Tako kot vam se glava izprazni, ko stopite v mogoc-
ne sakralne objekte, ki so jih imenovali bazilike, boste
podoben mir zacutili tudi ce bazilika pride v vase telo.

Ko se bo nekoliko ogrelo, vam bo teknila limonska
trava. Tam, kjer jo veliko uporabljajo, pravijo, da
daje energijo, pozivlja in osvezuje. Spodbuja kon-
centracijo, deluje proti utrujenosti in iz¢rpanosti
ter spodbuja ¢ute.V mnogih kulturah je zato ¢aj li-
monske trave priljubljen napitek, ki ga uzivajo na-
mesto kave. Verjetno je del skrivnosti v tem, da je
limonska trava ucinkovita pomo¢ rde¢im krvnim
telescem, da se lazje oskrbijo z vec kisika.

Ce je na vasev vrtu premrzlo za roZmarin, potem
vam bo podobne moci posredoval oZepek.

Ce sta intenzivno delo in nenehni stres nacela
vase ZzivCevje, preizkusite moci izopa (ozepka),
pimenta ali triplata. Vsi trije veljajo za odli¢ne po-
mocnike pri Ziveni in fizicni iz¢rpanosti. Domala
po vsem svetu pa taksno delovanje pripisujejo
tudi vrtni¢nim cvetovom.

Kot vidite, so ,rezervni resursi” energije Stevil¢ni.
Na nas pa je, da jih za¢nemo uporabljati.

7 Skupaj za zdravje ¢loveka in narave

SPOZNAJTE
-8 ZDRAVILNE
= MOCI ZACIMB
ZE NA NEKAJ KVADRATNIH METRIH VRTA

SI LAHKO PRIDELATE OGROMNO ZDRAVJA,
ENERGIJE, IN DOBREGA POCUTJA.

Prva kuica: S€epec resitve

Prinasa celostni
pogled na 30
najbolj poznanih
za¢imb ter natan¢no
razlago, kako si
lahko z za¢imbami
pomagamo pri
tezavah z zobmi, ze-
lodcem, s prebavo, z
delovanjem jeter in
zol¢nika, pri niha-
nju sladkorja, povisanem holesterolu, spolnih
in menstrualnih tezavah. Natan¢no je razlozen
tudi njihov mehanizem delovanja na bakterije
in rakave celice. Prva knjiga natan¢no razlaga
tudi osnove pravilne uporabe ter postopke

»—~ shranjevanja za¢imb.

. Druca kniica: S¢epec Védenja

V drugi knjig je opi-
sanih dodatnih 20
zacimb - taksnih, ki
imajo izjemne moci,
pa jih morda manj
uporabljamo (¢rna
kumina, vasabi, vr-
tnica, galgant, me-
lisa, kapre, oZepek,
zafran, ...). Ob tem
‘ boste lahko prebrali,
~ kako si lahko z za¢éimbami pomagamo pri
~ alergijah, artritisu, revmi, bole¢inah, hormon-
skih tezavah, slabovidnosti, tezavah s H. pylori,
tezavah z ziv¢evjem, virusi, zajedavci, ...

. zdravilne
= moéi zadimb
3 -

Vabimo vas, da se seznanite z knjigami Séepec
. resitve in Séepec védenja, v katerih razkrivamo
zamolcane zdravilne moci zacimb. Knjigi sta
na voljo za predogled in nakup na spletnem
. naslovu: www.shop.zazdravje.net.
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Sveceniki ze
vedo, zakaj

Na vhodu v egipc¢anske hrame, v katerih
so shranjevali zita in pridelke; je bil
vklesan napis:;Ne uzivaj hrane, ki so

jo pridelali tvoji suznji” Zakaj najvisja
kasta, kamor so sveceniki takrat sodili,
ni uzivala podarjene ali z davki pobrane
hrane? Zakaj bi se ob vsem tem obilju
potili in zulili dlani, da si pridelajo lastno
hrano?

Ker so zelo dobro vedeli, da potrebujejo energijo
in ne ,polnila za telo”.

In prav to smo danes pozabili, zato vecina ljudi
ne dojame, da ,masila’; ki jih uzivajo, v veliki meri
vplivajo na vse vecjo iz¢rpanost, upad plodno-
sti, razmah depresije in pomanjkanje veselja do
Zivljenja.

Kdor hoce od hrane zivljenjsko energijo in ne le
praznih kalorij, jo bo moral s to energijo napolniti
in jo tako oplemenititi.

Prav ste prebrali. Zivila lahko proizvajamo (kot to
danes pocnejo tovarne hrane), pridelujemo (kot
to pocne vecina kmetov) ali jih soustvarjamo, z
ljubeznijo, veseljem in s spostovanjem do ¢udeza,
ki nam je podarjen.

WWW.ZAzc

Ucimo se od menihov

,Na vrtu ¢lovek laZje najde boga kot v cerkvi.’

Ta navidezno bogokletni'stavek je napisal krs¢an-
ski menih sveti Pachomius in stoji na vhodu v sa-
mostanski zelis¢ni vrt samostana Sttift Zwetl.

Ko pa enkrat zacutimo svetost sodelovanja z rastli-
nami, nam bo pomen tega 3e veliko blizji. Ko se-
dete na njihov vrt, na mesto, kjer so morda sedeli
in meditirali Ze stoletja pred vami, boste morda
zacutili to, kar so zacutili Pachomius, Hildegarda
ali nas Pater ASic.

Iz nasega zornega kota si Zivljenje v samostanih
predstavljamo kot Zivljenje v osami, dale¢ od to-
kov sodobnega zivljenja in sodobnih spoznanj. Ta
predstava pa utegne biti zelo zgresena.

Ze od ¢asa svojega nastanka, ko je pred ve¢ kot
1.500 leti Benedikt iz Nursije ustanovil prvi samo-
stan, so bili ti mesta, na katerih se je ohranjalo
znanje in se razvijale ideje, ki jih ni bilo izven sa-
mostanskih sten.

Osnovno nacelo samostanov je bila samooskrba.
Beseda, ki se je v.zadnjem letu prebila na sam vrh
,priljubljenosti’, ima torej svojo dolgo zgodovino.
Da bi samostani obstali, so zasnovani tako, da za-
gotavljajo samooskrbo z Zivili in zdravili. Le tako
so preziveli kuge in druge epidemije ...

Prav zaradi tega, ker je bila oskrba v vseh stirih
letnih casih Zivljenjsko pomembna, so samosta-
ni razvili veliko inovacij, kako pridelovati in kako
shranjevati zivila. Tople grede, rastlinjaki, gojenje
sadik v zaprtih prostorih, nacini varjenja piva,
shranjevanja vina, izdelava razli¢nih zelis¢nih pri-
pravkov, kompostiranje, namakalni sistemi — vse
to se je skozi stoletja razvijalo za samostanskimi
zidovi. Zagotovo niso prvi, ki so se tega spomnili.
Od Babilonskih vrtov naprej lahko obcudujemo
znanje in posvecenost nasih prednikov pri vzgoji
razlicnih rastlin.

Posebnost samostanov pa je bila v sistemati¢nosti
in dokumentiranosti vsega, s ¢imer so se ukvarja-
li. Ker so svoje izkusnje in napotke, kako je nekaj
treba delati, natan¢no zapisali, so lahko to znanje
v obliki napotkov posredovali tudi drugim bra-
tom. In ¢e pomislimo, da je v Evropi v dolocenem
trenutku delovalo 30.000 benediktinskih samo-
stanov, vam postane jasno, zakaj mnogi pravijo,
da so samostani razvili prvo obliko fransiznega
poslovanja, po kateri se danes zgledujejo multi-
nacionalne korporacije.

Opazovanje, sodelovanje, izmenjava, ...

Ni nujno, da znanja ostanejo last zgolj pescice
ljudi, ki jih nato prej ali slej uporablja za prevlado
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in manipulacijo z ljudmi. Od samostanskega pri-
stopa k samooskrbi se lahko nauc¢imo tudi veliko
dobrega. Predvsem o pomenu opazovanja, izme-
njave izkusenj in izgradnje skupnih zakladnic.
Najboljsi primer za to so knjiznice semen, ki po-
speeno nastajajo na vseh koncih sveta. Razen
taksnih, ki jih financirajo vlade, so Se posebej po-
membne tiste, kjer izmenjava znanj, izkusenj in
semen poteka med posamezniki.

Ni pomembno zgolj zbrati seme. Vsak, ki mu ga
izrocite, potrebuje tudi natancen opis tega, kar ste
mu dali, kakSne pogoje to seme potrebuje za svo-
jo optimalno rast in kako ga negovati. Sele takrat
imamo zaklad, ki ga lahko uporabimo.

Ce veste, kaj rastlina potrebuje, jo lahko gojite
tudi na obmogju, kjer bi lahko to bila ,misija ne-

" mogoce”. Ce pa tega ne veste, vam tudi najboljse
seme ne bo v pomoc. Pa smo spet pri menihih. Ali
ste vedeli, da je vse, kar so pomorscaki prinasali
s svojih potovanj (beri: osvajanj), najprej prispe-
lo do samostanov? Na vseh ladjah, ki so plule po
svetovnih oceanih v iskanju novih ozemelj, so bili
tudi menihi, ki so imeli razen Siritve krs¢anstva na-
logo siriti tudi biotske zaklade.

Ali si predstavljate breskve, marelice in trto 400 km
bolj severno od Slovenije? Vse to raste v Stifft
Zvettlu v Avstriji.

Tako se je stevilo rastlin, ki so jih samostani gojili,
nenehno povecevalo. Celo v zelo severnih krajih
jim je uspelo gojiti toploljubne rastline, kot so ci-
trusi, mandlji in obcutljivo sadje, in sicer prepro-
sto zato, ker so vedeli, kaksne pogoje te rastline
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Samooskrbne ideje, ki so jih tisocletja iz-
popolnjevali, bomo odkrivali na seminarju
Zacimbna dozivetja v Avstriji, od 11. do
13. julija. Obiskali bomo samostanske vrto-
ve, najvecjo semensko knjiznico Arche Noah
in Se veliko zanimivih lokacij, ki vas ne bodo
pustile hladne.

Vec o seminarju preberite na 2. strani novic.

.................................................................

potrebujejo in so jim te pogoje zagotovili ob juz-
nih stenah ali s posebnimi nacini varovanja pred
mrazom. Zato je obisk ohranjenih samostanskih
vrtov odli¢na bliznjica do dobrih idej, ki vam lah-
ko pridejo zelo prav tudi na vasih vrtovih.

Bi zeleli
prejemati
nase novice?

Financ¢na sredstva nam
ne omogocajo pokrivanja
stroskov posiljanja na
individualne naslove.

Ce bi zeleli nase novice prejemati na dom,
prosimo za prispevek, ki ga nakazete na:

TRR: 0201 1025 5748 080

IBAN: SI 56 0201 1025 5748 080

BIC BANKE: LJBASI2X

KODA NAMENA: OTHR

Prejemnik: Drustvo Ognji¢, Zapotok 54,
1292 g

Namen placila: Prispevek za obves¢anje
Sklic: datum placila (npr.: 01052014)

Priporo¢amo se za 7 EUR (letna narocnina,
10 stevilk) ali vec. Vsak prispevek (tudi manj-
$i) nam pride prav, da lahko Se naprej Sirimo
mrezo vrtcev, $ol, novinarjev, zdravstvenih
ustanov in drugih, ki jim posiljamo nase no-
vice. Prispevke lahko posljete tudi v obliki
postnih znamk A.

POMEMBNO: V kolikor pla¢nik ne bo tudi
prejemnik novic (kjer bo pla¢ano za vec
prejemnikov ali ¢e pla¢nik placa znesek za
drugega prejemnika novic), nam to¢ne po-
datke, kam naj posljemo novice, sporocite
po e-posti (posljite.novice@gmail.com) ali nas
poklic¢ite ob delovnikih med 9. in 13. uro na
041770 120.

Prispevke, za katere ne bomo dobili nobenih doda-
tnih napotkov, bomo obravnavali kot donacije.

WwWwizazdravje.net



Brezplacnain
neomejena
energija za vse

Besedilo: Aleksander Lah
(http://svobodensvet.wordpress.com)

Koncno smo docakali prvi generator

na prosto (brezpla¢no) energijo, ki so
ga poimenovali QEG (Quantum Energy
Generator oziroma generator elektri¢ne
energije, ki ga napaja kvantna energija).

No, v resnici ni prvi, saj jih je bilo narejenih ze
mnogo, toda niso prisli do ljudi. Zasegle so jih kor-
poracije, ki jim je v interesu, da ljudem prodajajo
drago energijo, ne pa, da bi ljudje zaceli izkoriscati
brezplacni vir energije, ki je povsod prisoten in ki
ga je znal izkoristiti Ze Nikola Tesla pred 130 leti.
V ozadju so umazane igre, toda to ni bistvo tega
sporocila.

www.zazdravje.net

Zakaij je tokrat kon¢no uspelo?

Zakaj je prav ta generator prisel do ljudi, ostali pa
ne? Kaj so inovatorji tokrat naredili drugace?

Predvsem to, da v ozadju ideje ni bila Zelja po
zasluzku, temvec¢ Zelja narediti nekaj dobrega za
¢lovestvo. Na voljo so vsi nacrti, na voljo bo iz-
obraZevanje, kjer se bomo zainteresirani lahko
naucili izdelovati to napravo, ki v osnovni izvedbi
proizvaja 10 kW, kar je ve¢ kot dovolj za eno go-
spodinjstvo. V resnici ne gre za inovacijo, gre za
nekoliko posodobljen izum Nikole Tesla.

Zdaj ste na vrsti vi

Se vedno obstaja moznost, da korporacije vse
skupaj utisajo. Najboljsi nacin, da se temu izogne-
mo, je, da se QEG ¢im prej razsiri med ¢im vec ljudi
in da ga za¢nemo uporabljati v praksi.

Trenutno ekipa, ki je omogocila, da je naprava
QEG ugledala lu¢ sveta, vse svoje moci usmer-
ja v to, da bi se ¢im vec ljudi naucilo, kako sami
naredijo QEG. Zaenkrat je instruktorjev malo
in so razkropljeni po vsem svetu (Tajvan, Peru,
Maroko, ...). Med udeleZenci izobraZevanja naj bi
bili tudi tehniki iz Italije in Nemcije.

Moznost imate, da sami spremljate in se udelezite
takih izobrazevanj, lahko pa se nam oglasite po
elektronski posti na svobodensvet@gmail.com in
sporocite, da bi vas tako izobrazevanje v Sloveniji
zanimalo. Poskusili bomo namre¢ organizirati do-
godek v Sloveniji.

Zelimo tudi, da bi v Sloveniji naredili lastno pro-
izvodnjo naprej QEG (Detela). To bi bil zanesljiv
korak proti vecji samooskrbi in za to potrebujemo
Se vecjo ekipo - ljudi s tehni¢nim znanjem, ljudi
s poslovno zilico itd., ki jim je skupna motivacija
narediti nekaj dobrega za ljudi, ne pa zgolj zelja
po zasluzku.

Vec¢ o QEG in o navodilih za izdelavo najdete na
povezavah, ki jih objavljamo v spletni razli¢ici
tega ¢lanka na www.zazdravje.net.

Zadnje novice!

V desetminutnem posnetku lahko vidite po-
stopek izdelave free-flow generatorja.

Vsak, ki si to Zeli, lahko z minimalnimi sredstvi
naredi svoj lastni generator, ki bo proizvedel
dovolj energije za oskrbo njegovega doma.
Oglejte si posnetek na http://hope-
girl2012.wordpress.com/2014/04/18/
geg-presentation-with-hopegirl-in-london/
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Stik z zemljo
vraca energijo

Besedilo: JoZe Vetrovec

Ko bosi stopamo po mokri mivki, se na-
makamo v vodi ali hodimo po rosni travi,
se pocutimo kot prerojeni. Obcutek ima-
mo, da imamo v sebi ve¢ energije. Toda
to ni zgolj obcutek. V resnici si nabiramo
energijo, ki pride v nas s stikom z zemljo.
Vse to se nam dogaja, ker smo bosi, tako
bosi, kot smo bili v davnini. Znanost je
potrdila, da stik z zemljo vraca zdravje.
Namernemu stiku z zemljo, zaradi zdrav-
ja, pravimo ,zemljenje”.

Zemljenje ima vse vec privrzencev. Eni tekajo v
naravi bosi, drugi si pomagajo z ozemljitvenimi

rjuhami in ozemljitvenimi blazinami, ki jih posta-
vljajo pred tipkovnico ali na tla pod mizo in se jih

NARAVNE
RESITVE

Uzivajte v naravi ﬁ*‘z‘

brez strahu pred klopi
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dotikajo z bosimi nogami. Zato da lahko elektro-
ni prosto odtekajo s povrsja v ¢loveka, v zemljo,
med hojo, spanjem in med delom. Bosonoga
hoja, sedenje, stanje ali spanje na tleh so ¢love-
Stvu dolgo omogocali, da so lahko elektroni s po-
vrsja zemlje prehajali v telo in se je vsak del telesa
elektri¢no uravnal - organi, tkiva in celice. Zdaj ko
smo vecinoma obuti, izolirani, pa smo energijsko
podhranjeni.

Glavna hipoteza raziskovalcev zemljenja je, da
lahko prosti negativno nabiti elektroni iz Zemljine
povrsine prodrejo v ¢lovesko telo, kjer nevtra-
lizirajo pozitivho nabite proste radikale, ki jim
elektronov manjka. Prosti radikali ali reaktivne
kisikove spojine danes veljajo za pomembnega
povzrocitelja kroni¢nih vnetij, ki so v ozadju Ste-
vilnih degenerativnih bolezni sodobnega ¢love-
ka. Ob ozemljitvi naj bi elektroni potovali skozi
prevodno telo na mesto, kjer jih primanjkuje.
Poiscejo proste radikale in se z njimi povezejo.

Vec o delovanju
energije zemlje
na nase telo
lahko preberete
tudi v knjigi
Zdravilna

moc zemlje.

CASIE

DA SE
SEZUIEMO

ZDRAVILNA
MOC ZEMLIE

Ara zalozba:
www.arashop.si
051307777

Da bi zacutili, kako vse skupaj deluje, pa se morate
le sezuti ... Preprosto? Niti ne. Zivljenje v mestih,
dolga zima in drugi,dosezki civilizacije” so nas od
zemlje toliko oddaljili, da bosonoga hoja ni vedno
preprosto izvedljiva. V taksnih primerih pa si lah-
ko pomagamo z ozemljitvenimi izdelki. Ogledate
si jih lahko v spletni trgovini www.misteriji.si.

Kako uskladiti hrepenenje po naravi, s
strahom pred klopi? Preprosto! Seznanite
se z naravnimi repelenti, varnim
odstranjevanjem klopov in zdravljenjem
borelije na naraven nacin.

Priroc¢nik je na razpolago na vseh postah, v trgo-
vinah z zdravo prehrano, prodajalnah Sanolabor
in v spletni knjigarni http://shop.zazdravje.net

www.zazdravje.net



Alfred Vogel (1902-1996), eden najpomem-
bnejsih pionirjev naravnega zdravljenja v
20. stoletju

Pomlad je obic¢ajno cas Cistilnih akcij
tako v naravi kot v nasih telesih. Pri
c¢emer pa mi spomladi in zgodaj
poleti iz nasih teles preganjamo
predvsem spomladansko utrujenost.
Da bomo pri tem ¢im bolj uc¢inkoviti,
si oglejmo nekaj Voglovih nasvetov,
na kaj ne smemo pozabiti pred,

med ali po postu.

Ocistite crevo
pred postom!

Ocistimo crevo pred vsako
postno dieto, ¢eprav kratko

Zlasti ljudje, ki imajo tezav z zaprtjem, bi morali
razmisliti o ciscenju crevesja, preden bi se lotili
posta. Ce tega pred postno dieto ne storijo, jih
lahko ¢akajo hude tezave.

Crevesje oziroma peristaltika za¢ne delovati, ko v
prebavila vstopi hrana. Med postom tega draZlja-
ja ni, zato se ¢revesje giblje manj kot sicer. Ce ¢re-
vesja pred postom ne precistimo, potem obloge,
ki visijo na ¢revesni steni, obstanejo na ¢revesnih
resicah. To pa izredno Skoduje telesu. Lahko pride
celo do zastrupitve in do nastanka neljubih stran-
skih ucinkov.

Da se neljubim posledicam izognemo, moramo
Crevesje odistiti pred vsako postno dieto, cetudi ta
traja le nekaj dni.

Vogel je za ¢iscenje Crevesja svetoval Stevilna na-
ravna odvajala, ki primerno vzdrazijo ¢revo, da se
ocisti. Eno taksnih je, na primer, odvajalo iz lane-
nih semen.

Ne glede na to, katero rastlinsko odvajalo boste
uporabili, pa je ob tem pred in med postno dieto
nujno uporabiti tudi klistir. V ta namen si je treba
priskrbeti dober sistem za klistiranje (dober iriga-
tor dobite, na primer, v trgovinah Sanolabor), da si
lahko u¢inkovito izperemo ¢revo.

Klistiramo se tudi vsak dan posta

Med postom je priporocljivo, da vsako jutro izva-
jamo Kklistir. To je $e posebej dobro, saj se pogosto
e po stirih ali petih dneh posta iz ¢revesja izlocajo
strupene odpadne snovi. Prav tiste ¢revesne oblo-
ge, ki so obvisele na stenah ¢revesja, se s takSno
nego crevesja lahko pocasi odluscijo in zagotovo
izlocijo iz ¢revesja.

Kako dolgo bomo post izvajali, je odvisno od zdra-
vstvenih rezerv in tudi od stanja srca. Nekateri se
postijo (s sokovi, ob vodi, ...) tudi do tri tedne ali
Se dlje. Tudi tako dolg post zahteva, da vsako jutro
opravimo klistir.

Da preprecimo izsusitev sluznice ¢revesja

Da bi preprecili preveliko izsusitev ¢revesne slu-
znice, namesto same vode za klistir uporabimo,
na primer, slezov ¢aj.

Vodi za klistir lahko dodamo tudi sluz, ki jo dobimo
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iz pesk kutine. Uporaben je tudi sluzav ¢aj izmahu.
Priporocajo pa tudi dodatek iz Usnee, zlasti ker je
to odli¢no razkuzilo za Crevesje.

Kot razkuzilo pa deluje tudi klistirna voda, ki ji
dodamo od 10 do 20 kapljic tinkture Echinaforce
(iz ehinaceje), saj deluje ugodno na crevesne
bakterije.

Za mlec¢nokislinske bakterije v crevesju je ko-
ristno tudi, ¢e Kklistirni vodi dodamo eno jedil-
no Zlico koncentrata sirotke (tekoc¢i Molkosan).
Desnosuc¢na mlec¢na kislina sirotke namrec zelo
dobro vpliva na krepitev ¢revesne flore. Vsi ti na-
sveti predstavljajo dobro nego crevesja, ki je neiz-
ogibno potrebna ob postnih dietah.

Po postnih dietah ...

Ko s postno dieto prenehamo, se ne vrnemo takoj
na obicajni dnevni meni, temvec izberemo jedi, ki
so primerne za pocasen prehod na obi¢ajno hra-
no. Na primer, za¢tnemo z ovseno ali je¢menovo
juho. Priporocljiva je tudi rizeva sluzna juha. Prvih
osem dni po dieti naj ne bi uzivali mesnih, jaj¢nih
in sirovih jedi. Prednost naj bi dali zelenjavi, narav-
nemu rizu, krompirjevi kasi, koruzi in prosu. Prav
tako ne smejo manjkati solate in skuta, pomesana
z malo ¢esna in petersilja. Na vsak nacin moramo
biti pozorni na to, kaj jemo na prehodu, ko se na
dieto pripravljamo, in takrat ko z njo kon¢amo. To
je potrebno tudi zato, da se telo prilagodi tudi z
gibanjem crevesja.

Preden pomislite na postne
diete, odpravite zaprtje

Zaprtje lahko zelo lepo odpravimo na naraven
nacin. Zapeko, na primer, odpravljajo suhe slive,
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zmehdane v vodi. Zauzijemo jih zjutraj na tesce in
zvecer pred spanjem, do izboljsanja stanja. Tudi
v mleku kuhane mlade koprive, ki jih zauzijemo
zjutraj na tesce, so ucinkovite. Za odpravljanje
zapeke pomaga tudi kozarec tople vode na tesce.

Leno ¢revo razmiga juha iz zmletega cistega pse-
ni¢nega zdroba, ki ji dodamo majhno narezano
¢ebulo in zmeckan strok ¢esna. Ko je kuhana, do-
damo drobno nasekljan petersilj in zlico olj¢nega
olja. Pojemo jo za zajtrk. V hudih primerih zapeke
lahko juhi dodamo tudilaneno seme ali seme bol-
sinca. Seme pred uporabo zmeljemo.

Zelo ucinkovito za odpravljanje zaprtosti je zra-
ven nastetih nasvetov tudi uzivanje Molkosana -
koncentrirane sirotke, ki z vsebnostjo desnosuc¢ne
mlecne kisline krepi dobro ¢revesno mikrofloro,
spodbudi peristaltiko in tako uravna prebavo.

Ce trpite za zaprtjem Ze dolgo, razmislite o spre-
membi prehrane. UzZivajte tak$no hrano, ki ne za-
pira. Danasnji nacin prehrane mocno skoduje tudi
koristnim mlecnokislinskim bakterijam, ki sesta-
vljajo ¢revesno floro, zaradi cesar lahko prav tako
pride do zaprtja. Z rednim uzivanjem Molkosana
- koncentrirane sirotke bomo crevesno floro
okrepili in odpravili motnje v prebavi. Za¢nimo
ga uzivati enkrat na dan. Ko se za¢ne stanje izbolj-
Sevati, ga lahko zauZijemo tudi do trikrat na dan.
S spremembo prehrane in obc¢asnim uzivanjem
sirotke bomo ¢revesno floro ponovno obnovili in
uredili prebavo.

Ce je zapeka posledica zivénosti, utrujenosti, raz-
burjanj ipd., poskrbite za odpravljanje teh dusev-
nih tegob. Pomagajo pa tudi dober spanec, spro-
stitev in dovolj gibanja.

Iz Ljudskega zdravnika, z zaloZnikovim
dovoljenjem povzela Dolinar Adriana

www.zazdravje.net
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PREMAGOVANJE SPREMEMB S0

Utrujeni in brezvoljni? Zakaj pa?

s : Rastlina sibirski Zensen ali
elevterokok, pomaga ljudem
premagovati spremembe.
Lahko so to zgolj spremembe
vremena, lahko je to povecan
stres. Morda c¢as pred in med
| izpiti, tudi za boljSe pomnje-
b nje, lahko priprava na po-
memben projekt, uporabljajo
ga sportniki za povecanje vzdrzZljivosti. Pomaga
ljudem, ki so bili izpostavljeni razli¢nim sevanjem
in nevarnim kemikalijam, saj so ga uporabljali tudi
po nesreci v Cernobilu. Zdravilne lastnosti  sibir-
skega Zensena je cenilo Ze staro kitajsko ljudsko
zdravilstvo. Uporabljali so ga kot afrodizijak.
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V monografijah je opisanih kar nekaj sodobnejsih
raziskav, in sicer so se ukvarjali v naslednjih sta-
njih: povecanje zdrzljivosti, utrujenost, genitalni
herpes, nizek krvni pritisk, imunomodulacija, gri-
pa, menopavza, osteoporoza, kakovost zivljenja
in okuzbe dihalnega trakta. Kupite jih lahko v le-
karnah in specializiranih trgovinah.

\

ZA POVECANJE ENERGIJE ;<9

Pukka ekoloski rdeci ginseng

Ucinkovita  kombinacija
rdec¢ega ginsenga z mesa-
nico sestavin Nutrigest™
(morska alga, spiruli-
na, ingver) za energijo.
Certificirani izdelek vsebu-
je 100% naravne sestavine
ekoloske pridelave.

Rdeci ginseng se ze sto-
letia uporablja za po-
vecanje energije in za

ORGANIC BOTANICALS
Wed Dunens
borenergy

i

LI

www.zazdravje.net

vV

YBRE RESITVE

.. Za vecC energije

podaljSevanje Zivljenja ter kot pomo¢ zdravemu
metabolizmu. Zdravilni del ginsenga je njegova
korenina, ki jo naberejo Sele po petih do Sestih
letih rasti za optimalno ucinkovitost. Korenine so
bogate z aminokislinami, vitamini in Stevilnimi
drugimi koristnimi snovmi.

Rdeci ginseng uporabljamo pri mentalni in psi-
hi¢ni utrujenosti ter iz¢rpanosti in stresu. Zvisuje
energijo, povecuje vitalnost, pripomore k boljse-
mu psihi¢nemu in mentalnemu stanju ter spod-
buja vzdrzZljivost organizma. Spodbuja reproduk-
tivni sistem in spolno slo. Na voljo je v lekarnah,
specializiranih prodajalnah in Sanolaborju.

FUNKCIONALNA CREVESNA FLORA ; ’%’

Probiotiki, prebiotiki in vitamini

e  Brez funkcionalne cre-

/uge-rrnlngloo' vesne flore ni uc¢inko-
s s vitega ciS¢enja telesa
in obnavljanja iztrose-
nih rezerv. Mesanica
probiotikov, prebio-
tikov in vitaminov B
kompleksa uravna ravnovesje crevesne flore ter
podpre prebavo in odpornost. Yogermina ne vse-
buje laktoze, glutena, kvasovk niti alergenov, zato
jo zraven zdravih lahko brez skrbi uzivajo tudi
otroci in odrasli, ki imajo alergije, laktozno, glu-
tensko intoleranco, razdrazeno ¢revo, prebavne
motnje ali so v stresu. Yogermina vsebuje veliko
koncentracijo petih probioti¢nih kultur, kar je po-
membno med in po zdravljenju z antibiotiki.
Rezultati testiranj probioti¢nih izdelkov v Sloveniji
so pokazali, da kapsule Yogermina vsebuje-
jo ustrezno Stevilo Zivih bakterij (Farm. vestnik
st. 5-6, dec. 2010, letnik 61, str. 267). Prav tako
je neodvisni TEST Zveze potrosnikov Slovenije
potrdil ustreznost kapsul Yogermina (VIP okt.
2009, str 21-22). Yogermino dobite v lekarnah in
Sanolaborju. www.bio-medico.si.

=
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Malo truda za veliko energije

Globok spanec je
najbolj uc¢inkovit do
23:30 ure, zato je po-
membna udobnost
lezisca, ki nas mora
¢im hitreje uspava-
ti. Tudi ob zadostni
koli¢ini spanja je bu-
jenje vcasih lahko tezko, ¢e budilka zazvoni prav
sredi globokega spanca. Za lazje vstajanje posku-
site nastaviti bujenje na cas, ki je veckratnik 90
min (dolZina cikla globokega spanja in REM sanja-
nja). Ce greste v posteljo ob 22:00, nastavite alarm
ob 5:30, in ne ob 6:00 (7 %2 h — najbolj optimalna
dolzina spanja za odrasle). Pocutili se boste bolj
spociti, ker ste vstali ob koncu ciklusa globokega
spanja, ko so telo in mozgani ze blizu budnosti.
Kakovost spanja vpliva na dusevno ostrino, pro-
duktivnost, custveno ravnotezje, telesno vitalnost
in celo vaso telesno tezo. Nobena druga dejav-
nost ne prinasa toliko prednosti s tako malo truda.

Naravna in udobna lezis¢a poiscite v Zeleni trgo-
vini, BTC- hala A. Pokli¢ite za katalog 01 810 90 32.

MIKROKLIMA V PROSTORU C&¥5

llovica za udobno in zdravo bivanje

Mikroklima bivalnega
prostora je pogosto
prezrt dejavnik nasega
pocutja. Razloge, zakaj
nam manjka energije,
vecinoma is¢emo dru-
gje, pozabljamo pa,
da temperatura, vlaga,
vonjave, svez zrak in sestava vgrajenega materiala
prav tako vplivajo na pocutje in energijo.

llovica je material, ki ustvarja prijetno mikroklimo
prostora. Je toplotni in zvocni izolator in dobro
uravnava vlago. Ne povzroca nobenih zdravju sko-
dljivih emisij, saj je brez kemi¢nih dodatkov. Prav
nasprotno, iz zraka absorbira Skodljive snovi in ne-
prijetne vonjave. Preprecuje tudi nastajanje zdrav-
ju skodljivih plesni, saj je njena pH vrednost 7,1.

llovnati ometi, butana ilovica in suhomontazne
ilovnate plos¢e so primeren gradbeni material
tako za sodobne novogradnje kot za obnovo sta-
novanj, his in javnih prostorov.

Ve¢ na spletni strani www.gnezdo.si. Kontakt:
info@gnezdo.si, 031 379 249.

1c
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Hrana in voda z
zivljenjsko energijo

- Z of
. ~
sveze, neposredno z
-~ izvora in izvira. Vecina
i

g vode in hrane pa zal
do nas potuje ve¢ dni,
celo tednov.V tem casu,
ko Zivila potujejo v tr-
govine in ko voda ¢aka v rezervoarjih, se njiho-
va naravna energija izgublja. Svicarsko podjetje
Nature's Design nudi steklene energijske kroznike
z rozo zivljenja iz pravega zlata, ki vse, kar posta-
vimo nanje, spet napolnijo z zZivljenjsko energijo.
To je lahko jogurt, sadje, kroznik hrane ... Novost
v ponudbi je energijski podstavek iz gline in plu-
te z rozo Zivljenja iz platine, ki je primeren tudi za
vroce posode. Prakti¢na je tudilicna steklena skle-
da ali skledica za sadje, muesli ... Karafe Aladin in
kozarce, ki povrnejo naravno energijo in strukturo
vodi, pa bralci Novic Ze dobro poznate. (katalog:
040 626 427, www.oblikenarave.si)

Kar jemo in pijemo, to
smo in toliko energi-
je imamo. Najboljse je

MOCI ETERICNIH OL) =3

Sinergijski u¢inek delovanja
¢rne kumine in poprove mete.

. Crna kumina imuno prehransko
dopolnilo z dodatkom popro-

¥ ve mete. Nov izdelek iz linije
- AROMARA, ki temelji na narav-
rmrn o nih tradicionalnih recepturah in

. je 100 % naraven, ter tako pri-

= meren za otroke, nosecnice in

ﬁ: m doje¢e matere.

~ _———  Tradicionalno ¢rno kumino ce-

nijo ze dolgo, prav tako tudi vse
pozitivne ucinke, ki so jih odkrili
skozi tisocletja. Delovanje ¢rne
kumine skupaj s poprovo meto je tipi¢en primer
sinergijskih ucinkov na razli¢na podro¢ja v telesu.
Poleg CRNE KUMINE v linijo AROMARA vklju¢uje-
jo izdelke, ki so meSanice eteri¢nih in baznih olj,
za lajsanje razli¢nih tezav na intimnem obmocju
GYNO PRO, PSO EX pri luskavici in drugih tezavah
s kozo, HEMO EX pri hemoroidih in INSECT OFF kot
pomoc pri odganjanju klopov, komarjev, prsic, ...
Na voljo v Sanolaborjih, bolje zaloZenih lekarnah
in na www.super-market.si.

www.zazdravje.net



Lep in zdrav
ekoloski vrt

Besedilo: Jerneja Josar, univ. dipl. agr.

Vsak vrtickar si zeli, da bi bile njegove
rastline lepe in zdrave ter da bi bogato
obrodile. In vendar kljub veselju do
vrtnarjenja Zelja, da vrt kljub vsemu

ne bi predstavljal obveznosti in
obremenitev, temvec predvsem prijetno
druzenje z rastlinami, ni majhna.

Ali menite, da ni mogoce imetilepega in zdravega
vrta brez ogromno vlozenega casa in truda? Vse
to je e kako mogoce, le ozreti se moramo v nara-
VO, jo opazovati, se od nje uciti in ¢im vec pravil, ki
veljajo v njej, vnasati v svoj vrt.

Kako delujejo stvari v naravi? V naravi ima vsaka
rastlina in vsaka zival svojo vlogo. Vse je med se-
boj povezano. Ce se kje pojavi nevarnost, da se
bo dolocena rastlina prevec razrasla, za to hitro

www.zazdravje.net

poskrbijo listne usi, prsice ali kaparji. Vendar tudi
za to, da se tudi te Zivalice ne bi preve¢ namnozi-
le, poskrbijo najezdniki in tencicarice, ki se z nji-
mi prehranjujejo. Ti pa so hrana za ptice ter ptici
plen kun, mack in drugih plenilcev. Narava sama
poskrbi, da se v ekosistemu vzdrzuje ravnovesje,
da potekajo vsi mehanizmi uravnoveseno in se
po dolocenem ¢asu sami od sebe ustalijo. In tudi
danes bi bilo tako, ¢e ne bi ¢lovek zacel hlepeti
po ¢im vecjih pridelkih, posegati v naravo in si jo
skusal podrediti. Z uporabo kemicnih sredstev za
varstvo rastlin — pesticidov, umetnih gnojil in z
gojenjem rastlin v monokulturah ¢lovek posega v
naravne Zivljenjske kroge in rusi ravnovesje, uni-
Cuje rodovitna tla ter onesnazuje in zastruplja vsa
Ziva bitja in podtalnico.

In vendar lahko v svojem vrtu naredimo marsikaj.
Poskusajmo vnesti vsa ta pravila, ki delujejo v na-
ravi, v svoj vrt. Potrudimo se, da bo v naSem vrtu
¢im bolj pestro.

Rastline bodo bolj krepke in zdrave,

¢e bomo poskrbeli za naslednje:

+ Izbiramo domace in avtohtone vrste in sorte
rastlin, ki so Ze po naravi bolj odporne in
prilagojene nasim razmeram.

« Sadimo razli¢ne rastlinske zdruzbe, saj bomo
z njimi privabili v vrt razli¢ne, tako majhne
kot nekoliko vegje zivali. Te so nase velike
pomocnice pri ekoloskem vrtnarjenju, saj
se hranijo z zivalmi, ki povzrocajo skodo
na pridelkih. V vrt zato vklju¢imo okrasno
grmicevje, drevje, sadno drevje in jagodicevje.
V krodnjah dreves in med vejami grmicevja
bodo gnezdile ptice, hrano in prezimovalis¢e
bodo tukaj nasle mnoge koristne zuzelke, pod
grmicevjem pa se zna zgoditi, da si bo dom
ustvaril tudi jezek.

+ Rastline pravilno gnojimo, predvsem ne
pretiravajmo z dusikom. Poskrbimo, da bo
v tleh dovolj kalija in kalcija, ki vplivata na
odpornost rastlin.

« Vzelenjavnem vrtu kolobarimo. Ce rastlino
gojimo leta in leta na istem mestu, dajemo
moznost skodljivcem in boleznim, da se
pretirano razmnozijo. Hkrati pa z gojenjem
enake vrtnine na eni in isti povrsini zemljo
enostransko iz¢rpavamo. Zato rastline oslabijo
in postanejo bolj dovzetne za bolezni in
Skodljivce.

+ Rastline sadimo v mesane zdruzbe, saj se
Skodljivci in bolezni tezje Sirijo z rastline na
rastlino, ¢e te ne rastejo skupaj. Zraven tega
pa nekatere rastline zelo uspesno odganjajo
bolezni ali skodljivce s svojih sosed. Tako,
na primer, ¢ebula med korenjem odganja
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korenjevo muho, korenje pa ¢ebulno

muho, zelena med kapusnicami odganja
kapusovega belina, por s¢iti zeleno pred listno
pegavostjo itd.

+ Med zelenjavo posadimo ¢im ve¢ cvetlic. V
svoj vrt bomo tako privabili mnogo koristnih
zuzelk, in sicer ne zgolj s cvetnim prahom in
medicino, temvec tudi z vonjem in barvami.
Predvsem rumena, oranzna in rdeca so jim
privlacne. Te koristne Zuzelke, predvsem
njihove pozresne li¢inke, se hranijo s prdicami,
tripsi, uSmi in Se z marsikaterimi skodljivci na
zelenjavi. Nekatere odrasle zuzelke pa celo
lezejo jajceca v skodljivce in jih s tem unicijo.
Primerne so mnoge nezahtevne enoletnice,
kot so cinije in astre, prav posebej pa so
zazeleni vrtni ognji¢, Zametnice in kapucinke.

« Zelis¢a v vrtu, tudi med zelenjavo, so vec
kot dobrodosla, saj odganjajo skodljivce in
preprecujejo napade bolezni, njihovi izlo¢ki
pa vplivajo tudi na okus zelenjave. Tako
bosta borec in zajbelj odgnala z zelenjave
marsikaterega skodljivca, zajbelj pa bo
preprecil tudi napade plesni. Bazilika in setraj
odganjata usi, kamilica pa deluje proti plesni
in kapavici sadik.

Rastline obvarujemo pred skodljivci in boleznimi

WWW.0RGANIC-GARDEN.EY

s pomocjo doma narejenih pripravkov. Uporabnih
je ogromno plevelov, ki rastejo na rodovitnih
vrtnih tleh, kot so, na primer, navadna zvezdica,
navadni plesec in navadni tol$c¢ak. Tudi samonikle
rastline, kot so kopriva, navadni gabez, njivska
preslica, bezeg, regrat, praprot, rman, vratic, pelin
in baldrijan, so odlicen material za naravne, doma
narejene pripravke.

V veliko veselje predvsem tistih, ki jim primanjkuje
¢asa, obstajajo na trgu popolnoma naravni home-
opatski pripravki za krepitev in zascito rastlin pred
boleznimi in skodljivci. Pripravki so narejeniiz ene
ali ve¢ aktivnih snovi oziroma mati¢nih tinktur in
vode. Matic¢ne tinkture so vec¢inoma izvlecki ra-
stlin, naravni minerali, kovine in mikrohranila, pri
Skodljivcih pa deli njihovih sovraznikov. Pripravki
delujejo na odpornost rastlin, jih krepijo, zato
jih je najbolje uporabljati preventivno. Karenc¢ne
dobe ni, kar pomeni, da lahko pridelke zauZijete
takoj. Dobra novica je tudi ta, da pripravki deluje-
jo, ¢etudi po uporabi dezuje.

Ce boste v svojem vrtu upostevali vse navedeno,
si pomagali z naravnimi homeopatskimi pripravki
in se zraven tega naucili sprejemati tudi kaksno
pegico na listu solate ali zivalico, ki leze po vasi
najljubsi cvetlici, boste pri gojenju rastlin resni¢no
uzivali.

USPESIO PRESAIANIE

HOMEOPATSKI PRIPRAVEK ZA NARAVNO KREPITEV RASTLIN

POSPESUJE RAST KORENIN, KI SE P0§I§0DUJEJO 0B PRESAJANJU
RASTLIN, TER OMOGOCA HITREJSO ZACETNO RAST

Sredstvo lahko uporabljamo na vseh vrstah rastlin, ki jih presajamo. @

- [ A
LTI POLZY STOoP

HOMEOPATSKI PRIPRAVEK ZA NARAVNO KREPITEV RASTLIN
NARAVNO KREPI RASTLINE, TI§R STEM VECA ODPORNOST RASTLIN

PRED NAPADI VSEH VRST POLZEV
Sredstvo lahko uporabljamo na vseh vrstah rastlin.

KREPITENY VRTIW ZELEUABIIC

Neve spletne ivgevine
WWW.ORGANIC-GARDEN.EU

‘VSE ZA-

VRTNARJENJE

HOMEOPATSKI PRIPRAVEK ZA NARAVNO KREPITEV RASTLIN .
NARAVNA KREPITEV RASTLIN PRED RAZLICNIMI STRESI. OMOGOCA HITREJSO
RAST, RAZVOJ IN POVECANJE LISTNE MASE V STRESNIH POGOJIH RASTI.

/ Sredstvo lahko uporabljamo na vseh vrstah zelenjadnic.
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koledar dogodkov

koledar dogodkov

Dogodki projekta Skupaj za zdravje ¢loveka in narave so oznaceni s kompasom.

V koledarju objavljamo dogodke, ki jih orga-
nizirajo razli¢na drustva in organizacije iz vse
Slovenije. Ker v redakciji nimamo moznosti, da
bi preverjali kakovost vseh predavanj, delavnic
in seminarjey, se vcasih zgodi, da njihova vsebi-
na ne sledi nacelom, za katera si prizadevamo v
projektu »Skupaj za zdravje ¢loveka in naravec.

Za lazje razlocevanje zato vse dogodke,
ki so v nasi organizaciji ali z nasim sode-

lovanjem, oznac¢ujemo s kompasom.

(odvisno od cvetenja sivke)

ESTROGEN V RASTLINAH IN
KUHANJE ETERICNEGA OLJA SIVKE

Cebelarska kmetija Ladi, Sela na Krasu 52, ob
10. uri

Na delavnici boste izvedeli, v katerih rastlinah
se nahaja estrogen, kako ga vkljuciti v zdrav na-
¢in prehranjevanja in kako ponovno vzpostaviti
harmonijo v organizmu. Izdelali bomo kremo za
obraz in telo z dodatki estrogena ter na preprost
nacin pripravljenega kolagena, pripravili in skuha-
li eteri¢no olje sivke in ga kot pomembni dodatek
vmesali v kreme. Delavnico bo vodila Vladimira
Pibernik. Prispevek v visini 20 EUR vsebuje vso
potrebno delovno gradivo in topli obrok na Zlico.
Kontaktni telefon: 041 710 764.

PREDAVANJA IN DELAVNICE
Vrt zdravilnih in aromati¢nih rastlin, Zalec

Vodeni ogledi Vrta zdravilnih in aromati¢nih ra-
stlin bodo ob 9., 13.in 17. uri. Ves ¢as bo mozen
nakup eko sadik vec kot 70 razli¢nih zelis¢.

Z vami bodo strokovnjaki, ki vam bodo z veseljem
odgovorili na vasa vprasanja.

2.5.ZELISCA IN ZACIMBE DOPOLNJUJEJO ZDRAV
OBROK (ga. Merljak) ob 11. uri

3. 5. ZACIMBE V VLOGI ZDRAVILNIH RASTLIN (ga.
Kocevar Fetah) ob 11. uri, cena: 5 EUR

3.5. ZELISCAV ZELENJAVNEM VRTU (ga. Pusenjak)
ob 15. uri

4.5.POSTAVIMO IN POSADIMO ZELISCNO VISOKO
GREDO (ga. Ferant) ob 11. uri

Vec na: www.IHPS si

www.zazdravje.net

BIO DAN

Ljubljana, plos¢ad pred Maxijem, od 10. ure

Stevilne stojnice z eko izdelki iz vseh slovenskih
regij, kuhanje sezonskih eko dobrot v Zivo in po-
kusine drugih eko izdelkov, priloZznost srecanja
z eko pridelovalci in zabava z glasbeno skupino.
Informacije: www.biouzitek.si.

Organizira: Zveza zdruzenj ekoloskih kmetov
Slovenije.

NASA SADJARSKA DEDISCINA -
STARE SORTE JABLAN IN HRUSK

Dvorana Kmetijskega instituta Slovenije,
Hacquetova ulica 17, Ljubljana, ob 16. uri

Od zelene magdalenke do gorenjske voscen-
ke (Bostjan Godec, KIS). Predavanje bo zdruzeno
z razstavo starih sort jabolk in hrusk. Stare sorte
jablan in hrusk so v preteklosti pomembno so-
oblikovale slovensko krajino. So del nase dedi-
$¢ine. Ohranimo jih. Tako zaradi spostovanja do
nasih prednikov kot zaradi odgovornosti do nasih
zanamcev!

DOBRE PRAKSE Z UPORABO CORA
AGROHOMEOPATHIE

V delavnicah Skupnosti Barka v Zbiljah 1k, pri
Medvodah, ob 18. uri

Majda Ortan, razvojnica proizvodov, Cora
Agrohomeopathie bo predstavila dobre prakse pri
krepitvi rastlin in odvracanju Skodljivcev ter delo-
vanje proizvodov Cora Agrohomeopathie za pri-
pravo kakovostne, zdrave in energijsko Zive hrane.
Prostovoljni prispevki. Info: www.sorskopolje.si ali
matjaz.jerala@siol.net.

Organizira: Drustvo Sorsko polje.

CETRTEK,8.MAJ
KAJ SMO POZABILI IN KAJ SO NAM
ZAMOLCALI O MOCEH RASTLIN?
Celje, Mala dvorana Union, ob 18. uri

Predavanje bo o pozabljenih domacih zdravilnih
rastlinah, ki rastejo okoli po nasih travnikih in vr-
tovih. Predava: Maria Ana Kolman. Informacije:
ginko.celje@gmail.com ali GSM: 051 665 570.

Organizira: Drustvo zeli$¢arjev GINKO Celje.
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DNEVI ODPRTIH VRAT VRTA
ZDRAVILNIH RASTLIN

Osredke, Dol pri Ljubljani, ob 10. in 16. uri

Predstavitev naravnega Vrta zdravilnih rastlin in
brezpla¢no vodstvo po vrtu z 200 razli¢nimi vrsta-
mi zdravilnih rastlin. Vodi/predava: Sabina Groselj,
prof. Prispevek: brezpla¢no. Informacije: telefon:
031 251 608, e-naslov: vrtzdravilnihrastlin@gmail.
com.

Organizira: Vrt zdravilnih rastlin d.o.o.

% PRIPRAVLJENI NA VSE?

ZNACA)J ZACIMB

Velika Piresica, Stara Sola in poligon
sonaravnih vrtov

9.30-11. ure predavanje: Pripravljeni na vse? Kako
pridelati hrano na minimalni povrsini in v izrednih
okolis¢inah? (Zascita pred kemikalijami z neba, ki-
slim deZjem, radioaktivnim sevanjem, zas¢ita pred
mrazom, toco, suso, pomanjkanjem svetlobe itd.)
Predava: Sanja Loncar. Kotizacija: 5 EUR.

11.30-14. ure: Znacaj zacimb - pri izbiri rastlin,
s katerimi Zelimo odpraviti razlicne tezave, ni
pomembna zgolj njihova sestava, temvec tudi
ujemanje nasega in njihovega znacaja. Kako spo-
znati rastline tudi po tej strani? Kako ugotoviti,
katere so prave za nas? Ali je mogoce vse to raz-
brati neposredno v stiku z rastlinami? Druga¢no
spoznavanje z rastlinami bo vodila Sanja
Loncar. Kotizacija: 10 EUR. Organizira: Drustvo La
Vita. Obvezne prijave na delavnico na 041770 120
ali delavniceszz@gmail.com.

BIODINAMICNO SADJARSTVO

Cebelarski center CRIC (Rozna dolina), Lesce,
ob 18. uri

Gospod Slavko Tursi¢ iz sadjarskega drustva
Borovnica nam bo razlozil in predstavil biodina-
micni nacin sadjarstva, ki je pomemben mejnik
v slovenskem pridelovanju sadja. Lepo vabljeni!
Cena: 5 EUR.

IZDELAVA BOTANICNIH PARFUMOV |

Studio Magnolija, Maroltova 2, Ljubljana, od
17.do 20.30 ure

19 Skupajza zdravje ¢loveka in narave

Vabljeni na delavnico, ki vas bo popeljala v zna-
nost in umetnost izdelave parfumov iz naravnih
materialov. Spoznali boste eteri¢na olja in abso-
lute z razli¢nih koncev sveta, se urili v ustvarjanju
disec¢ih kompozicij in izvedeli, kako naredimo
parfum iz travniskih rastlin. Na delavnici boste
izdelali osebni oljni parfum in trdni parfum iz ko-
lekcije najkakovostnejsih eteri¢nih olj Florihana.
Vodi: Nina Medved, aromaterapevtka. Znanje
lahko nadgradite z nadaljevalno delavnico, ki bo
20. 5. ob 17. uri. V Izoli bomo delavnico ponovili
17. 5. ob 10. uri, lokacija Trubarjeva 2. Prispevek:
60 EUR. Informacije: 040 802 636, nina@magnoli-
ja.si, www.magnolija.si.

Organizira: Magnolija, aromaterapija in naravna
kozmetika.

% NARAVNE RESITVE ZA

TEZAVE S KLOPI
Kostanjevica na Krki, knjiznica, ob 19. uri

Kako se na naraven nacin zascititi pred odho-
dom v gozd? Ali veste, kaj klope privablja in kaj
odbija? Ali ste vedeli, da lahko okuzbo preprosto
preprecite, cetudi se klop prisesa na vas? Ce vas
klop okuzi, je dobra novica, da bo zbolela le tre-
tjina okuzenih. Kaj je treba storiti, da boste med
tistimi, pri katerih se okuzba ne bo razvila? Ali ze
imate boreliozo? Tudi to bolezen lahko premaga-
te na povsem naraven nacin. Kopico dragocenih
preverjenih naravnih resitev, kako klope odgnati,
kako jih varno odstraniti in kako prepreciti (oziro-
ma zdraviti) bolezni, ki jih lahko povzrocijo, bo z
vami delila Sabina Topolovec, soavtorica priro¢-
nika Uzivajte v naravi brez strahu pred klopi ter
knjig S¢epec resitve in S¢epec Védenja. Vstop je
prost.

JOK - OTROKOVO SREDSTVO
KOMUNIKACLE

Pri Mamizofi, Grabloviceva 54, Ljubljana, od
10.do 11. ure

Kaj nam Zzeli otrok povedati z jokom in kako na
otrokove mozgane deluje dolgotrajen jok? Tudi
o tem, katere so najuspesnejse pomiritvene
strategije. Vodi: Damijana Medved. Vstop prost.
Dojencki in malcki dobrodosli. Prosimo za prijave
na info@mamazofa.org ali na 030 321 355.

Organizira: Zdruzenje Naravni zacetki, www.ma-
mazofa.org.

www.zazdravje.net
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Dogodki projekta Skupaj za zdravje ¢loveka in narave so oznaceni s kompasom.

VIKEND POMLAJEVANJA IN
RAZSTRUPLJANJA

Zdravilno-izobrazevalni center, Gaberje pri
Lendavi, ob 16. uri

Delavnice bodo vodili Matjaz Kolosa idr. Cena tri-
dnevnega tecaja je 310 EUR na osebo. Informacije
in obvezne prijave na: 041 865 789 ali matjazeva.
kuharija@gmail.com, www.center-gaberje.si.

&Y ZELENI PLANET - EKO
FESTIVAL
Glavni trg Kranj, od 9. do 17. ure

Za vec informacij si oglejte vsebino v oglasu na
strani 23. Vabljeni tudi na predavanja projekta
skupaj za zdravje ¢loveka in narave.

Ob 11. uri - Konec zgage in Zelod¢nih tezav.
Ob 15. uri - Brez strahu pred klopi.

Na nasih stojnicah vabljeni tudi na svetovanje, za-
¢imbni kviz, pokusine, delavnico izdelave nakita
iz lesa, na voljo bodo tudi stare Stevilke novic ter
knjige projekta s popustom...

PREDAVANJE Z OGLEDOM DOBRE
PRAKSE: UPORABA RASTLINSKIH
ZASTIRKV VRTU

pri cerkvi v Sentrupertu pri Laskem,
od 10.do 13. ure

Zalivanje in namakanje rastlin tudi poleti ni po-
trebno. S tem varcujemo pri izdatkih za pitno vodo.
Razli¢ne rastlinske zastirke so trenutno najboljsi
nacin pridelave zdrave hrane na strmi revni zemlji
ekoloske kmetije Kapl. Ogled z razlago bo vodila
Erika Klan¢nik, inzenirka kmetijstva in krajine, vod-
ja izobrazevanja na ucni ekoloski kmetiji. Ve¢ infor-
macij: 03 573 82 26, www.freeweb.siol.net/gklanc.

DAN PROSA NA SORSKEM POLJU

Na kmetiji Jamnik na Podreci 24,
ob spomeniku Simonu Jenku in cerkvi

Ob 11. uri predstavitev setve prosa, ob 13. uri pre-
davanje Darje Kocjan Acko o prosu in njegovi upo-
rabi, ob 15. uri ekoloska trznica in predstavitev do-
mace obrti ter rokodelskih spretnosti. Slisali boste
stare recepte za jedi iz prosene kase — ,usena” in

www.zazdravje.net

jih lahko nekaj na stojnicah tudi poskusili (mle¢no
kaso, raSovno ali medlo itd.). Prostovoljni prispev-
ki. Informacije www.sorskopolje.si ali matjaz.jera-
la@siol.net. Organizira: Drustvo Sorsko polje.

ZDRAVA PREHRANA OTROK

Cebelarski center CRIC (Rozna dolina), Lesce,
ob 18. uri

Otroci so nase najvecje bogastvo in zanje smo
pripravljeni narediti marsikaj. K temu, da so zdra-
vi, zadovoljni in vitalni, veliko pripomore pravilna
prehrana. Kako pripraviti zdravo hrano za otroke,
nam bo predstavila gospa Emilija Pavli¢. Vljudno
vabljeni! Cena: 5 EUR.

NARAVNO DO LEPE KOZE: KREME,
LOSJONIIN MASLA

Naravna darila EMMA, Mala vas 29, Ljubljana,
od 17.do 21.ure

Znanje in lastna izdelava negovalnih krem sta edi-
no zagotovilo, da uporabljamo 100-odstotno na-
ravno kozmetiko. Na delavnici pregledamo siroko
paleto eteri¢nih in rastlinskih olj, masla, macerate,
hidrolate in ostale aktivne ucinkovine. Skupaj iz-
delamo: vlazilno kremo za obraz, luksuzno kremo
za obraz proti staranju, hranljivo karitejevo kre-
mo za roke, negovalno mleko za telo in mangov
mousse za telo. Prispevek: 55 EUR. Ve¢ na www.
naravna-darila.si, prijave na: info@naravna-darila.
siali041721528.

PREDAVANJE O NARAVNI NEGI LAS
IN BARVANJU S 100-ODSTOTNIMI
RASTLINSKIMI EKO PIGMENTI

Ziva Center, Tomacéevo 27, Ljubljana,
od 18.do 20.30 ure

Predava Mirjam M. Korez, univ. dipl. biol., strokov-
njakinja za naravno nego. Ali Zelite imeti zdrave in
Zive lase? Kako lahko s 100-odstotnimi ekoloskimi
barvili in eko rastlinskimi olji pozdravimo lasisce,
okrepimo lase, pove¢amo sijaj in volumen las
ter pobarvamo tudi sive lase? Kako prepoznamo
naravne barve brez kemikalij? Kako delujejo kon-
vencionalne barve in kako rastlinski pigmenti?
Prijave: 041 404 773. Vstopnina 5 EUR. V soboto,
24. maja, od 9. do 15. ure, pa ste vabljene na de-
lavnico barvanja las s 100-odstotnimi eko rastlin-
skimi barvami. Ve¢ na: www.bitizenska.org.
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POLETNA ZASCITA IN NARAVNA
NEGA KOZE

Naravni Koticek, Brn¢iceva 21, Ljubljana,

ob 17. uri

Na delavnici se boste naucili izdelati zdravju ne-
skodljive preparate za poletno zas¢ito in nego
koze. Izdelali bomo kremo za soncenje (in se ji
naucili prilagoditi UV faktor), regenerativho mazi-
lo za po soncenju ter repelent (proti komarjem in
ostalim insektom). Vodi/predava: Inka P. Gerksic.
Prispevek: 45 EUR. Informacije: info@naravni-koti-
cek.si, www.naravni-koticek.si, 041 910 901.

Ponovitev delavnice: 29. 5. in v juniju
Organizira: Naravni Koticek.

KAKO PRIDELATI SEMENA NA
BIODINAMICNI NACIN?

Zadruzni dom Zadvor (Cesta Il. grupe odredov
43,1261 Lj.-Dobrunje), ob 20. uri

Predavanje gospe Fanci Perdih, Amarant.
Prispevek: 3 EUR. Informacije: 041 364 897.
Organizira: Drustvo Ajda Sostro.

IZDELAVA NARAVNE KOZMETIKE ZA
POLETNO NEGO IN ZASCITO PRED
SONCEM, KOMARJI IN KLOPI

Turisti¢na kmetija Jezek, Ulica bratov Komel
20, LJ - Sentvid, od 17.30 do 21. ure

Na tej izredno uporabni delavnici boste spoznali
nabor eteri¢nih olj, osnovnih olj, masel in hidrola-
tov, ki so primerniin izredno ucinkoviti za poletno
nego in zascito cele druzine na soncu ter pred ko-
marji in klopi. Prejeli boste gradivo z vsemi recepti
in si izdelali tri izdelke iz vrhunskih ekoloskih se-
stavin, ki jih boste lahko odnesli domov: maslo za
soncenje z UV zaicito, olje za po soncenju ter olje/
razprsilo proti komarjem in klopom. Vodi/preda-
va: Maja Santl. Prispevek: 60 EUR.

Prijave in ve¢ informacij na: www.amalu.si, info@
amalu.si, 041 361 878.

PRAZNIK ZDRAVILNIH RASTLIN V
KOZOLCU NA POLJANI

Kozolec na Poljani pri Prevaljah

21 Skupaj za zdravje ¢loveka in narave

Turisti¢no drustvo Poljana - Sekcija za zdravilne
rastline "Povojcek" prireja v okviru tedna zelis¢ na
Koroskem: 5.razstavo zdravilnih rastlin v kozolcu
na Poljani pri Prevaljah

Ve¢ informacij in celotni program prireditve, bo
na voljo po 10. maju na www.zazdravje.net

Predavanje Sanje Loncar o tem kak$ne so moc¢i za-
¢imb in zelis¢ in kako jih uporabiti bo 24.5 ob 15.
uri. Vstop je prost.

PRIDELAVA DOMACEGA CESNA S
POMOCJO RASTLINSKIH ZASTIRK

Ekoloska kmetija Kapl, pri cerkvi v
Sentrupertu pri Laskem, od 10. do 13. ure

Cesen lastne selekcije pridelujejo s pomo¢jo raz-
licnih rastlinskih zastirk, ki blazZijo temperaturna
nihanja, preprecujejo erozijo vetra in padavin,
ohranjajo vlago v tleh in zmanjsujejo rast pleve-
lov. Cesna ne okopavajo, ne gnojijo z umetnim ali
hlevskim gnojem, ne namakajo in, ker je zdrav,
tudi ne Skropijo. Predavanje in ogled bo vodila
Erika Klan¢nik. Informacije na 03 5738 226, www.
freeweb.siol.net/gklanc.

Organizira: ekoloska kmetija Kapl.

IGRAJMO SE - O POMENU IGRE ZA
OTROKOV RAZVOJ

Mestna knjiznica Kranj, Pravlji¢na soba,
Gregorciceva 1, Kranj, od 10.do 11. ure

Tematsko srecanje za starSe v okviru projekta
Junina hisa Kranj. Vodi: Damijana Medved. Vstop
prost! Dojencki in malcki dobrodosli.

SKRIVNOSTNE MOCI ZDRAVILNIH
ZELI

Erbergovi paviljoni Obcine Dol pri Ljubljani
Razstava o zdravilnih rastlinah v Erbergovih pavi-
ljonih v Dolu pri Ljubljani z brezpla¢nimi ¢ajanka-
mi ter zelis¢nimi, kuharskimi, ustvarjalnimi delav-
nicam za otroke ob 16. uri in predavanji za odrasle
ob 18. uri. Podroben program bomo sporocili v
maju. Vodi/predava: Sabina Groselj, prof., in sode-
lavci. Informacije na: 031 251 608, vrtzdravilnihra-
stlin@gmail.com.

Organizira: Vrt zdravilnih rastlin d.o.o.

www.zazdravje.net
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Dogodki projekta Skupaj za zdravje ¢loveka in narave so oznaceni s kompasom.

ZMAJEVO SANJANJE - UMETNOST
IN ZNANOST VODENJA IZJEMNO
USPESNIH ORGANIZACIJ IN
PROJEKTOV V CASU VELIKEGA
PREOBRATA

Ljubljana

Predstavitveno predavanje. Predava: John Croft
(Avstralija). Zmajevo sanjanje je ve¢ kot metoda;
je genialen model misljenja in delovanja, ki vliva
jasnost, moc¢ in povezanost. U¢i nas ucinkovite
konkretnosti in obenem ohranjanja zvestobe svo-
jim najglobljim sanjam. Vstop prost!

Uvodna delavnica Zmajevega sanjanja: petek,
6. junija, v Klubu prijateljev narave, Smolnik 38,
Ruse, Pohorje. Uvodni delavnici sledi intenzivna
delavnica, in sicer od nedelje, 8. junija, do cetrtka,
12. junija. Informacije: 041 286 444, info@zmaje-
vosanjanje. si, http://www.zmajevosanjanje.si.

4. EKO DRUZINSKI PIKNIK
Bio Park NIVO, ZALEC

Vabljeni v naravo na zabavo. Igrive Skratove
ustvarjalnice, izdelava zdravilnih pripravkov ma-
lih ¢arovnikov, lutkovne, glasbene, likovne pred-
stave. Gurmanski koticek, kjer vam postrezejo
malico, kosilo, vecerjo s slastnimi sladicami in vas
priprave jedi lahko tudi naucijo. Masaza ob zubo-
renju jezera za vsakogar, pod vrbo se s poslikavo
obraza prelevite v svojega junaka. V piramidi,
zgrajeni iz konoplje, razkrijte neSteto pomembnih
informacij, ki vplivajo na na$ vsakdan, na nase po-
Cutje in dosezke.

Prinesite dekico za pocitek v sencki, prazen trebu-
$¢ek in la¢no radovednost. Komaj ¢akamo na ta
dan. Juheeeeeej!!!

Vet dogodkov in podrobnejse opise preberite
v koledarju dogodkov na www.zazdravje.net.

www.zazdravje.net

Dogodek, ki ga ne smete zamuditi

DR.VINOD VERME - AJURVEDA
KOT NACIN ZIVLJENJA ZA
PREPRECEVANJE OBOLENJIN ZA
POLNO ENERGETSKO ZIVLJENJE

29. maja 2014, ob 18. uri, v prostorih
Gospodarske zbornice Slovenije,
Dimiceva ulica 13, v Ljubljani

Dr.Verma je
svetovno znana [
znanstvenica,

ki je Studirala
nevrobiologijo v
Parizu, na Univerzi
Pierre et Marie
Curie, in delala na
prestiznih usta-
novah, kakrsni sta
nacionalni Institut
zdravja v Bethesdi
v ZDA in na Max
Planckovem in-
Stitutu v Nemciji.
Ko je pridobila
delovne izkusnje v farmacevtskem pod-
jetju v Nemciji, se je odlocila, da bo svoje
poslanstvo raje preusmerila v raziskave
zdravja kot bolezni. Bila je prva, ki je na
Zahod ponesla znanstvene vidike joge in
ajurvede. Napisala je 23 knjig o zdravju in
zenskah. Pet njenih knjig je ze prevedenih
tudi v slovens¢ino.

Za informacije o dogodku in predprodaiji kart
poklicite v Medivital na tel. 041 354 098, Andrej
Istenic. Vstopnina 20 EUR.

Organizira: Medivital, info@medivital.si.

Na spletni strani www.zazdravje.net
v rubriki "Skupaj kuhamo"
vas ¢aka vec kot 150 receptov.

Skupaj za zdravje ¢loveka in narave 22
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Svedi tozijo
svoje politike

4.000 drzavljanov Svedske tozi vodilne poli-
tike in drzavne agencije zaradi krsitve ,nace-
la javnosti, ko gre za chemtraile.

Svoje prosnje o dodatnih informacijah o prse-
nju (kaj se prsi, kdo prsi, kdo je dovolil prelete
Svedskega ozemlja in podobno) so naslovili na
drzavne agencije in odgovorne ljudi v njih. Ker
so politiki molcali, so drzavljani na osnovi ,na-
cela javnosti” vlozili tozbe proti premierju, mini-
stru za obrambo, ministrici za okolje, generalni
direktorici Agencije za varovanje okolja ter ge-
neralni direktorici Svedskega Meteoroloskega
in hidroloskega instituta. Tozbe so tezke okrog
43 milijonov evrov.

Nam $e ni dosti
tezkih kovin?

Zveza potrosnikov je pred kratkim
objavila rezultate barv za lase. Kot
pravijo jih je zanimalo ali bo barva
las po nanosu tudi v resnici taksna,
kot je videti na embalazi in koliko
bo barva prekrila sive lase.

To kako bo zgledalo na glavi ni
nepomembno - pogresamo pa
informacije, kako bodo nasa gla-
va in telo prenasali razlicne barve
in tvegane kemikalije ki so v vseh
barvah, ki so jih testirali. Zacudo,
to potosniske organizacije ne
zanima.

O tveganjih in naravnih alternati-
vah se zato raje poucite na nasem
spletnem portalu, kjer smo ze vec-
krat pisali o tem.

t i n ts 2 n O t U reo ke o Aatute

Edine trajne barve za lase, ki

vsebujejo 60% certificiranih
organskih sestavin, :

ZARES prekrijejo sive lase. »

www.nutex.si; 031 754666

Seja v Zdruzenih
narodih na temo
chemtrailov

Kot smo pisali Zze v prejsnji Stevilki novic -
zatemnitev neba ima neposredne posledice
tudi na zdravje, pocutje in raven energije ra-
stlin, ljudi in zivali.

Vsem, ki $e vedno niso prepric¢ani, da je kaj take-
ga mogoce, priporo¢amo ogled seje Zdruzenih
narodov, ki je posvecena globalnemu segreva-
nju, kjer znanstveniki opozarjajo na chemtraile
in posledice, ki jih imajo ,kemi¢ne manipulacije
z vremenom” na kmetijstvo in okolje. Celoten
posnetek je na voljo na https://www.youtube.
com/watch?v=3V-BGINrxMlI.

Raziskujte, spoznavaite, Eirite svoje obzorje in se zabavajte

&

ZELENI PLANET
Eko festival

Krawn), 17. maj 2014
(Glavni trg od 9. do 17 ure)

ZDRAVA PREHRANA
ENERGETSKA UCINKOVITOST
OKOLJU PRIJAZNO BIVANJE

GIBANJE IN SPORTNE DEJAVNOSTI
ZDRAV ODNOS DO ZIVLJENJA
UPORABNO RECIKLIRANJE
EKOLOSKO VRTNARJENJE

Ne zamudite odli¢nih predavanj znanih slovenskih
strokovnjakov s podroja prehrane, vrtnarjenja, arhitekture,
aromaterapije, kozmetike, potovanj in medsebojnih odnosov.

Ve¢ informacij o programu festivala poiscite

na www.facebook.com/Eko festival Zeleni planet.

Vabljeni tudi na stojnice projekta
Skupaj za zdravje ¢loveka in narave,
na nasa predavanja in zac¢imbni kviz.

23 Skupaj za zdravje ¢loveka in narave
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Spite bolje,
- spite globlje!

Dormeasan’

‘permalne kapljice, raztopina
.__‘:. ( l’ _r\‘--
Jormeasan ! \
1

Peroraing kaplice, raztopina

Dormeasan® kapljice

so ucinkovito zdravilo iz sveiega baldrijana in hmelja

Z njegovo pomocjo

- hitreje zaspite,

- spite globlje,

- ste podnevi bolj budni, mirni in prisotni.

.
“farmedica

Vas partner pri zdravju Zdravilo je na voljo brez recepta v lekarnah in specializiranih prodajalnah.
Pred uporabo natancno preberite prilozeno navodilo. O tveganju in
www.farmedica.si « www.avogel.si nezelenih u¢inkih se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
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