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Lani smo si drznili zapisati vizijo Slovenije, kot
jo zelimo videti v prihodnosti. Opisali smo jo kot
ekolosko dezelo, kot dezelo buti¢nega zeli§¢arstva,
kot oazo vrtickarstva, kot vrhunsko destinacijo
zdravega in navdihujocega zelenega turizma ... In
$e vedno se zavedamo, da to lahko tudi postane.

Mnogi so na prebrano le odmahnili z roko, ces,
lepo bi bilo, vendar ... Prav ta »vendar« je rak rana
kolektivnega (ne)zavednega, ki nas vlece nazaj, v
preverjeno, varno ali celo neuspesno — samo da je
znano. Tezko je razumeti, da je $tevilnim ljudem
$e vedno ljubse ponavljanje preverjeno neuspe-
$nih scenarijev kot preizkusanje neznanega.

Nekateri so viziji rekli »zakaj pa ne« in se odlo¢ili
pogumno sanjati o prihodnosti, v kakrs$ni bi ze-

leli Ziveti. In kaj potem? Eni so ¢akali, da se sanje ; ; ’
uresnicijo same od sebe, drugi so za to tudi nekaj V tokratnih novicah preberite:
storili — vsaj do prve tezave. Tretji se ne ozirajo

na ovire, marve¢ vztrajno garajo. Cetrti pa so le Se pomnite? 3
ugotovili, da so na tej poti Ze nekaj desetletij.

Ekoloska ponudba je vecja kot vcasih

LETO POZNEJE - ali je tudi boljsa?
Dolga pot do najblizjih pridelovalcev 6

V tem letu smo spremljali $tevilne zanimivih ini-
ciativ, novih trgovin, ponudbe novih storitev ... Solski ekovrtovi: od zamisli do gibanja 8
Vsem je bilo skupno, da gre za dobre in zdrave
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Spoznajte ljudi, ki znajo Ziveti to, o ¢emer si Ste-
vilni ne upajo niti sanjati.
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Ekoloska ponudba
je vecja kot vcasih
—ali je tudi boljsa?

V Sloveniji so prve ekoloske trgovine
odpirale svoja vrata Ze pred
dvajsetimi leti (Jablana, Kalcek, Ajda,
Ziva center ...). Takrat $e ni bilo
evropske prostocarinske cone, zato sta
je bil za njihovo uvazZanje in urejanje
papirjev potreben velik napor.

Si predstavljate carinike pred dvajsetimi leti, ki
so jim nadobudni uvozniki poskusali razloziti
kaj je sojina omaka, tempeh, agar ... Ker je bilo
vse neznano tudi sumljivo, sploh ¢e je bilo v obli-
ki belega prahu, so stro$ke uvoza bremenili tudi
strogki testiranja, certificiranja, vzorcenja ... Ce bi
se takrat ukvarjali s se$tevanjem in preracunava-
njem donosnosti, bi $tevilni odnehali. K sreci so ti
ljudje premogli entuziazem, ki je bil takrat glavna
gonilna sila poslovanja, vodilni ljudje prvih trgo-
vin pa so bili predvsem sre¢ni, da lahko sebi in
svojim prijateljem zagotovijo Zivila, ki so jih zeleli
uzivati tudi sami.

Pred kakimi desetimi leti so v igro vstopili tudi

veliki igralci. Vlagatelji in korporacije so zaceli
iskati dobicke tudi v tej nisi. Veliki trgovci so na
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svoje police uvajali ekoloske izdelke. Kot pravi
Marjan Korez, so takrat $tevilni pionirji ekoloske
proizvodnje prodali svoje tovarne novim vlaga-
teljem. Nekateri so to storili, ker niso imeli druge
izbire, drugi so verjeli, da bodo tako svoje izdelke
naredili $e boljse in $iroko dostopne. Hiter razvoj
je zahteval hitro sprejemanje novih kadrov, ki pa
so prihajali iz prav ni¢ ekoloskih korporacij in
prinasali prav ni¢ ekolosko korporativno logiko.

KJE SMO ZDAJ?

Marjan Korez pravi: »Na po-
dro¢je ekologke trgovine so
vstopili neoliberalna ka- 4
pitalisticna ideologija ter
novi ljudje brez znanja in
ekoloske vizije. Po finan¢-
ni krizi je veliko ekoloskih
trgovcev in ekoloskih to- : it
V'frn v finan¢nih tezavah, saj %f/ém Jnfﬁla‘\a0
ne znajo delati s srcem in obenem

ekonomsko ucinkovito. To se kaze $e zdaj, ko la-
stnikov $tevilnih ekoloskih trgovin nikoli ne vidis
v njihovi trgovini, saj teh izdelkov sploh ne po-
znajo in jih tudi ne uporabljajo.
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Kon¢ni kupci se ne zavedajo, da s kupovanjem
ekoloskih izdelkov v neoliberalnih trgovinah,
torej tistih, ki delujejo neosebno, ki ne zastopa-
jo nobenih izdelkov in ne predstavljajo njihovih
zgodb, ki izkoris¢ajo svoje delavce in ne sodelujejo
z drugimi ekologkimi trgovinami, podpirajo tisto,
proti ¢emur se borimo pionirji ekologkih izdelkov.
Gre jim le kratkoro¢ni dobicek, kakovost Zivlje-
nja je zanje nepomembna. Neoliberalni trgovci
se hranijo na racun ekoloskih entuziastov. Ce je
treba, brez kancka slabe vesti zamenjajo posel ali
prodajajo celo strupene izdelke. Res je, da sta se
poraba in dostopnost ekologkih izdelkov poveca-
li, na racun tega pa se je zmanjsala njihova kako-
vost. Nerazumljivo nizke cene nekaterih izdelkov,
ki jih prodajajo v prehranskih verigah Evropske
unije, utegnejo kazati tudi na zlorabo ekoloskih
certifikatov.«
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trgovci odgovarjajo z zavajanjem. »Kot primer bi
poudarila oglasno kampanjo vecjega konvencio-
nalnega trgovca, ki je zacel prodajati 'Zivo solato'.
Tako jo je poimenoval, ker 'raste’ do trenutka, ko
jo potro$nik doma uporabi. Trgovec je v oglasu
spretno zakril, da gre za solato, vzgojeno s hidro-
poniko. Ce solata raste v vodi, ji je treba nekaj do-
dajati, da sploh lahko raste. Dodajati pa ji je treba
tisto, kar sicer vsebuje zemlja. Hidroponika je v
ekoloski vzgoji prepovedana, saj je dale¢ od 'na-
ravnega' in posledi¢no zdravega. Pri drugem pri-
meru prikritega in zavajajoc¢ega oglasevanja gre
za slovenskega gojitelja paradiznika, ki v oglasu
uporablja termina 'domace’ in 'zdravo'. Ko smo
nazadnje obiskali in preverili tega proizvajalca,
je paradiznik rasel iz vreck v steklenjakih, skozi
katere je bil speljan zalivalni sistem, po katerem
je dovajal tudi ustrezna gnojila, hranila in vodo.«

INTEGRIRANO NI EKOLOSKO
LOKALNO NI NUJNO ZDRAVO

Barbara Pratneker, direk-
torica Ajde, ene od nasih
najstarej$ih trgovin, usta-
novljene Ze davnega leta
1990, opaza, da S$tevilni
spretno izkori$¢ajo obcu-
tljivost kupcev na poreklo
izdelka. »Posledi¢no je mar-
sikdo preprican, da je bolje kupiti

s pesticidi zastrupljeno hrano s sosednje kmetije
kot pa ekologko pridelano iz sosednje pokrajine.
Poleg tega je pogosto tudi sledenje trenutnim
modnim muham: kupci se izmeni¢no navdusu-
jejo nad to ali ono medijsko podprto smernico.
Zaradi osebnega pristopa ter buti¢ne prodaje ne
moremo dosegati velikih ekonomskih uc¢inkov
in smo obcutljivi na pojav tekmecev, ki so kapi-
talsko mocnej$i, podprti z davkoplacevalskim
denarjem ali pa brez moralnih zadrzkov zavajajo
kupce. Ekoloskim ponudnikom je denimo veliko
$kodo povzrocila zmeda, ki je nastala, ko so se in-
tegrirani pridelovalci zaceli razglasati za enako-
vredne ekoloskim.«

s

Zagotovo bodo besede naravno, lokalno, avtoh-
tono, zdravo, prijazno ... $e naprej delezne zlora-
bljanja, na nas, uporabnikih, pa je, da ocenimo in
s svojim denarjem presodimo, kaj Zelimo podpreti.
Verjemite, zmagalo bo tisto, kar bomo hranili, nato
pa bomo prisiljeni Ziveti s tem, kar smo ustvarili.

VCASIH PRESODIJO FINANCE

Med veterane na ekoloskem trgu sodi tudi
podjetje Prema, ki ekoloska Zivila trzi vse
od leta 1990, zdaj pa je najbrz nase najve-
¢je veleprodajno podjetje na tem podro¢ju.
Kako je preteklega cetrt stoletja videti z
njihovega vidika in zakaj $tevilne ekoloske
trgovine niso obstale, smo vprasali ustano-
vitelja in direktorja Preme, Marka Prezlja.

"""""""""" . "V zaletnem obdo-
bju je delovalo nekaj
trgovinic, ki so po-

¢ nujale zdravo hra-
i mno. Sredi devetde-
setih let so nekatere
med njimi preneha-
le poslovati. Njihova
tezava je bila likvi-
dnostne narave - kot njihov dobavitelj smo
se nenehno ukvarjali z izterjavo dolgov.
Natan¢nega vzroka za njihov propad ne po-
znam. Morda je $lo za premajhen promet,
mozno je tudi, da so podcenjevale pomen
poslovodstva in upravljanja financ. Z vsto-
pom trgovskih verig na podrodje zdrave
in biolosko pridelane hrane so se razmere,
v katerih delujejo majhne trgovine, Se zao-
strile. Posledi¢no je prenehala poslovati $e
kaka prodajalna. Z vstopom Slovenije v EU
je postalo poslovno okolje veliko prijaznej-
$e do malih podjetnikov in odpirati so se
zalele nove trgovine z zdravo hrano. Nekaj
ponudnikov zdrave hrane je prinesla tudi
spletna prodaja.

Prema se v vsej svoji zgodovini ni lotila no-
benega vecjega zgresSenega projekta, ki bi
ogrozil poslovanje podjetja. Zgodilo se je,
da posamezni izdelki ali skupine izdelkov
kake blagovne znamke niso naleteli na pra-
vi odziv potro$nikov, zaradi Cesar smo jih
Cez Cas prenehali trziti. Na osnovi analize
neuspehov pri uvajanju posameznih izdel-
kov smo prisli do ugotovitve, da se je vzrok
zanje praviloma skrival v visokih cenah. V
Premi vedno zagovarjamo kakovost, vendar
pa so nekateri izdelki ob¢utljivejsi na kupno
mo¢ in navade potro$nikov."
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Dolga pot
do najblizjih
pridelovalcev

BESEDILO: SANJA LONCAR

Na vsakem koraku slisimo govorjenje
o pomenu lokalnega, domacega.
Potrosniki si Zelijo ve¢ domacih
ekoloskih Zivil in izdelkov, trgovci pa
si pulijo lase, kje in kako priti do njih.

Trgovina Kalcek je kot prva zaorala ledino in
kupcem (resda iz sosednih drzav) pripeljala sveze
ekologko sadje in zelenjavo. Potrebovali so kar ne-
kaj let in veliko vztrajnosti, preden sta se ponudba
in povpra$evanje ujeli tako, da imajo na policah
velik nabor Zivil, ki jih lahko tudi pravo¢asno pro-
dajo. Prav zaradi zahteve po svezini je logistika
pri tovrstnih pridelkih in izdelkih kar zahtevna.
Zdaj si v Kal¢ku prizadevajo predvsem za ¢im
vedji nabor svezih pridelkov in izdelkov domacih
pridelovalcev. »Zelimo si zlasti bolj$o in bolje or-
ganizirano ponudbo slovenske ekoloske zelenjave
in sadja, ki bi ju lahko nasim strankam ponujali
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daljse obdobje, ne le od pomladi do jeseni. Pozna
jesen, zima in zgodnja pomlad pomenijo poslov-
no priloznost za slovenske ekoloske kmetovalce.«
Terence Stadler, Kalcek

Vedina trgovcey, ki smo jih povabili k sodelovanju
pri nastajanju tega ekovodica, nam je zaupala po-
dobne tezave. PoloZaj najbolje opise izjava Norme
Brglez, lastnice Norme.

»Zelimo si ve¢ slovenskih ponudnikov, ki pa ne bi
smeli delovati tako razdrobljeno. Zelo pogosto je
tezko sprejeti kak izjemno kakovosten slovenski
izdelek, vendar to pomeni novega dobavitelja za
en sam izdelek, kar seveda zahteva ve¢ admini-
strativnega dela in visje stroske nabave. Ponudba
slovenskih ekologkih izdelkov je zelo razdroblje-
na, nemalokrat gre za zelo podobne izdelke, zato je
nase vodilo, da ne uvajamo izdelkov dobaviteljev,
ki ponujajo en sam izdelek. Seveda ga v¢asih, naj-
veckrat na lastno $kodo, tudi prekrsimo, vendar le,
¢e ocenimo, da si izdelek zasluzi priloznost - kljub
dodatnim stroskom, ki nam jih prinasa. Tezava
majhnih dobaviteljev je tudi v tem, da pogosto
niso ves¢i poslovanja, zato je Ze osnovno poslova-
nje z njimi - razumevanje pojmov in administra-
cija — otezeno. Dogaja se tudi, da nekdo, ki ponuja
sicer izreden izdelek, ¢ez ¢as obupa, zato izdelek
izgine s trga, Ceprav ga je nase prodajno mesto
uspesno vpeljalo pri kupcih.«

Kot pravi Katja Kogej (Zale & Pepe): »Najvecje
tezave povzroca iskanje dobre ekoloske hrane pri



slovenskih dobaviteljih. Pogosto imajo zelo dobre
pridelke ali izdelke, nimajo pa urejene dokumen-
tacije za prodajo v trgovini. Prodajajo na kmetiji
ali na trznici, v trgovine pa ne morejo prodre-
ti — predvsem zato, ker ne uredijo vsega, kar to
zahteva.«

TRUE K, BREZ KATERIH
NASTOPI KATASTROFA!

V zelji, da bi hitreje povezali pridelovalce in po-
rabnike je v prej$njih letih nastalo (in izginilo) kar
nekaj iniciativ, ki so skusale vpeljati nova nacela.
Kupci imajo potrebo po tovrstnih izdelkih, pride-
lovalci bi jih radi prodali ... In kje se je ustavilo?

Pri trgovanju se je treba drzati
nepisanega pravila o treh K:

ne zacni, dokler ne zagotovis
kvalitete, kvantitete in kontinuitete.

Stevilni koncepti so padli natanko zato, ker niso
upostevali kaksnega od treh K.

Ker redno spremljamo dogajanje, lahko rece-
mo, da je najpogostejsa napaka sistemske narave.
Pri¢akovanje, da se bo tako zapletena logisti¢na
operacija, kot je odpiranje novih prodajnih poti,
urejala kar sama od sebe ali na pogon entuziastov,
je zelo kratke sape. Tezko je postavljati pravila igre,
ko igra ze poteka. To je nujno storiti Ze prej. V igri
»pomagal ti bom priti do kupca, nato pa mi bog za
to nekaj dal« so se $tevilni opekli. Delati s srcem ne
pomeni, da je treba delati brezpla¢no. Preziveli so
zgolj in samo koncepti, ki so bili zastavljeni trajno-
stno in ki so vsem udelezencem zagotavljali, da so
od tega, kar so poceli, tudi nekaj dobili.

Druga tezava je v tem, da preprosto ni bilo mo-
Zno zagotoviti dovolj $iroke palete izdelkov, zato
so morali nekateri dobavitelji in ekoloske trznice
svojo ponudbo razsiriti tudi na izdelke brez eko-
logkih certifikatov. Tako so resili problem koli¢ine,
ustvarili pa so novega: problem kredibilnosti.

Tudi tam, kjer se uspe$no srecata kvaliteta in
kvantiteta, na slovenskem trgu ostaja velika teza-
va s kontinuiteto. Te pa ne bo brez povezovanja
pridelovalcev in dolgoro¢nega sodelovanja, kot to
pocnejo v sosednjih dezelah.

ZELENI KROG ZELEN.
POVEZUJE PREKO "o
2500 NAROCNIKOV er 4

Slovenije

V preteklih letih je Zelja po veéji samooskr-
bi spodbudila nastajanje $tevilnih iniciativ,
ki so si prizadevale, da bi neposredno pove-
zale kmete in uporabnike. Zal je Stevilnim
med njimi zmanjkalo sape. Dober zgled, da
se vztrajnost obrestuje, je Zeleni krog.

Gre za civilno iniciativo, ki se je organizi-
rala kot drustvo z imenom Zeleni krog, de-
luje pa ze vec kot tri leta. Zeleni krog skrbi
za povezavo med kmeti in kon¢nimi kupci
ter ve¢ kot 2500 naro¢nikom zagotavlja ce-
novno dostopno lokalno hrano, pridelano
brez uporabe kemije. Skupnostno naroca-
nje izvajajo vsakih $tirinajst dni, dostava in
prevzem pa potekata v Ljubljani, Mariboru
in Celju. Kako vse skupaj deluje, si lahko
ogledate v Zivo, in sicer: v Ljubljani (Stara
trznica Siska, Drenikova ulica 35) vsak dru-
gi petek od 15. do 17.30, v Mariboru (Drava
Center, Limbusko nabrezje 2) vsako drugo
soboto od 9.30 do 11. ure ter v Celju (Visja
strokovna $ola za hortikulturo in vizualne
umetnosti Celje, Ljubljanska 97) vsako dru-
go soboto od 13. do 14. ure.

Narocanje poteka prek njihove spletne stra-
ni www.zelenikrog.si. Za ve¢ informacij ali
soustvarjanje (kot pridelovalec, odjemalec
in/ali prostovoljec) so na voljo tudi na tele-
fonski $tevilki (068) 192 991 in na e-naslo-
vu zelenikrog.si@gmail.com.

Prisr¢no vabljeni v skupnost Zelenega kroga.
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SOLSKI
EKOVRT

Solski ekovrtovi: od
zamisli do gibanja

BESEDILO: DR. ANAMARIJA SLABE,
INSTITUT ZA TRAJNOSTNI RAZVOJ

Leta 2010 je bil Solski ali vrtéevski
vrt v Sloveniji velika redkost; to ni bil
splosno znan pojem in tudi ni veljal
za tako zazeleno dejavnost kot danes.

Zdaj, $est let pozneje, Ze vsi vedo za $olske (ekolo-
gke) vrtove, $ole in vrtci so nanje ponosni, vsako
leto se zanje opogumijo nove ustanove ... Sprozili
smo pravo gibanje! Kako nam je to uspelo?

Zgodba projekta Solski ekovrtovi (SEV) Instituta
za trajnostni razvoj se nemara zdi lepa in glad-
ka, saj program ne samo ohranjamo, temvec¢ ga
tudi iz leta v leto nadgrajujemo, ¢lanom (osnov-
nim in srednjim Solam, vrtcem, dijaskim domo-
vom ...) pa ponujamo vedno nova znanja, orodja
in dejavnosti. Nase sodelavke so odli¢ne slovenske
strokovnjakinje za permakulturo, ki mentorjem
ponujajo dragocena znanja, $olam in vrtcem pa
pomagajo pri nacrtovanju in oskrbi vrtov. Vsako
leto izpeljemo dva strokovna seminarja za men-
torje, izvajamo regijske delavnice Solskega eko-
vrtnarjenja, bogatimo svoj spletni portal, razvi-
jamo pripomocke (npr. pisne podlage za u¢no
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rabo ekovrta), predstavljamo dobre prakse svojih
&anov ... Clanom pomagamo tudi pri izpolnje-
vanju zahtev za varno hrano iz $olskega ekovrta,
da lahko te pridelke brez skrbi pripravijo v svojih
kuhinjah.

Toda pot ni (bila) lahka - veckrat smo bili tik
pred tem, da program zaradi nezadostnega finan-
ciranja prenehamo izvajati. Vseeno smo vztrajali,
se nekako ujeli in nadaljevali.

Dolgoletne izkus$nje so nas naucile, da je najteze
oblikovati projekt, ki bo »preZivel« dlje, kot je na
voljo zaletno financiranje. Se zdaj menimo, da
na$ program ne sme (in verjetno tudi ne more)
biti komercialen, storitev, ki bi jo ustanovam za-
racunali. Po zaklju¢ku projektnega financiranja
smo sicer vpeljali simboli¢no ¢lanarino za $ole in
vrtce, vendar le zato, ker smo Zeleli delati samo s
tistimi, ki so dovolj zainteresirani. Zal je tako, da
necesa, kar je popolnoma brezplac¢no, nekateri ne
cenijo, saj ne vidijo, koliko truda je bilo vloZenega.

Zato smo Ze na samem zacetku v projekt vklju-
¢ili ve¢ dejavnosti, ki naj bi zagotovile finan¢no
vzdrznost projekta. Usposabljali smo se za pri-
dobivanje financ prek partnerstev s podjetji in v
oblikovanje tovrstnih partnerstev vlozili veliko
¢asa. Pri¢akovali smo, da bomo vsaj v doloceni
meri uspesni, posebej ¢e vemo, da ve¢ ko otroci,
starsi, ucitelji ... vedo o teh povezavah, bolje razu-
mejo, zakaj so (lokalna) ekoloska hrana in drugi
ekoloski izdelki in storitve zaZelena izbira.

Zato smo seveda pric¢akovali, da bomo pri ve¢jih,
deklarirano »trajnostno usmerjenih« podjetjih,



zlasti tistih, ki pridelujejo, predelujejo in/ali trzi-
jo ekoloska Zivila, naleteli na pozitiven odziv in
pripravljenost za sodelovanje. Toda bili smo zelo
razocarani. Najve¢, kar so nam ponudili, je bila
obcasna skromna podpora v obliki izdelkov.

Dolgoletne izkusnje so nas zal naucile, da (okolj-
ske) nevladne organizacije, tudi tiste s statusom
delovanja v javnem interesu, od drzave ne more-
mo pri¢akovati prav veliko. Vseeno so nam gla-
sne pohvale drzavnih uradnikov ter kmetijskih
in okoljskih ministrov vzbudile upanje, da bo na
voljo kak razpis, na katerem bi se lahko prijavili
za javna sredstva. Kljub pogovorom in obljubam
se to ni zgodilo. »Presezke« javnega denarja vlada
raje mece v poziralnike, kot je TES 6, v »sanacijo«
bank. Kmetijsko ministrstvo pa meni, da je naj-
boljsa nalozba davkoplacevalskega denarja v dra-
ge kampanje za promocijo slovenske hrane.

Poizkusili smo tudi z vklju¢evanjem v shemo
$olskega sadja in zelenjave. Tudi Slovenija se je
odlocila, da v shemo vklju¢i informacijski ukrep
$olskih vrtov. Toda ko smo prebrali prvo javno
narocilo zanj, nismo vedeli, ali naj se jezimo ali
jokamo - nesmiselne zahteve, nemogoc¢ rok, veli-
ko premalo sredstev ... Vseeno smo se stisnjenih
zob prijavili ter z izjemnim naporom in finan¢-
nim minusom nalogo tudi v celoti opravili, v upa-
nju, da bo naslednje leto drugace. Pa ni bilo ¢isto
tako ... Torej tudi nekaj, kar je na prvi pogled
videti kot podpora nagemu delu, temu v resnici
lahko celo skoduje.

To je del zgodbe o SEV; ki v javnosti ni viden — in
prav zaradi takih re¢i smo bili veckrat na tem, da
odnehamo. Toda prav vztrajanje se nam je obre-
stovalo, saj smo po zaslugi svojih izku$enj s $ol-
skimi ekovrtovi postali partner v triletnem pro-
jektu EATHINK2015 - JE] LOKALNO, MISLI
GLOBALNO!

IZOBRAZEVALNI IGRI
EATHINK2015 - JEJ
LOKALNO, MISLI
GLOBALNO!

Pot do zdrave, trajnostne in pravi¢ne porabe
hrane se pri¢ne Ze v zgodnjih letih. Zato smo
v projektu EAThink2015 razvili dve interak-
tivni izobrazevalni igri za otroke in mlade:

SASINA/SASEVA PITA

V tej interaktivni pripovedi spremljamo
Sasine/Saseve prigode v mestu Grizljaj, ko se
poda na dogodivéc¢ino iskanja potrebnih se-
stavin za najboljso jabol¢no pito vseh ¢asov:
zdravo, trajnostno in pravic¢no.

Sasa/Saso  ob
tem  spozna-
va ekotrznice,
ekokmetije
in pravicne
trgovine. Ko
nakupi vse po-
trebno, z babi¢ino pomocjo spece najboljso
jabol¢no pito vseh ¢asov.

IGRA EATHINK

Interaktivna igra EAThink ima tri poglavja.
Vsako predstavlja eno od temeljnih povezav
v prehranski verigi: pridelavo, razdelitev in
porabo.

V igri boste lahko !
kmetovali na ekologki
in trajnosten nacin;
izbirali sveza, lokal-
na zivila in izdelke
iz pravicne trgovine; U
ter nakupovali kot %
osvesceni potrosniki.

Zastavite si visoke cilje —naj EAThink-ov ba-
lon poleti visoko v nebo!

Povezave do BREZPLACNIH iger za pametne telefone
ali racunalnike najdete na: http://eathink2015.org/sl/
eathink-app/
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Gre za ¢udovit projekt EU, v okviru katerega $ol-
ske ekovrtove povezujemo z globalnim ucenjem.
Globalno ucenje spodbuja spoznavanje povezav
med izkori$¢evalskim obnasanjem razvitih drzav
in nas, njihovih prebivalcev, na eni strani, ter teza-
vami drzav v razvoju na drugi (pomanjkanje hra-
ne, unicevanje okolja, konflikti in vojne ...). Gre
za zelo celovit pristop, ki nam je pisan na kozo. V
okviru projekta EATHINK lahko $olam ponudi-
mo vrsto dejavnosti, prek katerih ucenci in dijaki
spoznavajo, kako deluje svet in kako ga lahko na-
redimo boljsega.

Osnovne in srednje $ole se lahko prijavijo za de-
javnosti, kot so obiski lokalnih ekologkih kmetij,
gostitev delavnic globalnega ucenja, podpora pri
$olskih dogodkih, namenjenih javnosti, in zlasti
podpora pri vzpostavitvi ali nadgradnji Solske-
ga ekovrta, kjer Solam poleg strokovne podpore
ponujamo celo financiranje najnujnej$e opreme.
Letos smo izpeljali Ze vrsto tovrstnih dejavnosti,
jeseni bomo z njimi nadaljevali, $ole pa se lahko
prijavijo tudi Ze za leto 2017.

Letos bomo razpisali natecaj za $olski video na
temo globalnega ucenja in Solskih vrtov, priredili
pa bomo tudi delavnice »drzavljanskega novinar-
stva« za ucence in dijake.

Opozarjamo tudi na dve igri, o katerih lahko veé
preberete ob tem prispevku.

Vabimo vas, da nas redno spremljate na spletu, da
se boste lahko pravocasno vkljucili v nase dejav-
nosti! Lahko se tudi narocite na novice projekta
EATHINK, da boste redno obvesceni o poteku
dejavnosti.

Upamo, da nam bo uspelo program razvijati in
krepiti Se naprej, da se bo povecalo tudi ¢lanstvo
ustanov in da se morda spremenijo tudi doslej
slabe izkusnje s podjetji in drzavo.

1Z DOBRIH KORENIN
VELIKO ZRASTE ...

Andrejka Cerkvenik je svoje spostovanje do
druzinskih korenin odlocila uresniciti v viziji
obnove domacije Belajevih, ki je danes zelis$¢-
no-etnoloska domacija, vredna ogleda.

Kdor bi si mislil, da je svoja vrata odprla pred
to¢no tremi leti — septembra 2013.

Doslej se je tam zvrstilo na stotine dogodkov,
ogledov zelid¢nega vrta, degustacij lokalnih
izdelkov, pripravljenih s hi$nimi za¢imbami,
zelis¢ne ekskurzije ... letos pa Ze prirejajo
tretji praznik kragkega Setraja.

Prav zaradi Andrejkine neomajane ljubezni
do $etraja je bil ta tudi uradni del nase pred-
stavitve na lanski razstavi Expo. Kot pravi:
»Ce v Provanso ljudje hodijo zaradi sivke,
bodo na Kras hodili zaradi $etraja. Zato ze
tretje leto $irimo hi$ni nasad kraskega Se-
traja, v naslednjih mesecih pa bo zaZivela
blagovna znamka Satureja, kjer bomo v so-
delovanju s partnerji postopoma ponudili
razli¢ne izdelke z dodatkom kraskega $etraja,
ki je v resnici pridelan na Krasu. V poplavi
prehranskih dopolnil in za¢imb iz tujine se
mi zdi zelo pomembno, da se poleg domace
pridelave zelenjave in sadja krepi tudi zave-
danje o pomenu pridelave in uporabe lokal-
nih za¢imb v vsakdanji prehrani. Tu vidim
veliko priloznosti tako na podroéju vklju-
Cevanja lokalnih za¢imb v slovensko etno-
gastronomijo kot tudi precejSen potencial
za razvoj naega obmodcja v smeri vecjega
zanimanja za pridelavo. V ozadju je seveda
tudi $irsi cilj - postopoma krepiti turisti¢no
prepoznavnost Krasa in tudi Slovenije kot
zelid¢ne destinacije in dezele z enkratno bi-
otsko raznovrstnostjo. Slovenije kot butika
evropske biodiverzitete«
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Zascita vode
postaja stvarnost

V torek, 12. julija 2016, so poslanke
in poslanci sprejeli sklep o

zacetku vpisa zascite pitne vode

in vodnih virov v Ustavo RS. Od

85 navzocih poslancev jih je 65
glasovalo za, proti ni bil nihce.

Poslanci so s 66 glasovi za sprejeli tudi stali§¢e
Ustavne komisije Drzavnega zbora, ki kaze smer
spremembe Ustave RS in v katerem so uposteva-
ne tudi zahteve drzavljanske pobude Civilne ini-
ciative Za Slovenijo in svobodo, ki jo je podpisalo
vec kot 56 tiso¢ varuhov vode.

S spremembo Ustave RS bomo dosegli znatno
vi§jo zas¢ito podzemnih in nadzemnih voda pred
morebitnimi poskusi lastninjenja, kot je veljala
do zdaj. Poleg tega je predlagano, da ima vsakdo
pravico do varne pitne vode; da so naravni vodni
viri prednostno in trajnostno namenjeni oskrbi
prebivalstva, ki ima prednost pred gospodarskim
izkori§¢anjem pitne vode; da je treba podzemne
vode upravljati trajnostno, da bodo tudi nasi za-
namci imeli zadostne koli¢ine kakovostne pitne
vode; in da vodooskrba prebivalstva ne more biti
trzna dejavnost, pitna voda pa ne more biti trzno
blago.

Do dokon¢ne spremembe Ustave RS naj bi prislo
jeseni.

VODNI VIRI PREDNOSTNO
IN TRAJNOSTNO SLUZ1JO
OSKRBI PREBIVALSTVA

Za Civilno iniciativo je poleg dolo¢ila, ki smo
ga predlagali v svoji drzavljanski pobudi - da se
naravnih vodnih virov ne more lastniniti oziro-
ma privatizirati -pomembno tudi, da bo Ustava
RS dolocala, da naravni vodni viri prednostno in
trajnostno sluzijo oskrbi prebivalstva z varno pi-
tno vodo ter vodo za preskrbo gospodinjstev, kar
pomeni, da ima oskrba prebivalstva absolutno
prednost pred gospodarskim izkori$¢anjem vode.

Zato v Civilni iniciativi menimo, da je naloga
Vlade RS, da pristojnim sluzbam nalozi, naj v
kratkem ¢asu dolo¢ijo kvote, koliko pitne vode iz
podzemnih vodonosnikov se lahko na letni ravni
nacrpa za oskrbo prebivalstva in potrebe gospo-
darstva, ne da bi pri tem v daljSem obdobju ogro-
zili zaloge pitne vode.

ZAPIS PITNEVODE V USTAVO
RS NI SIMBOLNE NARAVE

Slovenska zakonodaja je podrejena direktivam
EU in mednarodnim pogodbam, ki so nad zako-
ni, medtem ko je Ustava RS edini dokument, ki se
temu ne podreja. Zato je $e kako pomembno, da
vodo za¢itimo v ustavi, saj jo je zelo tezko spre-
meniti,« pove Golubovi¢. Po naSem mnenju za-
pis pravice do vode v ustavo okrepi jamstvo pred
negativnimi vplivi, ki jih prinasajo mednarodni
sporazumi, kot so TTIP, CETA in TISA.

Voda v ustavo, voda v
zavest vsakega od nas.

Ob tej priloznosti se zahvaljujemo vsem podpi-
snikom peticije, brez katerih nam ne bi uspelo,
medijem, ki so $irili informacijo in odpirali pro-
stor za razpravo, strokovni skupini za pitno vodo,
pravni in vodarski stroki, ki je sodelovala z nami,
MOP ter seveda poslankam in poslancem, ki se
zavedajo pomembnosti ¢asa in so v prvi fazi spre-
jeli sklep o zacetku spremembe Ustave RS.

EWA JENKO GUNNCAR, DUSAN TRUSNOVEC, AFRODITA
HEBAR KLJUN, BRANE GOLUBOVIC, ROMEA ZBOGAR
ROSHNI, ANA JUG, MARJETA POGACNIK, BORIS TURK,
MARJAN KOGELNIK, IRENA KOVACEVIC IN DEJAN OGRINEC
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Vecina podjetnikov se loteva
predvsem iskanja in prodaje ekolosko
nespornih izdelkov. Nekateri pa so se
odlocili svoje znanje, moci in energijo
usmeriti v ustvarjanje izdelkov,

ki jih pri nas se nismo poznali.

Ker vemo za (ne)podpiranje malega gospodar-
stva, placilno (ne)disciplino, ban¢ni kr¢, drag
denar in splo$no pomanjkanje kakovostnih lju-
di, smo tiste, ki so se pogumno podali na to pot,
vprasali, kaksno je bilo videti njihovo potovanje
od vizije do resni¢nosti.

Vecino izkuSenj bi najlaze strnili s kitajskim pre-
govorom: tudi pot, dolga tiso¢ kilometrov, se za¢-
ne s prvim korakom.

V ¢asu, ko smo pri¢a sistemskemu unicevanju
slovenske tekstilne panoge, je bil za zacetek de-
lovanja na podro¢ju ekoloskega tekstila zagotovo
potreben velik pogum. Kot pravi Anamarija Cej,
lastnica znamke Oki OKi, ji je zdaj Zal, da ni zace-
la Ze prej. »Neizmerno sem hvalezna mami, ki je
tudi vodila svojo tekstilno proizvodnjo in je naj-
vedja »krivka« za mojo samostojno ekolosko
tekstilno pot. Ker imamo v s

Siviljski panogi vrhunske /{;‘Q : I;ﬂ‘
kadre, nisem Zelela, da .,~":__ o st

bi bila nasa oblacilca iz-
delana kje drugje. Prav
zato je na$ najvedji izziv,
kako doseci konkurené-
nost izdelkov Oki OKki.«

Ozivljanje domala propadlega je bilo tudi osnov-
no gonilo nove kooperative Ekoci Green design,
ki deluje na podro¢ju tekstila — v sodelovanju s
podjetjem Polzela je zacelo proizvajati nogavice
in konopljina vlakna. Od zamisli do uresnicitve
je dolga pot. Pri tem je v pomo¢, ¢e se tovrstnega
podviga loti neustavljiva entuziastka, kot je Irena
Rotar. Vsakdo, ki jo pozna, ve, da se na vprasanja
tipa »Kaj pa, ¢e vam ne bo uspelo?«, sploh ne od-
ziva. Ireno zanima samo to, kaj je treba storiti, da
bo nekaj uspelo. Tako je skupina, ki se je zbrala ob
tem projektu, ustanovila kooperativo, ki deluje na
osnovah socialnega podjetnistva. Izdelali so prvo
linijo nogavic, ki so jih podporniki kupili in tako
omogocili nadaljnje Zivljenje izdelka. Obenem so
v Polzeli zasnovali poligon industrijskih rastlin,
na katerem raste devetnajst vrst industrijske ko-
noplje, kar bo pospesilo spoznavanje te — doslej
tabuizirane - rastline in omogocilo ustrezno iz-
biro sort za razli¢ne namene. Da bi se povezali z
oblikovalci in ustvarjalci na tem podrodju, so pri-
redili natecaj Ekoci Green design. Najboljse kre-
acije ve¢ kot dvajsetih ustvar-
jalcev bodo predstavili na .
sejmu Agra, ki bo potekal &
konec avgusta.

Konoplja je navdusila

tudi ustanovitelje pod-

jetia Be Hempy. Kot

pravi TomaZz Rosi¢, sta
podjetje Be Hempy usta-
novila skupaj s prijateljem
iz najstniskih let; po opravlje-

nem §tudiju sta se znova srecala in ugotovila, da
ju zanimajo podobne stvari. »Bostjan se je z in-
dustrijsko konopljo prvi¢ srecal na fakulteti, saj
je bila neko¢ pomembna rastlina, zatem pa kar
nekaj desetletij tabu tema. Na spletu se je zacelo
pojavljati cedalje ve¢ raziskav in pri¢evanj o tem,
da ta rastlina pomaga pri tako reko¢ vseh zdra-
vstvenih tezavah. Prav zaradi Zelje, da pomagava
ljudem, so nastali izdelki Be Hempy iz industrij-
ske konoplje. Zdelo se nama je, da informacij ne
smeva zadrzati zase, ¢e pa lahko z njimi Stevilnim
posameznikom pomagava do boljse kakovosti Zi-
vljenja. Ze v zacetni fazi sva se zavedala, da imava
vrhunski izdelek. Takoj sva se odpravila v lekarne
in specializirane trgovine, ki so Ze kmalu posta-
le najine stranke. Soc¢asno sva izpeljala oglasno
kampanjo, s katero sva ciljala na kon¢ne kupce.
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Odzivi uporabnikov so bili izjemni, stranke se
vracajo. Po poldrugem letu navzoc¢nosti na trgu
imamo priblizno 1800 strank. Na svoji poslovni
poti smo se naucili marsikaj, nabrali Stevilne iz-
kusnje, pridobivali dodatna znanja o izdelkih, in
kar se mi zdi najpomembnejse, $e vedno se u¢imo.
Prepri¢an sem, da je ucenje klju¢no na vseh rav-
neh delovanja, saj je le tako mogoce napredovati.
Na podrodju trzenja me je denimo presenetilo, da
smo manj kot polovico strank dosegli prek inter-
neta, ve¢ino pa prek drugih prodajnih kanalov. Ce
bi e enkrat stopal po isti poti, bi organizacijsko
strukturo podjetja postavil Ze v zadetni fazi, kar
pomeni, da bi Ze na zacetku vkljucil vecje stevilo
zaposlenih. Zal pa to brez zaletnega investicijske-
ga kapitala ni bilo mogoce.«

ZIVLJENJE ALI RAZKROJ? ODVISNO
OD TEGA, KDO GLEDA!

Poslovne priloznosti so povsod. Ce jih le znate
prepoznati, so tudi tam, kjer gnije. Dobesedno.
Ce vi v gozdu vidite razkroj, nekateri vidijo prilo-
znost. Prav na tej osnovi je zraslo podjetje InLife
Creations, v katerem se ukvarjajo z vzgojo in pri-
pravo ucinkovitih pripravkov iz medicinskih gob.

Kot pravi Martina Gregori: »Zdi sem mi, da vsak
posameznik zeli pomagati ljudem oziroma nare-
diti nekaj dobrega za druzbo. Ker so me medi-
cinske gobe ocarale s svojo uc¢inkovitostjo, sem z
njimi Zelela pomagati posameznikom, ki se spo-
prijemajo z razli¢nimi zdravstvenimi tezavami. V
druzini se z njimi ukvarjamo ze ve¢ kot petnajst
let in videli smo ze kar nekaj »medicinskih ¢u-
dezev«. Na$ najvedji izziv je bil (in je $e vedno),
kako te izku$nje prenesti med ljudi in o njih po-
duciti tudi potencialne kupce. Na poti blagovne
znamke Inlife Creations sem se naucila, da je
iskrenost klju¢ do uspeha, saj je treba s svojimi
strankami komunicirati odprto in iskreno ter jim
ucinkovitost predstaviti tudi na konkretnih pri-
merih. Zavedam se, da se u¢imo prav na napakah.
Klju¢ni za uspeh se mi zdijo stvarna pricakovanja
glede razvoja in $irjenja podjetja in vztrajanje na
poti, v katero verjames.

Se ena oseba je nasla svojo poslovno priloznost
tam, kjer so drugi videli samo smeti. Zakaj bi
vzgoja sadik za samooskrbo zahtevala uporabo
stiropora ali plasti¢nih lonc¢kov, s katerimi samo
obremenjujemo okolje? Tak$no razmisljanje je

Evo Straser peljalo do razvoja biorazgradljivih
lonckov za zeleni odpad, izdelanih iz lesne moke,
prodaja pa jih pod blagovno znamko Bokri
Green.

Kot pravi Eva, je pot $e vedno
polna vzponov in padcev.
»Na svoji poti sem spozna-
la zelo uspes$ne posamezni-
ke z razli¢nih podrodij, ki
so me s svojimi naceli neve-
de zaznamovali.«
» Ideje ni mogoce preizkusiti
iz naslonjaca.
» Pri razvoju novih izdelkov skusaj upostevati
nacela vitkega podjetnistva.
» Ne prodajaj izdelka, prodajaj zgodbo.
» Mrezenje, mrezenje in $e enkrat mreZenje.
» Kar po¢nes, delaj s srcem in strastjo, pa bo$
dosegel neverjetne rezultate.

Kot pravi Eva, so za uspeh odlo¢ilne posamezni-
kove osebne lastnosti. »Vem, da pred desetimi let
te poti $e ne bi bila sposobna prehoditi, saj nisem
imela izku$enj in $irine, ki jih imam danes. Zato
po svoji poti raje hodim pocasi, korak za kora-
kom. Toda bila bi poc¢as¢ena, ¢e bi se katera od
slovenskih trgovskih verig name obrnila z Zeljo,
da ji oblikujem novo linijo biorazgradljivih po-
sod za zeleni odpad, ki jih je mogoce odvre¢i tudi
na domaci kompost.«

ZLATNINA ZA NOVE CASE

Vcasih se kakovost ideje ne skriva v tem, da bi na-
redili nekaj novega, pa¢ pa nasprotno, da to nekaj
zmoremo narediti enako dobro, kot so to poceli
pred stoletji ali celo tisocletji. Prav to je bilo go-
nilo ekipe, ki jo v Sloveniji dobro poznamo po
vrhunskem kuhanem maslu znamke Zlati ghee.

Kot pravi vedno nasmejani Dusan Badovinac,
njihova zgodba o uspehu temelji na tem, da so
vanjo vlozili kar najve¢ ¢asa, energije, prostora in
lastne osebne rasti. Ves ¢as Zelijo izdelovati kako-
vosten izdelek, ki prispeva k pozitivnemu razvoju
ljudi ter zahteva navzoc¢nost, proaktivnost, profe-
sionalnost, pozitivnost in predanost. »Vse skupaj
je kot $ah, ki se vrti okrog energij, ¢asa in prosto-
ra. Pri tem sta nujna dobra psihofizi¢na pripra-
vljenost ter izbor pravih ljudi in pravih poti. Vse
to je izvedljivo le, ¢e smo predtem dovolj dobro
poskrbeli za lastne osebnostne kvalitete.«
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PRINESENO V NAHRBTNIKU

»Na potovanju po Afriki sem po naklju¢ju pri-
8la v stik z resni¢no kakovostnimi naravnimi iz-
delki za nego koze, ki sem jih kar v nahrbtniku
prinesla v Slovenijo in jih razdelila med prijate-
lje. Vsi so bili izjemno zadovoljni, zato sem jih
ob naslednjem obisku Afrike vnovi¢ poiskala in
se povezala s proizvajalci.« Tako svojo ljubezen
do Afrike, ki je prerasla v poslovno idejo, opisu-
je Martina Gregori. »Blagovna znamka

Yanumi (ki pomeni 'Bog ljubi', tako .=, .

pa se je glasilo tudi moje afri- &

$ko ime) sprva ni bila migljena g,:fh
kot kak ve¢ji projekt. Nastala E b
je predvsem iz Zelje po delje-
nju izku$enj in ohranjanju lepe 3
koZe, hkrati pa sem Zelela poma- . . .
gati zenskam v nerazvitih dezelah.

Kozmetika Yanumi ima v mojem srcu posebno
mesto, saj sem jo razvila iz ljubezni do Afrike, se-
veda pa je velik izziv tudi razvoj blagovne znamke
na kozmeti¢nem podrodju, ki je Ze zelo zasi¢eno.
Ce bi $e enkrat stopala po tej poti, bi izdelke v
vedji meri oblikovala v skladu s potrebami strank
in ne toliko na osnovi svojih idej. Ve¢jo pozornost
bi namenila potencialnim kupcem in raziskavam
trga. Menim, da je za uspeh odlo¢ilno prisluhniti
strankam, verjeti v blagovno znamko ter vztra-
jati tudi v hudih casih, saj z vztrajnostjo, delom
in jasno vizijo pridemo do pozitivnih rezultatov.
Seveda pa so vedno na voljo tudi spremembe.«

KAKOVOST ALI DOBICEK?

Ponudniki ekoloskih izdelkov se pogosto znajde-
jo pred odlocitvijo, ali izbrati kakovost ali dobi-
¢ek. Zelo kakovostnih izdelkov namre¢ sploh ni
lahko prodati.

Sandra Klemenc, lastnica Zelene trgovine, se je
odlo¢ila za precej tezko pot. Proizvajajo namre
ekoloske vzmetnice iz lateksa, ki ustrezajo naj-
vi§jim zahtevam kakovosti, vendar poznajo tudi
tezave, s katerimi se srecuje trgovec, ki mora tak
izdelek predstaviti kon¢nemu kupcu.

NESET,,

% 4, X v sy cer .

rm g % »Ce dandanes Zeli§ na trgu ponuditi varen izde-
® & 5 ©2 Q o0 Q
2\ S lek, mora$ za surovine, reprodukcijske materiale
M L%E,“\e" . 2 . v g g v

www.tartex.com  DE-OK0-003 VEGAN in km}cne 1Vzc%elke }).lac.:gn precej vec kot tekn}e—
: ci. In ¢e noces, da bi bili tvoji izdelki dostopni le
| Premad. 0. 0. * www.prema.si pescici ljudi, postavi§ realne cene, zaradi cesar
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je zasluzek minimalen. V vecini primerov tudi
bolje placa$ delavce, ima$ krajse pladilne roke,
med procesom pa skrbi§ za okolje in odpadke,
podpira$ pravi¢no trgovino in deluje$ po njenih
nacelih, podpira$ neprofitna drustva, spodbujas
druzbeno ozaves$¢enost ... Na drugi strani mora$
na trgu vseeno delovati kot obi¢ajna trgovina z
enakimi oziroma v nekaterih primerih celo visji-
mi stro$ki. Na trgu pa nastopa$ skupaj s tekmeci,
ki prodajajo konvencionalne izdelke, se pozvi-
Zgajo na okolje in delavce ter poslujejo
z razlikami v cenah od 100 do 500
odstotkov, kar jim prinasa precej
ve¢ moznosti za promocijo, dari-
la kupcem, visoke popuste ...

Ni preprosto, zato sem toliko &%
bolj zadovoljna, da se to,kar sem %
si zelela, tudi uresnicuje.«

Da je pot od zamisli o kakovo-
stnem izdelku do ozave$cenega
kupca, ki ga sprejme, zelo dolga, dobro
ve tudi Irena Rupar, ki vodi spletno trgovino
Racman, v kateri Ze $tirinajst let ponujajo pralne
plenice, ki so jim kmalu sledili $e pralni vlozki. Za
njimi je dolga pot, predvsem pa veliko ukvarjanja
z ozave$¢anjem kupcev o prednosti teh trajnih in
bolj zdravih resitev pred izdelki
za enkratno uporabo, ki se
dandanes $tevilnim zdi-
jo »edini normalni«. Po
vseh zapletih z birokra-
cijo, z nenehnim spre-
minjanjem zakonodaje,
povezane s proizvodnjo,
s prodajo in racuno-
vodstvom se tudi lastnica
Racmana pogosto spraduje,
ali ne bi bilo morda bolje prepro-
sto kupiti izdelke drugih proizvajalcev in jih nato
prodajati. Tako bi z znatno manj truda dosegli
vecjo dodano vrednost.

Podobno so se odlo¢ili zasnovati svoje poslovanje
v spletni trgovini Vitababy, ki je tudi namenjena
najmlaj$im. Opazajo, da kupci najbolj povpra-
$ujejo po biorazgradljvih plenicah in ekoloski
otroski kozmetiki. Nadja Bacac pravi: »Ko gre za
oblacila, pa starsi raje posegajo po cenej$em bla-
gu veletrgovcey, kot sta H&M in C&A. Oba ima-
ta svojo ekolosko znamko, za katero tudi veljajo

merila glede ekologkosti in socialnih razmer de-
lavcev. Ta v javnosti niso znana, o ¢emer so Ze
veckrat pisali v nemski potrosniski reviji Okotest.

PREDNOST, KI JO MORAS ZACUTITI

Kot ste lahko prebrali, v¢asih niti kopica tehtnih
argumentov ne zadosca, da bi kupec posegel po
kakovostnem in eti¢no izdelanem izdelku. Toliko
tezje je prodati takega, pri katerem je prednosti
tezko opisati. Izdelki Oblike narave so si
pot na trg utrli predvsem po zaslugi
navdugenja Andreje Seme, ki jih je
zalutila - in nam s svojo neomajno
vero omogocila, da smo jih zacutili
tudi sami.

Kot pravi: »To je bila ljubezen na
prvi pogled.« Sledila je »misija ne-
mogoce« — kako ljudem razloziti,
da lahko tudi oblika vpliva na ka-
kovost. »Nasi izdelki so resni¢no nekaj
posebnega. Ko sem jih leta 2012 prinesla v
Slovenijo, jih kupci seveda niso poznali, vendar pa
so poznali informirane kozarce. Potrebno je bilo
veliko ¢asa in truda, preden mi je uspelo dopove-
dati, da nasi izdelki delujejo drugace, naravneje.
Da pri nas v steklo ne vnasamo nobenih informa-
cij, da svoje opravi samo posebna oblika, ki izhaja
iz narave. Zato ti izdelki delujejo neskon¢no dolgo
in se ne iztro$ijo. Morda temeljijo na osnovi pre-
vec preprostega in naravnega nacela, da bi ljudje
lahko dojeli, da so resni¢no ucinkoviti. Toda z leti
se na osnovi osebnih izkusenj in priporo¢il krog
uporabnikov pocasi, vendar vztrajno $iri. Najlepse
je, kadar ti stranka pove, da je karafo dobila za da-
rilo, zdaj pa jo tudi sama Zeli nekomu podariti.«

LeZisca iz Eko latexa NE vsebujejo:

Formaldehida
Pesticidov in herbicidov
Insekticidov

Ftalatov

Strupenih kovin,...

-‘1{3

Popolna ergonomska podpora telesa | 100% zracnost |
Naravna antibakterijska zascita |
Dosegljiva cena glede na izjemno kakovost

3 consko lezisée - - - 332,91€  Pokli¢ite za katalog
1 41132¢1 01 810 90 32

Na voljo razli¢ne trdote in dimenzije lezis¢. LIJUBLJANA, BTC dvorana A-klet
www.zelenatrgovina.si

Ponudba velja do 30.9.2016.

7 consko lezisce
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Nekaj vec ...

Ljudje, ki spostujemo okolje,
pridelovalce in lastno zdravije,
navadno pricakujemo veliko vec kot
zgolj poceni ekoloska Zivila in druge
izdeke za bolj zdravo Zivljenje.

Majhne trgovine se nenehno srecujejo z veliko
tezavo: kako ostati konkurencne, ¢e pa trgovine
ve¢jih trgovskih verig ponujajo vse vedjo izbiro
ekologkih izdelkov, ki jih zaradi ve¢jega obsega po-
slovanja, cenejse logistike in neredko tudi zniZeva-
nja meril ponujajo po veliko dostopnejsih cenah.

Ves ¢as je opaziti odpiranje majhnih ekoloskih tr-
govin, vendar marsikatera ne najde nacina, kako
bi tudi dolgoro¢no prezivela. Mnogi, ki so zaprli
svojo trgovino, so nam povedali, da izdelkov niso
mogli prodajati po konkuren¢nih cenah ali pa v
njihovem okolju preprosto ni bilo dovolj kupcev,
ki bi se zanimali za tovrstne izdelke. Pogosto sli-
$imo, da je za vse kriv padec kupne modi ... Toda
ali je to v resnici odlo¢ilno? Za vogalom trgovine,
ki so jo nedavno zaprli, pogosto zraste nova, ki
deluje uspesno.

Prav zato smo lastnike delujo¢ih trgovin povpra-
$ali, kaj je po njihovem mnenju najbolj odlo¢ilno
za uspeh majhnih ekoloskih trgovin. Skoraj vseh
trideset vprasanih se strinja, da se vse za¢ne pri
viziji ter lastnih kvalitetah - vztrajnosti in kredi-
bilnosti ¢loveka, ki se odlo¢i za tovrsten posel.

16 Skupajza zdravie cloveka in n

To je tezko zasluzen kruh, zato pri tem delu ne
vztrajajo ljudje, ki si Zelijo imeti urejen delovnik
in nenaporno Zivljenje.

99 Odlo¢ilno se mi zdi, da trgovina ni samo tr-
govina, trgovec pa ne samo trgovec. Treba je
znati poslusati, ¢im ve¢ je treba vedeti o dobri
hrani in zdravju nasploh, raziskovati in tudi s
srcem svetovati. Z Zeljo pomagati, morda tudi
tolaziti, razveseljevati, presenecati, poucevati
in se tudi uditi, izmenjavati izkusnje ter pri-
pravljati predavanja, delavnice, pokusnje ...
ne le prodajati. Zgolj tako lahko postane tr-
govinica srecavali$¢e podobno mislecih ljudi,
stekali$¢e dobre energije in koristnih nasve-
tov, kamor je vredno priti tudi brez namere po
nakupu - poklepetati, popiti kozarec dobre
vode in si med opravki nekoliko oddahniti.
~ Katja Kogej, trgovina Zale¢>Pepe

3 Za uspeh trgovine je klju¢no, da delas s srcem,
da Zzivi§ za to, kar dela$, poslusa$ samega sebe
in uposteva$ mnenja strank. Brez strank tudi
nas ne bi bilo. Izredno pomembno je znanje,
saj prodajamo specifi¢ne izdelke. <~ Hram
narave

) Kljub poplavi ekologkih trgovin je pravih e
vedno premalo. Najpomembnejsi dejavnik
uspes$nega poslovanje ekoloske trgovine je
interes lastnika, ki mora biti v trgovini tako
ali drugace navzoc. Trgovini podelita znacaj
samo izobrazevanje in usposobljenost. ~
Marjan Korez, Ziva Center

9 Nase osebne izkusnje kot ponudnika in zau-
panje kupcev, da ne po¢nemo vsega zgolj za-
radi denarja, sta kriterija, ki nas uvr$cata na
visoko mesto. Toda za tak status je potrebna
»kilometrina«: zaupanje kupcev smo gradili
vrsto let. = Silva Brglez, Norma

39 Za uspeh so pomembni: veselje do tega dela,
dobra ponudba, kompetentnost, korektnost
ter integriteta prodajalca, izdelkov in cenovne
politike == Jana Murgelj, Stari most

3 Ziveti je treba v skladu s ponudbo trgovine.
~> Suzana KosSmerl, Suzana

Da bo trgovina kupcem pomenila ve¢ kot le
prostor, kjer nakupujejo ekoloske izdelke, so $te-
vilni mali trgovci svojo ponudbo razsirili in ji
dodali vrsto dejavnosti. Trgovine z medicinskimi
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pripomocki denimo ponujajo razlicne oblike
diagnostike.

V Ziva Centru prirejajo predavanja, delavnice
in tecaje, na katerih se uporabniki ucijo pravilno
uporabljati naravna li¢ila, si barvati lase z naravni-
mi barvami, razvijati druzinske odnose ter odnos
do giba in lastnega telesa ... V okviru trgovine je
tudi priro¢na kuhinja, v kateri je mozno iz kuplje-
nih sestavin hitro pripraviti obrok za malice.

Stari Most se je razvijal po nasprotni poti. Sprva
je bila to samo ¢ajnica, postopoma pa je prerasla
v trgovino z ekoloskimi izdelki in prireditveni
prostor.

39 Zaradi druzinske tradicije nabiranja in uZi-
vanja zeli§¢ ter povprasevanja strank smo Ze
kmalu ponudbi dodali zeli$¢a, zatem pa $e ze-
lis¢no kozmetiko. Tako se je izbira polagoma
in organsko $irila - vse do tega, kar smo danes.
Ravnali smo torej v skladu s povprasevanjem,
z zmoznostjo financiranja zalog in predvsem
osebnih potreb zaposlenih po izdelkih, ki so
si jih Zeleli na osnovi lastne preobrazbe ter
novih znanj in spoznanj. Najprej smo se torej
spremenili mi, zaposleni, zato
se je spremenila tudi nasa
ponudba. <> Stari Most

AR
X Xxy,

Tudi lastnica Hrama narave
pravi, da si je poleg trgovine
vedno Zelela imeti tudi la-
sten bistro - jeseni ga bodo
tudi v resnici odprli. Ponujali
bodo juhe, solate, pite ... iz su-
rovin, ki bodo pretezno prihajale
z ekoloskih kmetij. Tudi ¢aji bodo pri-

8li z zeliscarske kmetije. V tem vidijo moznost za
povezovanje domacih pridelovalcev in ponujanje
zdravih obrokov.

SIRINA I1ZBIRE KOT PREDNOST

Dandanes je ¢as najdrazja prvina osebne ekono-
mije, zato vse ve¢ kupcev Zeli ¢im ve¢ svojih po-
treb zadovoljiti na enem mestu. V Sloveniji deluje
vec ekoloskih supermarketov. Prvi je zacel Kalcek,
ki ima v Ljubljani dva supermarketa, sledila pa sta
Vitacare s svojo mrezo supermarketov in Norma,
ki je svojemu supermarketu v Mariboru nedavno
dodala fransizno trgovino v Ljubljani.

Kot pravi Terence Stader, vodja trzenja pri Kal¢ku:

9 Obstaja vet tipov kupcev, skupno pa jim je, da
zelijo vrhunsko ekolosko ponudbo na enem
mestu, in to jim tudi ponujamo. Kupce je na
splo$no mogoce razdeliti v dve veliki skupini.
V prvo spadajo kupci, za katere je cena po-
memben dejavnik: Zelijo si kakovostne ekolo-
$ke izdelke po cenah, ki so primerljive s cena-
mi konvencionalnih izdelkov. Drugi segment
kupcev i$¢e predvsem kakovost in je razvil
pripadnost znamkam, ki jih je vzel za svoje,
saj jim ti izdelki poleg ekoloske kakovosti po-
nujajo tudi gurmansko zadovoljstvo, ugajajo
jim in jih navdihujejo.

99 Nakupovalne navade kupcev se spreminja-
jo: kupci postajajo zahtevnejsi, saj so dobro
informirani in posledi¢no vedo, kaj hocejo.
Nekatere vec¢je konvencionalne trgovske veri-
ge v Sloveniji ponujajo Ze kar precejsen nabor
osnovnih ekoloskih izdelkov, zato je za nas
v tem segmentu manj prostora za rast. ~
Silva Brglez, Norma

USMERJENOST KOT PREDNOST

Nekateri se trudijo, da bi ¢im bolj $irili svojo po-
nudbo, drugi gredo v nasprotno smer in si priza-
devajo, da bi postali najboljsi na enem samem
ozkem podroéju. Bi si drznili imeti trgovino,
ki ponuja predvsem moke in Zita, in to v
¢asu, ko »nihée ve¢ ne kuha«, povrhu pa
$e v velikem mestu, kjer obstaja tiso¢ in en
nacdin, kako do zdrave hitre prehrane? Prav
s to idejo sta zaceli Petra in Veronika, pogu-
mni ustanoviteljici trgovine Mokca na koseski
trznici v Ljubljani.

ey
Y
Y
N

Trgovina je uspes$no prezivela prvi dve leti delo-
vanja. Kot pravita Petra in Veronika, je izobraze-
vanje o pomenu sveze moke in drugih izdelkov, ki
jih ponujata, obrodilo sadove.

J) Res je, da so informacije dostopne povsod,
zal pa vsem primanjkuje ¢asa. Prav v tem
vidiva veliko prednost svetovanja na osno-
vi izku$enj. Ker ponujava tudi veliko izbiro
izdelkov brez glutena, se na naju obracajo
bolniki s celiakijo, ki so v¢asih zares v stiski,
zato je pomo¢ v obliki svetovanja klju¢nega
pomena. Vse vecje je povprasevanje po zivilih
brez alergenov in ekologkih Zivilih, saj ljudje
z zdravstvenimi teZavami ve¢inoma najprej
spremenijo prehrano.
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Podobno ugotavljajo v trgovini Eko365, ki je za-
Cela delovati pred Sestimi leti, in sicer kot spletna
trgovina, pred tremi leti pa so odprli tudi prodaj-
ni prostor v Ljubljani, specializiran za ponudbo
malih gospodinjskih aparatov, potrebnih za pri-
pravo zdravih obrokov. Lastnica, Jana Kristanc,
nam je zaupala:

99 Opazno je, da kupci nenehno sledijo novim

smernicam na podrodju prehranjevanja, Ce-
tudi gre vcasih za nepreizkusene novosti. V
svetu, ki je preplavljen z informacijami in v
katerem vlada pomanjkanje ¢asa, je najvedji
izziv nenehno opozarjanje na svojo ponudbo.
Ce bi zacenjala znova, bi ve¢ ¢asa namenila

Hofer — zgled
ekoloske in
postene ponudbe

Praviloma slisimo zgodbe o
tem, da trgovci v Zelji, da bi
dobili vec izdelkov in dosegli
niZje cene, silijo k zniZevanju
standardov ekoloskih izdelkov.

Prav zato je toliko vedje presenecenje, da v
podjetju Hofer, ki je pozicionirano kot diskon-
tna trgovina, na podrocju ekologkih izdelkov
svojim dobaviteljem postavljajo celo dodatne
kriterije. Poleg standardnih ekoloskih certi-
fikatov zahtevajo, da vsak ekolosko pridelani
izdelek na njihovih policah pregleda Se av-
strijsko podjetje LebensmittelFairSicherung.

mreZenju in izobrazevanju.

»To podjetje za vsak certificiran izdelek na
Hoferjevih policah preveri naslednje postav-
ke: ustreznost dobavitelja, skupaj s kontro-
lo mesta proizvodnje, ustreznost zakonsko
predpisane navedbe na deklaraciji, ustreznost
evropskega bio logotipa in bio kontrolne $te-
vilke, skladnost recepture z veljavnimi pred-
pisi, ki veljajo za bioloske izdelke, veljavnost
in ustreznost bio certifikatov vseh doba-
viteljev surovin v celotni verigi, veljavnost
GSO-izjave za vse surovine, ustreznost dr-
zave porekla surovin in ustreznost celotnega
proizvodnega procesa, ki mora biti skladen z
zahtevami kontrolnega sistema.

Kljub tako visoko zastavljenim standardom je
na Hoferjevih policah opaziti vse vec¢ ekolo-
gkih izdelkov, bodisi pod lastno znamko bo-
disi pod hi$no znamko Natur Aktiv. Od leta
2015 ponujajo tudi blagovno znamko Natur
aktiv Baby, ki za zdaj obsega priblizno dvajset
izdelkov otroske hrane iz sestavin, ki prihaja-
jo izklju¢no iz biodinami¢ne pridelave in/ali
kontroliranega ekoloskega kmetijstva.

»Trenutno vecino izdelkov dobavljamo iz
Avstrije, vendar si Zelimo ve¢ sadja in zelenja-
ve iz Slovenije. Zal imamo teZave z zagotavlja-
njem ustrezne koli¢ine pridelkov za nasih 78
poslovalnic. Izjema so slovenska bio jabolka
dobavitelja Evrosad, d. o. 0., ki smo jih pro-
dajali spomladi. Julija lani smo presli na bio
jajca iz proste reje, ki jih znesejo kokosi na
slovenski kmetiji Bozidarja Becija v okolici
Sentjurja, pakira pa jih podjetje Meja Sentjur.
V prihodnje si nameravamo v redno ponud-
bo vkljuciti $e ve¢ visokokakovostnih doma-
¢ih izdelkov. Ta prizadevanja so opazili tudi
nasi kupci, saj se je koli¢ina prodanih izdelkov
iz redne ponudbe povecala za skoraj trikrat.«
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Odpiralni cas: 8-19h (PO-PE), 8-13h (SO) % B .E g—

(01) 786 25 70 // (031) 859 389 // info@apoteka-natura.si //
www.apoteka-natura.si

Apoteka Natura se ponasa z ve¢ kot dvajsetletno tradicijo. Ponujamo vam pester izbor
izdelkov za zdravje, nego, prosti ¢as in tudi razvajanje. Nasa ponudba pomeni drugaénost,
saj ponujamo Stevilne izdelke, ki jih boste drugje le stezka zasledili. Apoteka Natura je
lahko tudi vasa ekologka trgovina.

BIO-PRODAJALNA

Norvma

Zivim zdravo, kupujem bio.

BIO PRODAJALNA NORMA A B
Gosposvetska cesta 6, 1000 Ljubljana A . n & a h

Odpiralni ¢as: 8-19 h (PO-PE), 9-13h (SO) = ﬁ H. =

(0590) 45 500 // norma-lj@norma.si // www.norma.si

Vse nade misli se vrtijo okrog zdravja in srece nasih druZin in oboje Zelimo tudi vam. Na
policah Norme se ne znajde ni¢, v kar ne verjamemo tudi sami. Verjamemo pa v neopore¢no
in naravno hrano. Z njo vam pomagamo ohraniti vase zdravje. Ce pa vam zdravje resneje
ponagaja, v Normi ponujamo u¢inkovita naravna prehranska dopolnila, po katerih ob¢asno
posezemo tudi sami — in nasi druzinski ¢lani. Tukaj smo za vas, da vam zdravje ne bo pov-
zrocalo skrbi, za vaso vsakodnevno energijo in za veselje do Zivljenja.

h

EKO3G5

CENTER EKO365 v | =

Runkova ulica 2, 1000 Ljubljana st n M5 'B Q
Odpiralni éas: 9-17h (PO, TO, CE, PE), 9-19h (SR), 10-13h (SO)

(0590) 21 700 // info@eko365.s1 // www.eko365.si

V Centru EKO365 ponujamo popolno izbiro naprav in pripomockov za pripravo sveZe,
naravne in polnovredne prehrane. Naprave lahko preizkusite in se jih naucite uporabljati Se
pred nakupom. Ponujamo tudi predavanja, delavnice, testiranja, kolonohidroterapijo, jogo
in servis. Ve¢ informacij najdete na naslednjih spletnih naslovih: www.eko365.si, www.euju-
icers.si, www.mojmlin.si in www.excaliburdehidrator.si.

CENTER MOJE ZDRAVJE (PRE]J: TRGOVINA SUPERHRANA)
Zaloska cesta 167, 1000 Ljubljana

Odpiralni ¢as: 10h-13h in 14h-19h (PO-PE) "‘F‘ & .
(01) 256 61 15 // www.super-hrana.si e g
/] www.mojezdravje.net // info@super-hrana.si

Center Moje zdravje je podjetje in trgovina s celostnim pristopom. Poleg kakovostne po-
nudbe naravnih in ekoloskih zivil so vam na voljo tudi raznovrstne delavnice in prehransko
svetovanje. Na portalu MojeZdravje.net redno objavljamo zdrave recepte in nasvete za zdra-
vo Zivljenje. Zastopamo blagovno znamko Sunwarrior, najkakovostnejse rastlinske beljako-
vine na trgu. Vse izdelke ponujamo tudi v spletni trgovini.

DOBRAW MISEL

DOBRA MISEL, SPEC. PRODAJALNA Y :
Ljubljanska cesta 29, 1360 Vrhnika o X+ n 3

= =
Odpiralni éas: 8-20h (PO-PE), 8-17h (SO) = B L H
(01) 750 59 48 // dobra.misel@siol.net // www.dobramisel.net

V nasi trgovini je vsak dan Zivahno, saj ves ¢as potekajo promocije nasih izdelkov. Za
svoje stranke poskrbimo tudi z ugodnostmi, kot so kartica zvestobe, akcijski nakupi in
5-odstotni gotovinski popust za upokojence (prve tri dni v mesecu). Izvajamo brezpla¢ne
mini nege obraza, vitaminsko-mineralni test z bioresonanco, meritve ravni sladkorja v
krvi, meritve venskega obtoka in preglede lasi$¢a z dermovisorjem.
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prODAMIN. EKOSARA JABLANA ¢ ]
i ﬁﬁf Smartinska 152, BTC, pokrita trznica 5 . ﬂ 5 B
Mty o L ot NE Ry : . . " : .
JH . g AT - (vhod pri pivnici Kratochwill), 1000 Ljubljana 8 B . % .

Odpiralni as: 8-18h (PO-PE), 8-17h (SO)
(01) 58528 13, (031) 506 801 // info@ekosara.si // www.ekosara.si

Police v Jablani so dobro zaloZene z vsem, kar potrebujete za pripravo slastnega in zdrave-
ga ekoloskega obroka. Tisti pa, ki za pripravo obroka nimate dovolj ¢asa, boste v njej nasli
- veliko izbiro predpripravljenih izdelkov, prehranskih dodatkov in superzivil. Nasi kupci z
veseljem prisluhnejo nasvetom nasih prodajalcev.

GNEZDO - TRGOVINA ZA EKOLOSKE s
GRADBENE MATERIALE
Cesta talcev 19b, 4000 Kranj

Odpiralni ¢as: 9h-18h
(040) 333231 //(031) 379 249 // www.gnezdo.si // info@gnezdo.si

Nasa ponudba obsega visokokakovostne naravne ekoloske materiale za gradnjo in ure-
janje doma: ekologke stenske barve, ilovnate omete, apnene dekorativne omete (stucco,
tadelakt), apnene omete za notranje in zunanje povrsine, konopljine in trsti¢ne izolacijske
plosce, olja in voske za naravno zascito lesa, materiale za sanacijo plesni, materiale za
zai¢ito pred EMS. Jeseni bomo odprli $e trgovino v Ljubljani!

SANOLABOR LJUBLJANA - CENTER \
Cigaletova 9, 1000 Ljubljana o X + ﬂ &

(= -~ |
Odpiralni cas: 8-19h (PO-PE), 8-13h (SO) e
(01) 439 79 80,232 53 71 // mp.]j-cigaletova@sanolabor.si
Sanolabor, najve¢ja in najbolj prepoznavna mreZa prodajaln za zdravje v Sloveniji, svojim
kupcem ponuja certificirane ekoloske izdelke prepoznavnih blagovnih znamk. Na nasih
policah najdete tudi najve¢ji nabor naravne kozmetike priznanih proizvajalcev.
Seveda ostajamo zvesti svoji sicer$nji ponudbi — medicinskim pripomockom, zdravilom

brez recepta, prehranskim dopolnilom, izdelkom za bolj$e pocutje ter izdelkom za nosec-
nice in otroke. Zadovoljni bomo, ¢e vam bomo lahko pri nakupu tudi strokovno svetovali.

SANOLABOR LJUBLJANA - DRAVLJE ¥

Celovska 280, 1000 Ljubljana R ﬁ
==

Odpiralni éas: 8-19h (PO-PE), 8-13h (SO) S5 A

(01) 510 85 19 // mp.lj-siska@sanolabor.si

Opis ponudbe trgovine je enak kot pri poslovalnici Sanolabor Ljubljana - Center

SANOLABOR LJUBLJANA - INTERSPAR VIC ;ﬁ‘
Jamova 105, 1000 Ljubljana

Odpiralni cas: 9-21h (PO-PE), 8-21h (SO), 9-15h (NE) ﬂ
(01) 423 73 00 // mp.lj-vic@sanolabor.si B &

&
Y
e

18, on 4

Opis ponudbe trgovine je enak kot pri poslovalnici Sanolabor Ljubljana - Center
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- SANOLABOR LJUBLJANA
@ Sanolabor ﬁ - CITYPARK s C% +
Smartinska 152g, 1000 Ljubljana % B 7] i~ ﬁ—

Odpiralni éas: 8-21h (PO-PE), 8-21h (SO), 9-15h (NE)
(01) 521 12 88 // mp.Jj-interspar@sanolabor.si

Sanolabor, najvecja in najbolj prepoznavna mreza prodajaln za zdravje v Sloveniji, svojim
@ sam“ “% kupcem v izbranih prodajalnah ponuja tudi ekoloske koticke. V njih so na voljo certifici-

. rani ekologki izdelki prepoznavnih blagovnih znamk. V ponudbi boste nasli prav vse, od
& gre mamelrasgied superzivil, kakovostnih masgcob in zdravih prigrizkov do hrane za posebne dietne potrebe.
Seveda ostajamo zvesti svoji sicer$nji ponudbi — medicinskim pripomoc¢kom, zdravilom
brez recepta, prehranskim dopolnilom, izdelkom za boljse pocutje ter izdelkom za nose¢-
nice in otroke. Sanolabor svojim kupcem ponuja tudi najve¢ji nabor naravne kozmetike
uveljavljenih blagovnih znamk. Zadovoljni bomo, ¢e vam bomo lahko pri nakupu tudi
strokovno svetovali.

SANOLABOR LJUBLJANA ¥ + g‘
- SALON IZPOSOJEVALNICA <%
Leskoskova 4, 1000 Ljubljana

Odpiralni cas: Pon.-pet.: od 8.00 do 19.00, sob.: od 8.00 do 13.00

(01) 585 43 39, (01) 585 43 40 // izposojevalnica@sanolabor.si

Tudi v tej posebni trgovini lahko kupite prehranska dopolnila, poleg tega pa si ogledate in
preizkusite medicinske pripomocke, ki jih potrebujete.

V prodajalni se boste lahko vziveli v ambient spalnice in kopalnice ter tako dobili pred-
stavo, kako so pripomocki videti v praksi, izvedeli pa boste tudi, kako delujejo in kako jih
uporabljati. Pripomocke lahko kupite, si jih izposodite ali dobite na naroc¢ilnico ZZZS.

Lahka dostopnost in zagotovljeno parkiris¢e (tudi za invalide) omogocata, da se vam
bomo celostno posvetili. Trgovina je tik ob BTC, tako da jo boste zagotovo zlahka nasli.

Ponujamo tudi dostavo, rezervne dele in kakovosten servis.

SANOLABOR LJUBLJANA - KOSEZE A s 2 +
Ulica bratov Ué¢akar 54, 1000 Ljubljana e

“58F
Odpiralni ¢as: 8-19h (PO-PE), 8-13h (SO) 0

(01) 510 84 48 // mp.]j-koseze@sanolabor.si

Opis ponudbe trgovine je enak kot pri poslovalnici Sanolabor Ljubljana - Center

SANOLABOR DOMZALE
Slamnikarska 1, 1230 Domzale

Odpiralni ¢as: 8-19h (PO-PE), 8-13h (SO)

(01) 724 44 23 // mp.domzale@sanolabor.si
Obiscite na$ ekoloski koticek, v katerem boste nasli superzivila, kakovostne mascobe,
zdrave prigrizke, hrano za posebne dietne potrebe in naravno kozmetiko. Seveda ostaja-
mo zvesti svoji sicer$nji ponudbi — medicinskim pripomockom, zdravilom brez recepta,

@ sam“ =, prehranskim dopolnilom, izdelkom za boljSe pocutje ter izdelkom za nosecnice in otro-
Ko gre i adrawsed ke. Sanolabor svojim kupcem ponuja tudi najvecji nabor naravne kozmetike uveljavlje-
nih blagovnih znamk. Zadovoljni bomo, ¢e vam bomo lahko pri nakupu tudi strokovno

svetovali.
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SANOLABOR KAMNIK Y :

Qlandia, Domzalska 3, 1241 Kamnik ’ @ + Qi &
= ..

Odpiralni cas: 8-21h (PO-PE), 8-21h (SO) EAsTHE

(01) 831 18 63 // mp.kamnik@sanolabor.si

Obiscite na$ ekoloski koticek, v katerem boste nasli superzivila, kakovostne mascobe,
zdrave prigrizke, hrano za posebne dietne potrebe in naravno kozmetiko. Seveda ostaja-
mo zvesti svoji sicer$nji ponudbi — medicinskim pripomockom, zdravilom brez recepta,
prehranskim dopolnilom, izdelkom za bolj$e pocutje ter izdelkom za nosecnice in otroke.

SANOLABOR MEDVODE ¥ ;

Cesta Komandanta Staneta 4a, 1215 Medvode ~ #™% @ + Qﬁ &
ralni 58 &=

Odpiralni éas: 8-19h (PO-PE), 8-13h (SO) =

(01) 235 54 60 // mp.medvode@sanolabor.si

Svojim kupcem ponujamo certificirane ekoloske izdelke prepoznavnih blagovnih znamk
ter najvecji nabor naravne kozmetike. Seveda ostajamo zvesti svoji sicersnji ponudbi —
medicinskim pripomockom, zdravilom brez recepta, prehranskim dopolnilom, izdelkom
za boljse pocutje ter izdelkom za nosecnice in otroke.

SANOLABOR RIBNICA o g
Majnikova 1 (Zdr. dom), 1310 Ribnica s X + 93 &

= m
Odpiralni éas: 8-15h (PO-PE), 11-19h (SRE), EA&=
9-13h (SO)

(01) 836 97 56 // mp.ribnica@sanolabor.si

Svojim kupcem ponujamo certificirane ekoloske izdelke prepoznavnih blagovnih znamk
ter najvecji nabor naravne kozmetike. Seveda ostajamo zvesti svoji sicersnji ponudbi —
medicinskim pripomockom, zdravilom brez recepta, prehranskim dopolnilom, izdelkom
za boljse pocutje ter izdelkom za nosecnice in otroke.

SANOLABOR TRBOVLJE ¥ : =
Trg revolucije 26, 1420 Trbovlje o + Q: & =

Odpiralni ¢as: 8-15h (PO-PE), 10-18h (SRE), 8-12h (SO) E k g
03) 563 02 96 // mp.trbovlje@sanolabor.si

Svojim kupcem ponujamo certificirane ekoloske izdelke prepoznavnih blagovnih znamk
ter najvedji nabor naravne kozmetike. Seveda ostajamo zvesti svoji sicersnji ponudbi —
medicinskim pripomockom, zdravilom brez recepta, prehranskim dopolnilom, izdelkom
za bolj$e pocutje ter izdelkom za nosecnice in otroke.

VPD BLED D.0.0., PE KOCEVJE AR
Roska cesta 18 (v ZD Kocevje), 1330 Kocevje

Odpiralni éas: 7-15h (PO, TO, CE), 8-18h (SR), 7-14h (PE)
(01) 893 90 17 // www.vpd.si // trgovina.kocevje@vpd.si

Poslanstvo nase trgovine je ljudem priblizati medicinske pripomocke vrhunske kakovo-
sti: 2 in 1, izdelke Smart Solution za merjenje sladkorja v krvi, merilnike za nadziranje
krvnega tlaka in druge medicinske pripomocke ter izdelke za zdravje in dobro pocutje.
Smo pogodbeni partner ZZZS. Izvajamo tudi meritve krvnih vrednosti in krvnega tlaka.
Dobrodosli!
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ZELENA TRGOVINA = B .
Smartinska 152, BTC, dvorana A (klet - lokal 35), O
1000 Ljubljana T

Odpiralni ¢as: 9-20h (PO-SO)

(01) 810 90 32 // info@zelenatrgovina.si // www.zelenatrgovina.si

tovrstna v Sloveniji, ne boste ob¢utili kemikalij in dozivljali Zalostnih zgodb, temve¢ vr-
hunsko udobje, pozitivno energijo, zadovoljstvo, odgovornost ter spostovanje do ljudi,
Zivali in narave. Zaradi upostevanja pravi¢nih nacel tudi pri oblikovanju cen so te ugodne,
uporaba izdelkov pa bo izboljsala vase pocutje na vseh ravneh.

ZRNO DO ZRNA “F‘ . ﬂ & &

Trubarjeva cesta 8, 1000 Ljubljana

= .
Odpiralni éas: 6.30-19.30h (PO-PE), 8-15h (SO) =Y. . <
(01) 430 55 55 // zrnodozrna@gmail.com

Na nasih policah je ve¢ kot dva tiso¢ izdelkov, izstopamo pa predvsem po zaslugi pestre
ponudbe polnovrednih in sveZih prigrizkov, kot so sveze peceni slani in sladki pirini za-
vitki ter svez brezglutenski kruh brez kvasa. Ponujamo tudi pestro izbiro kulinari¢nih do-
brot za alergike, diabetike, vegane, vegetarijance in presnojedce. V trgovini veliko prostora
namenjamo tudi slovenskim ekoloskim izdelkom.

. ZIVACENTER

KRANJ IN OKOLICA

ZIVA CENTER, BIO VEGANSKA ¥

TRGOVINA IN ALTERNATIVNI st . ° _&
CENTER o «=cANS
Tomacevo 27, 1000 Ljubljana . g

Odpiralni as: 8-19h (PO-PE); 8-14h (SO)
(01) 436 46 71, (051) 454 355, // info@zivacenter.si // www.zivacenter.si //
www.bitizenska.org

Vet kot dva tiso¢ izdelkov na 200 m2, parkiri$ée in dostop z vozi¢kom. Uvoz in distri-
bucija naravne ekoloske kozmetike (Logona, Khadi, Eco Cosmetics, Ha-Tha, Sante ...),
veganske hrane (Probios, Wheaty, Govinda, Pacari ...), ekoloskih ¢istil (Sodasan), eteri¢-
nih olj (Eolesense) in tekstila (The Spirit of Om). Velika izbira, ugodne cene, diskontni
popust (15 %), vsakomese¢ne akcije in popusti za imetnike kartice (od 5 do 30 %). Center
alternativne medicine in brezpla¢no svetovanje.

DOBRA MISEL &
Alpska cesta 42, 4248 Lesce N . ﬁ W 8 L

= .
Odpiralni éas: 9-19h (PO-PE), 9-12h (SO) B3 A . i . =4
(04) 531 73 73 // info@klasa.si // www.klasa.si

Toplo vabljeni v naso trgovino z bogato ponudbo visokokakovostnih ekoloskih Zivil, ki ob-
sega tudi pestro izbiro hrane za vegane ter za osebe z alergijami in intolerancami. Poleg tega
ponujamo tudi obilo prehranskih dopolnil, naravno kozmetiko, razgradljiva ¢istila, oblacila
iz eko. materialov; eteri¢na olja, kristale, knjige ... in $e marsikaj se najde na nasih policah.
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EKOSARA BLED B
Presernova cesta 11,4260 Bled "‘F‘ - 8 Q[ & &

Odpiralni éas: 8-18h (PO-PE), SN ER =

9-12h (SO-NE)
(01) 58528 13, (031) 506 801 // info@ekosara.si // www.ekosara.si

Na Bledu je svoja vrata odprla Ze peta Ekogarina trgovina. Police so zalozene z vsem, kar po-
trebujete za pripravo slastnega in zdravega ekoloskega obroka. Tisti pa, ki za pripravo obro-
ka nimate dovolj ¢asa, boste v njej nasli veliko izbiro predpripravljenih izdelkov, prehranskih
dodatkov in superzivil. Nasi kupci z veseljem prisluhnejo nasvetom nasih prodajalcev.

META, TRGOVINA ZA X T
ZDRAVO ZIVLJENJE L) + e Q: & a

Kranjska 4a, 4240 Radovljica =) B . v &= g
Odpiralni ¢as: 8-19h (PO-PE), 8-13h (SO)

(04) 531 40 20, (040) 585 788 // info@meta.si // www.meta.si

Meta je trgovina za zdravo Zivljenje, ki deluje pod trznico v Radovljici. Meta je vec kot tr-
govina. Rojena leta 1990 letos praznuje Ze $estindvajset let delovanja. V Sloveniji slovi kot
sinonim za resni¢no dobro specializirano prodajalno. Ker zdravo Zivljenje obsega celosten
pogled na ¢loveka, na njegov Zivljenjski slog, razmisljanje in so-bivanje, se med polnimi
policami prepletajo tudi znanje, strokovnost, sr¢nost in dobra volja.

SANOLABOR KRAN] ¥
Bleiweisova cesta 30 (zraven Eurospina), o X + Q[ &
4000 Kranj % a k z g-

Odpiralni ¢as: 8-19h (PO-PE), 8-13h (SO)
(04) 252 11 34 // mp.kranj@sanolabor.si

Obiscite na$ ekoloski koti¢ek, v katerem boste nasli superzivila, kakovostne mascobe,
zdrave prigrizke, hrano za posebne dietne potrebe in naravno kozmetiko. Seveda ostaja-
mo zvesti svoji sicer$nji ponudbi — medicinskim pripomockom, zdravilom brez recepta,
prehranskim dopolnilom, izdelkom za boljse pocutje ter izdelkom za nose¢nice in otroke.

SANOLABOR JESENICE

Mercator center, Spodnji Plavz 5,4270 Jesenice #™% e + Q[ &
5 =

Odpiralni ¢as: 8-20h (PO-PE), 8-20h (SO) 5 8%

(04) 583 64 60 // mp.jesenice@sanolabor.si

Svojim kupcem ponujamo certificirane ekoloske izdelke prepoznavnih blagovnih znamk
ter najvecji nabor naravne kozmetike. Seveda ostajamo zvesti svoji sicer$nji ponudbi -
medicinskim pripomockom, zdravilom brez recepta, prehranskim dopolnilom, izdelkom
za boljse pocutje ter izdelkom za nosecnice in otroke.

SANOLABOR SKOFJA LOKA (FRANSIZA) X It
Stara cesta 17,4220 Skoﬁa Loka s @ + Qti

==
Odpiralni cas: 8-19h (PO-PE), 8-12h (SO) VISR =4
(04) 513 83 83 // hladnik@t-2.net

V trgovini ponujamo obsiren izbor naravne kozmetike, certificiranih eko izdelkov razli¢-
nih blagovnih znamk, medicinskih pripomockov, zdravil brez recepta, prehranskih do-
polnil, izdelkov za nose¢nice in otroke ter druge izdelkov za dobro pocutje.
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TRGOVINA SIVKA Y

Frankovo naselje 67, 4220 Skofja Loka : + % &
== -

Odpiralni éas: 8-19h (PO-PE), 8-12h (SO) = ﬁ - T

(04) 513 17 14 // sivka@siol.net // www.trgovinasivka.si

Smo specializirana prodajalna s iroko ponudbo zdravil, prehranskih dopolnil, zdrave hra-
ne, naravne certificirane kozmetike, knjig za zdravo Zivljenje, ¢ajev, eteri¢nih olj, ekoloskih
¢istil, v njej pa je tudi darilni koti¢ek. V nasih prostorih so na voljo tudi klasi¢ne in $portne
masaze. Svojim kupcem ponujamo nasvete za dosego zdravja in dobrega pocutja. Vabljeni
v Sivko.

TRGOVINA SUZANA wWHael s 8

RozZna dolina 51 (Mercator center),

4248 Lesce % ﬁ . I

Odpiralni ¢as: 9-20h (PO-PE), 9-13h (SO)

(040) 433 661 // www.trgovina-suzana.si // info@trgovina-suzana.si
Trgovinica je plod dolgoletnih izkusenj na podroéju zdravja, zanjo pa je znacilno tudi
to, da je prijazna, topla, sréna ... Poleg bogate izbire zdravju prijaznih izdelkov vam radi
ponudimo kak uporaben nasvet, z veseljem pa prisluhnemo tudi vasim Zeljam, nasvetom
in izku$njam. Hvala vam za obisk in zaupanje!

VPD BLED D.O.O., PE BLED +
Pot na lisice 4, 4260 Bled

Odpiralni ¢as: 9-17h (PO), 8-16h (TO), 7-14h (SR-PE)
(04) 574 50 70 // www.vpd.si // trgovina.bled@vpd.si

Ponujamo vam medicinske pripomocke za merjenje ravni sladkorja v krvi, izdelke za te-
rapijo bole¢ine Ice Power in naprave za merjenje krvnega tlaka. Vse izdelke vam tudi z ve-
seljem predstavimo, v primeru teZav pa vam ponujamo strokovno pomo¢ in kakovosten
servis. MozZen je nakup tudi na obroke. Smo pogodbeni partner ZZZS.

VPD BLED D.O.O., PE JESENICE + +
Cesta Marsala Tita 112, 4270 Jesenice i

Odpiralni cas: 8-17h (PO-PE)

(04) 586 12 14 // www.vpd.si // trgovina.jesenice@vpd.si

V trgovini vam ponujamo $irok izbor izdelkov za izbolj$anje zdravja in po¢utja: merilnike
krvnega tlaka, naprave za merjenje krvnega sladkorja, pohvalimo pa se lahko tudi z lastno
blagovno znamko 2 in 1. Tu so $e izdelki znamke Smart solutions, ortoze in kilni pasovi,
izdelki za stomo in inkontinenco ter ortopedska obutev. Smo pogodbeni dobavitelj ZZZS
za medicinske tehni¢ne pripomocke. Obiscite nas, potrudili se bomo za vas.

VPD BLED D.O.O., PE KRAN]J o + =
Gosposvetska ulica 10,4000 Kranj : =

Odpiralni ¢as: 10-20h (PO), 8-15h (TO-PE)
(04) 236 90 88 // www.vpd.si // trgovina.kranj@vpd.si

Trgovina deluje v Diabetoloskem centru Zdravstvenega doma Kranj. Ponujamo izdelke
za nadziranje ravni sladkorja v krvi in krvnega tlaka. Poleg tega so na voljo $e prehranska
dopolnila, naravna sladila brez kalorij, zdravi prigrizki, naravna kozmetika, ortopedska
obutev in drugi medicinski pripomocki. Smo pogodbeni partner ZZZS za izdajo medi-
cinskih pripomoc¢kov na naro¢ilnico. Izvajamo meritve krvnih vrednosti, za stranke pa
poskrbimo tudi s strokovnim svetovanjem
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r‘ — E' o b

BIO PRODAJALNA NORMA ¥ . =
Zolgarjeva ulica 18,2000 Maribor b . ﬁ & & o =

Odpiralni ¢as: 8-19h (PO-PE), 8-13h (SO) A ¢.. =

(02) 320 40 22 // norma@norma.si // www.norma.si

Vse nase misli se vrtijo okrog zdravja in srece nasih druzin in oboje Zelimo tudi vam. Na
policah Norme se ne znajde ni¢, v kar ne verjamemo tudi sami. Verjamemo pa v neopo-
re¢no in naravno hrano. Z njo vam pomagamo ohraniti vase zdravje. Ce pa vam zdravje
resneje ponagaja, v Normi ponujamo u¢inkovita naravna prehranska dopolnila, po katerih

mw obcasno posezemo tudi sami - in nasi druzinski ¢lani. Tukaj smo za vas, da vam zdravje ne

BIO-PRODAJALNA

Fivim zdravo, kupujem bio. bo povzrocalo skrbi, za vaso vsakodnevno energijo in za veselje do zivljenja.
BIOTOPIC TRGOVINA ¥, Lo
Z ZDRAVO PREHRANO Aile e s

Pobreska cesta 18 (Europark), 2000 Maribor ﬁ | . g

Odpiralni éas: 9-21h (PO-PE), 8-21h (SO), 9-15 h (NE)
(08) 205 59 80 // biotopic.mb@gmail.com //www.biotopic.si

Trgovine Biotopic ponujajo $irok program ekolosko certificirane prehrane, kozmetike,
Cajev, Cistil za dom, izdelkov za osebno higieno, ekolosko hladno stiskanih olj, otroske
hrane in kozmetike za otroke. Nase poslanstvo je spostovati in razumeti naravo. Z izobra-
Zevanjem osebja skrbimo, da kupcem posredujemo prave informacije, ki so pomembne za
dosego enega samega cilja - zdravja.

EKOLOSKA TRGOVINA AJDA i
Glavni trg 23,2000 Maribor AN
Odpiralni cas: 9-19n (P0-PE), 8-13h s0) & | () il ey -~
(02) 250 20 23 // trgovina.ajda@siol.net

V Ajdi Ze Sestindvajset let i§¢emo in preizkusamo izdelke za zdrav Zivljenjski slog. Nas
moto se glasi: na nase police sme samo najboljse. Ob obisku vam z veseljem svetujemo o
zdravi pripravi jedi, ustrezni uporabi kozmetike ... Zdaj$nji izbor izdelkov je plod znanja
in dolgoletnih izku$enj. Pri nas dobite tudi sveze pecen nekvasen pirin kruh iz krusne peci
ter sveze biolodko pridelano sadje in zelenjavo.

SANOLABOR MB - EUROPARK ¥,

Pobregka cesta 18, 2000 Maribor s X + ﬂ &
= - e

Odpiralni éas: 9-21h (PO-PE), ST

8-21h (SO), 9-15h (NE)
(02) 320 74 54 // mp.mb-europark@sanolabor.si

Obis¢ite na$ ekoloski koticek, v katerem boste nasli superzivila, kakovostne mascobe,
zdrave prigrizke, hrano za posebne dietne potrebe in naravno kozmetiko. Seveda ostaja-
mo zvesti svoji sicer$nji ponudbi — medicinskim pripomoc¢kom, zdravilom brez recepta,
prehranskim dopolnilom, izdelkom za boljse pocutje ter izdelkom za nose¢nice in otroke.

SANOLABOR MB - TPC CITY ¥

Ulica Vita Kraigherja 5, 2000 Maribor os K + ﬂ &
= - (e

Odpiralni éas: 8-18h (PO-PE) AT

(02) 231 05 76 // mp.mb-city@sanolabor.si

Obiscite nas ekoloski koticek, v katerem boste nasli superzivila, kakovostne mascobe,
zdrave prigrizke, hrano za posebne dietne potrebe in naravno kozmetiko. Seveda ostaja-
mo zvesti svoji sicer$nji ponudbi - medicinskim pripomockom, zdravilom brez recepta,
prehranskim dopolnilom, izdelkom za bolj$e pocutje ter izdelkom za noseénice in otroke.
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SANOLABOR PTUJ (FRANSIZA)
Potréeva 23-25 (bolnisnica), 2250 Ptuj

Odpiralni as: 8-16h (PO-PE), 8-12h (SO)
(02) 771 15 62 // edita.mahic@gmail.com
V trgovini ponujamo obsiren izbor naravne kozmetike, certificiranih eko izdelkov razli¢-
nih blagovnih znamk, medicinskih pripomockov, zdravil brez recepta, prehranskih do-
polnil, izdelkov za nosec¢nice in otroke ter druge izdelkov za dobro pocutje.

VPD BLED D.O.O., PE BOLNICA «
Ljubljanska 5 (avla UKC Maribor), 2000 Maribor o+

Odpiralni cas: 8-16 h (PO-PE)
(02) 300 28 82 // www.vpd.si // trgovina.bolnica@vpd.si

Poslanstvo nase trgovine je ljudem ponuditi kakovostne medicinske pripomocke: izdelke
znamke 2 in 1, izdelke Smart Solution za merjenje sladkorja v krvi in merilnike za nad-
ziranje krvnega tlaka. Smo pogodbeni partner ZZZS. Izvajamo meritve krvnih vrednosti
in krvnega tlaka ter meritve glezenjskega indeksa. Za stranke poskrbimo s strokovnim
svetovanjem, ob vaSem obisku pa se vam z veseljem posvetimo.

CELJE IN OKOLICA

VPD BLED D.O.O., PE MEDIKA - Y +
PRIVOSCITE SI ZDRAV]JE! :
Ulica Eve Lovse 1, Mercator center Tabor, 2000 Maribor

Odpiralni cas: 8-20h (PO-PE), 8-16h (SO)
(02) 229 52 46 // www.vpd.si // trgovina.mercator@vpd.si

Poslanstvo nase trgovine je ljudem ponuditi kakovostne izdelke: 2 in 1, izdelke Smart
Solution za merjenje ravni sladkorja v krvi, merilnike za nadziranje krvnega tlaka in dru-
ge medicinske pripomocke. Smo pogodbeni dobavitelj ZZZS. Ponujamo popuste ter te-
denske in mesec¢ne akcijske ponudbe. Izvajamo meritve krvnih vrednosti in krvnega tlaka
ter meritve glezenjskega indeksa. Privos¢ite si zdravje v trgovini Medika!

5 # moToric

i

biotopicc%@

BIOTOPIC, TRGOVINA Z ZDRAVILI -u; %
IN MEDICINSKIMI PRIPOMOCKI

Mariborska 100 (Citycenter), 3000 Celje B @“ . g—

Odpiralni ¢as: 9-21h (PO-PE), 8-21h (SO), 9-15h (NE)
(03) 490 31 91 // biotopic.city@gmail.com // www.biotopic.si

Trgovine Biotopic ponujajo $irok program ekolosko certificirane prehrane, kozmetike,
Cajev, Cistil za dom, izdelkov za osebno higieno, ekolosko hladno stiskanih olj, otroske
hrane in kozmetike za otroke. Nase poslanstvo je spo$tovati in razumeti naravo. Z izobra-
Zevanjem osebja skrbimo, da kupcem posredujemo prave informacije, ki so pomembne za
dosego enega samega cilja — zdravja.
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CELJE IN OKOLICA

TRGOVINA BIOTOPIC v 5 2 =
Glavni trg 10,3000 Celje A 8 & S

Odpiralni éas: 8-19h (PO-PE), 8-19h (SO) A
(03) 544 16 31 // www.biotopic.si // biotopic.mesto@gmail.com

Trgovine Biotopic ponujajo $irok program ekolosko certificirane prehrane, kozmetike,
Cajev, Cistil za dom, izdelkov za osebno higieno, ekolosko hladno stiskanih olj, otroske
hrane in kozmetike za otroke. Nase poslanstvo je spo$tovati in razumeti naravo. Z izobra-
Zevanjem osebja skrbimo, da kupcem posredujemo prave informacije, ki so pomembne za
dosego enega samega cilja — zdravja.

EKO TRGOVINA "BIO DAN" ¥, B
Presernova 10, 3000 Celje s ? - Q[: 8
Odpiralni ¢as: 8-19 h (PO-PE), 8-13h (SO) S5 A& T

(059) 157 333 // trgovina@biodan.si

Strankam ponujamo podporo na poti spreminjanja Zivljenjskega sloga. To poslanstvo ure-
sni¢ujemo s ponudbo izbranih ekoloskih izdelkov, strokovnim svetovanjem ter s prireja-
njem raznovrstnih predavanj in delavnic. V ponudbi preverjeno ekoloskih izdelkov boste
poleg sveZe zelenjave, sadja in delikatesnih izdelkov nasli tudi najboljse domace ekoloske
izdelke, izdelke brez glutena priznanih proizvajalcev, zivila za makrobiotiko in razli¢ne
diete, okolju prijazna ¢istila ter izdelke za nego telesa in kozmetiko.

HRAM NARAVE, TRGOVINA & BISTRO ¥ - & S
S R - =
Smihelska cesta 2 (NOVA LOKACIJA), 3330 Mozirje

Odpiralni cas: 8-19 h (PO-PE), 8-12 h (SO) AsTX

(051) 888 549 // info@hram-narave.si

Trgovina Hram narave se jeseni seli na novo lokacijo v Mozirju, kjer bomo poleg trgovine
odprli tudi Bistro z zdravo prehrano. Zdrava juhica, so¢na pita, pisana solata ... za povrh
pa $e odli¢na kavica (pravi¢na trgovina) ali domac ekoloski ¢aj — in vase telo bo polno
energije. Zdruzili bomo trgovino, bistro in izobraZevalni center, saj bomo od jeseni naprej
prirejali tudi razli¢na izobrazevanja. Prisr¢no vabljeni.

MALINCA ¥ & k
Cesta Frantiska Foita 10, 3320 Velenje L

=8 1=
Odpiralni ¢as: 9-17h (PO-PE) =

(051) 244 557 // info@malinca.si // www.malinca.si

Malinca - (tudi spletna) trgovina z zdravo prehrano, kozmetiko in izdelki za zdrav nacin
Zivljenja. Nase poslanstvo je ozave$¢anje ljudi o zdravem Zivljenjskem slogu, pri ¢emer
velik poudarek namenjamo slovenski, nepredelani in organski hrani. Ponujamo priblizno
900 izdelkov: superhrano, svezo mleto moko, kosmice, ¢aje, presno ¢okolado, zdrava sla-
dila, alge, zatimbe, naravno kozmetiko ... Na spletni strani boste nasli tudi kopico zdravih
receptov.

SANOLABOR CELJE - MERCATOR Y, e
Mercator center, Opekarniska ul. 9 3000 Celje :a’ @ + Q(: &
Odpiralni ¢as: 9-21h (PO-PE), 8-21h (SO) =1

(03) 491 17 01 // mp.celje@sanolabor.si

Obis¢ite nas ekoloski koticek, v katerem boste nasli superzivila, kakovostne mas¢obe, zdrave
prigrizke, hrano za posebne dietne potrebe in naravno kozmetiko. Seveda ostajamo zvesti
svoji sicer$nji ponudbi — medicinskim pripomockom, zdravilom brez recepta, prehranskim
dopolnilom, izdelkom za bolj$e pocutje ter izdelkom za nose¢nice in otroke.
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SANOLABOR CELJE - PROSANA v ==

Kocbekova ulica 4 3000 Celje o X + ? &
==t -

Odpiralni éas: 9-12h in 14-18h (PO-PE), 9-12h (S0) &3 Ae=

(03) 544 33 95 // mp.prosana@sanolabor.si

Obiscite nas ekoloski koticek, v katerem boste nasli superzivila, kakovostne masc¢obe, zdrave
prigrizke, hrano za posebne dietne potrebe in naravno kozmetiko. Seveda ostajamo zvesti
svoji sicer$nji ponudbi — medicinskim pripomockom, zdravilom brez recepta, prehranskim
dopolnilom, izdelkom za bolj$e pocutje ter izdelkom za nosec¢nice in otroke.

SANOLABOR SLOVEN] GRADEC ¥, |
Mercator center, Ronkova 4a, 2380 Slovenj Grade®™ % + ? &

EA&"
Odpiralni Cas: 8-20h (PO-PE), 8-20h (SO) =

(02) 883 86 06 // mp.slovenj_gradec@sanolabor.si

Obis¢ite nas§ ekoloski koticek, v katerem boste nasli superzivila, kakovostne mas¢obe, zdrave
prigrizke, hrano za posebne dietne potrebe in naravno kozmetiko. Seveda ostajamo zvesti
svoji sicer$nji ponudbi — medicinskim pripomockom, zdravilom brez recepta, prehranskim
dopolnilom, izdelkom za bolj$e pocutje ter izdelkom za nose¢nice in otroke.

SANOLABOR VELEN]JE ¥, Rl
Tomsi¢eva cesta 13-15, 3320 Velenje i % + ? &

Elle
Odpiralni ¢as: 8-19h (PO-PE), 8-12h (SO) =

(03) 897 73 20 // mp.velenje@sanolabor.si

Svojim kupcem ponujamo certificirane ekoloske izdelke prepoznavnih blagovnih znamk
ter najvecji nabor naravne kozmetike. Seveda ostajamo zvesti svoji sicer$nji ponudbi —
medicinskim pripomoc¢kom, zdravilom brez recepta, prehranskim dopolnilom, izdelkom
za bolj$e pocutje ter izdelkom za nosecnice in otroke.

MURSKA SOBOTA IN OKOLICA

@amm

VPD BLED D.O.O., PE CELJE Y. BF
Gregorciceva ulica 5 (v ZD Celje), 3000 Celje Ce

Odpiralni cas: 7:30-15:30 (PO-TO), 7:30-15h (SR),

7:30-17h (CE), 7:30-14:30 (PE)

(03) 543 43 52 // www.vpd.si // trgovina.celje@vpd.si

Ponujamo vrhunski program izdelkov za merjenje krvnega sladkorja Smart solution,
kakovostne merilnike za nadziranja krvnega tlaka ter druge medicinske pripomocke.
Izvajamo tudi meritve krvnih vrednosti in krvnega tlaka. Smo pogodbeni dobavitelj
Z7ZS za izdajo medicinskih tehni¢nih pripomockov. Za stranke poskrbimo s strokovnim
svetovanjem. Na§ moto: pri nas ne dobite samo nasveta, temve¢ tudi nasmeh.

SANOLABOR MURSKA SOBOTA ¥ Exl

Ulica Staneta Rozmana 7, 9000 Murska Sobota s @ + ? &
= "

Odpiralni éas: 8-19h (PO-PE), 8-13h (SO) EAsSH

(02) 536 10 30 // mp.murska_sobota@sanolabor.si

Obis¢ite nas ekoloski koticek, v katerem boste nasli superzivila, kakovostne mascobe,
zdrave prigrizke, hrano za posebne dietne potrebe in naravno kozmetiko. Seveda ostaja-
mo zvesti svoji sicer$nji ponudbi - medicinskim pripomockom, zdravilom brez recepta,
prehranskim dopolnilom, izdelkom za bolj$e pocutje ter izdelkom za nosec¢nice in otroke.
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MURSKA SOBOTA IN OKOLICA
TRGOVINA BAJKA
A BAJ . LEE s 2 A

Panonska ulica 8, 9250 Gornja Radgona

Odpiralni ¢as: 9-12h in 14-18h (PO, TO, CE, PE), 9-18h (SR), 8-12h (SO) |N€
(02) 564 88 58 // biobajka@gmail.com

V Bajki vam postrezemo z bio in demeter Zivili, svezim bio sadjem in zelenjavo, sveze
mleto moko, veganskimi izdelki, za¢imbami, ¢aji, superzivili, naravnimi ¢istili in certi-
ficirano naravno kozmetiko. Pri nas lahko vedno racunate na spro$¢en nakup, pomo¢
pri izbiri izdelkov iz bogate in skrbno izbrane ponudbe ter na nasvet za zdravo Zivljenje.

SANOLABOR BREZICE
Cernel¢eva 8 (zdravstveni dom), 8250 BreZice e + Q &

a4
Odpiralni ¢as: 8-15h (PO-PE), 10-18h (SRE) 8-12h (SO) = ﬁ
(07) 499 32 00 // mp.brezice@sanolabor.si

Obis¢ite na$ ekoloski koti¢ek, v katerem boste nasli superzivila, kakovostne mascobe,
zdrave prigrizke, hrano za posebne dietne potrebe in naravno kozmetiko. Seveda ostaja-
mo zvesti svoji sicer$nji ponudbi — medicinskim pripomockom, zdravilom brez recepta,
prehranskim dopolnilom, izdelkom za bolj$e pocutje ter izdelkom za nose¢nice in otroke.

SANOLABOR KOCEVJE X

Ljubljanska cesta 19, Kocevje et Q &
=

Odpiralni éas: 8-19h (PO-PE), 8-13h (SO) =

(01) 292 77 93 // mp.kocevje@sanolabor.si

V trgovini ponujamo obgiren izbor naravne kozmetike, certificiranih eko izdelkov razlic¢-
nih blagovnih znamk, medicinskih pripomockov, zdravil brez recepta, prehranskih do-
polnil, izdelkov za nose¢nice in otroke ter drugih izdelkov za dobro pocutje.

SANOLABOR NOVO MESTO ¥,
Qlandia, Otoska 5, 8000 Novo mesto ::' % + Q &
Odpiralni éas: 9-21h, 8-21h (SO) EAsTH

(07) 488 07 84 // mp.novomesto@sanolabor.si

V trgovini ponujamo obgiren izbor naravne kozmetike, certificiranih eko izdelkov razlic¢-
nih blagovnih znamk, medicinskih pripomockov, zdravil brez recepta, prehranskih do-
polnil, izdelkov za nose¢nice in otroke ter drugih izdelkov za dobro pocutje.

SANOLABOR SEVNICA ¥ ==
Trg svobode 14 , 8290 Sevnica n + Q & =

Odpiralni éas: 8-18h (PO, SR), 8-15h (TO, CE, PE), 8-12h (SO, ﬁ £ ﬁ
(07) 816 28 40 // mp.sevnica@sanolabor.si

Obis¢ite nas ekoloski koti¢ek, v katerem boste nasli superzivila, kakovostne magcobe,
zdrave prigrizke, hrano za posebne dietne potrebe in naravno kozmetiko. Seveda ostaja-
mo zvesti svoji sicer$nji ponudbi — medicinskim pripomockom, zdravilom brez recepta,
prehranskim dopolnilom, izdelkom za bolj$e pocutje ter izdelkom za nose¢nice in otroke.
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KRSKO IN OKOLICA

STARI MOST DELIKATESA

Glavni trg 16,8000 Novo mesto ‘ m g & B
' (2]

Odpiralni ¢as: 9-19 h (PO-PE), 9-13h (SO) ﬁ v

(051) 245 383 // info@starimost.si // www.starimost.51

Stari most vas ¢aka na obeh straneh vhoda v mesto: na desni je ekoloska delikatesa, v
kateri vam postrezemo z raznovrstno ekolosko hrano, ekoloskimi prehranskimi dopolnili,
eteri¢nimi olji, kozmetiko, semeni, priborom za pripravo hrane in ¢ajev ter z darili. Na levi
strani ulice je okrepcevalnica, kjer poleg standardne gostinske ponudbe ponujamo tudi
domace sendvice in torte, presne sladice in ve¢ kot sto vrst ¢ajev.

SANOLABOR KOPER ¥
Pristanigka 2 (trznica), 6000 Koper o K + E &
e
=N -

Odpiralni ¢as: 8-19h (PO-PE), 8-13h (SO)
(05) 626 26 70 // mp.koper@sanolabor.si

Svojim kupcem ponujamo certificirane ekoloske izdelke prepoznavnih blagovnih znamk
ter najve¢ji nabor naravne kozmetike. Seveda ostajamo zvesti svoji sicer$nji ponudbi —
medicinskim pripomockom, zdravilom brez recepta, prehranskim dopolnilom, izdelkom
za bolj$e pocutje ter izdelkom za nosecnice in otroke.

SANOLABOR NOVA GORICA Y

Industrijska cesta 6 (Mercator), 5000 Nova Gorica Ce % + E &
=R

Odpiralni cas: 9-21h, 8-21h (SO) =

(05) 333 44 96 // mp.nova_gorica@sanolabor.si

Obiscite na$ ekoloski koti¢ek, v katerem boste nasli superzivila, kakovostne mascobe,
zdrave prigrizke, hrano za posebne dietne potrebe in naravno kozmetiko. Seveda ostaja-
mo zvesti svoji sicer$nji ponudbi — medicinskim pripomockom, zdravilom brez recepta,
prehranskim dopolnilom, izdelkom za boljse pocutje ter izdelkom za nose¢nice in otroke.

SANOLABOR POSTOJNA Y

Pre¢na 2 (zdravstveni dom), 6230 Postojna % + E &
== =

Odpiralni éas: 7.30-19h (PO-PE), 8-12h (SO) EAeT

(05) 720 36 10 // mp.postojna@sanolabor.si

Svojim kupcem ponujamo certificirane ekoloske izdelke prepoznavnih blagovnih znamk
ter najvecji nabor naravne kozmetike. Seveda ostajamo zvesti svoji sicer$nji ponudbi -
medicinskim pripomoc¢kom, zdravilom brez recepta, prehranskim dopolnilom, izdelkom
za boljse pocutje ter izdelkom za nosecnice in otroke.

TRGOVINA ZALE & PEPE ¥
Delpinova 18b (Pasaza centra Eda), 5000 Nova Gorica il m E &
Odpiralni ¢as: 9-17h (PO-PE) =N

(0590) 57 200 // info@zale-pepe.com // www.zale-pepe.com

V trgovinici si Ze dve leti prizadevamo, da bi ljudem priblizali pravo ekologko pridelano
in predelano hrano. I§¢emo kakovost, raziskujemo posebnosti in ponujamo samo prever-
jeno najboljse. Negujemo postene odnose s kupci in z dobavitelji ter polagoma rastemo in
se u¢imo drug od drugega. Prirejamo predavanja in delavnice, prisluhnemo, svetujemo in
radi poklepetamo. Za dobro pocutje, za zdravje in veselje.
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Kam po eko izdelke in dobre nasvete? EKO VODIC 2016/2017

SPLETNE TRGOVINE

123rdravis [— =]

WWW.123ZDRAVIL.SI, WWW.VPD.SI + = g’
Pot na lisice 4, 4260 Bled =

Odpiralni cas: 24 ur na dan, vse dni v letu
(04) 574 50 70 // www.vpd.si // komerciala@vpd.si // marusa.krkoc@vpd.si

Vabljeni v na$o spletno trgovino na naslovu www.123zdravi.si, v kateri lahko kupite me-
rilnike za merjenje ravni sladkorja v krvi ter ravni holesterola in trigliceridov. Poleg pro-
grama za sladkorne bolnike ponujamo kakovostne merilnike za krvni tlak, termometre
in inhalatorje. Na voljo so tudi hladilni geli znamke Ice Power, ki jih priporo¢amo pri
bolecinah v miSicah, sklepih in kr¢ih. Vabljeni v naSo spletno trgovino.

BIOTOPIC SPLETNA TRGOVINA & & % B

Odpiralni cas: 24 ur na dan, vse dni v letu
(03) 5441 631 // www.biotopic.si e . g

// biotopic.mesto@gmail.com

Biotopic, ekoloska spletna trgovina — kjer prevladuje zdrava hrana. Na voljo so vam eko-
loska hrana, kozmetika, ¢istila, prehranska dopolnila, ¢aji, hrana brez glutena, veganski
izdelki in $e marsikaj — skupaj ve¢ kot dva tiso¢ izdelkov, vsak dan pa dodajamo $e nove.
Za vas pripravljamo $tevilne akcije, ¢lanke in recepte. Narocate lahko 24 ur na dan, uvedli
smo tudi fleksibilno postnino.

" OBLIKE
@ NARAVE

OBLIKENARAVE.SI y
Mivka 12a, 1000 Ljubljana

Odpiralni Cas: 24 ur na dan, vse dni v letu
(040) 623 186 // www.oblikenarave.si // info@oblikenarave.si

Voda, polna naravne energije! Z uporabo izdelkov Nature's Design postane voda iz pipe
nezna, mehka, vitalna in polna naravne energije. Najbolj naravna revitalizacija vode - po
zaslugi edinstvene oblike izdelkov, ki izhaja iz razmerij zlatega reza. Karafe, kozarci, stekle-
nice za vodo ... Vsi izdelki so bili zasnovani v Svici in izdelani v drzavah Evropske unije.
Nasa novost je unikatno naravno pohistvo domace izdelave!

OKI OKI, OTROSKA OBLACILA . g

Odpiralni cas: 24 ur na dan, vse dni v letu
(040) 337 913 // www.oki-oki.si // info@oki-oki.si

OKki, d. 0. 0., je slovensko podjetje, ki oblikuje, proizvaja ter prodaja kakovostna, mehka
in udobna oblacila za otroke iz ekoloskega bombaza s certifikatom GOTS, ki zagotavlja
ekologko kakovost, preverjeno z najstrozjim nadzorom. NajboljSe za vasega malcka po
dostopnih cenah.

racman

PRALNI VLOZKI RACMAN ﬂ . . gf

Odpiralni Cas: 24 ur na dan, vse dni v letu
(04) 510 8000 // www.pleniceracman.si // info@viral.si

Racmanovi pralni vlozki so udobni in preprosti za uporabo - na spodnjice jih pritrdite
z zavihKi in s pritiskaci. Uporabljate jih lahko pri menstruaciji, blagi inkontinenci, pa
tudi kot zas¢itne vlozke za vsakodnevno rabo. Izdelujemo jih iz naravnih, mehkih in
dobro vpojnih materialov, ki dihajo (ekoloski bombaz, bambus, konoplja). Nasi vliozki
s0 trajnostna izbira, saj so namenjeni za vecletno uporabo. Vse posiljke vam posljemo
brezpla¢no.
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Kam po eko izdelke in dobre nasvete? EKO VODIC 2016/2017

SPLETNE TRGOVINE

SANOLABOR.SI

Odpiralni ¢as: 24 ur na dan, vse dni v letu
www.sanolabor.si

— V spletni trgovini so Sanolaborjevi izdelki strankam na voljo vsak dan, vse dni v letu. Na
™ !‘f il & X voljo je ve¢ kot tiri tiso¢ izdelkov, vsak dan pa dodajamo e nove. Akcijska ponudba, ki
je navoljo v nasih trgovinah, vam je pod enakimi pogoji dostopna tudi v spletni trgovini.

@ samw L Prednosti spletnega nakupovanja: placate lahko s kreditno kartico, prek predra¢una ali

™ edawye! po povzetju, dostava traja najve¢ tri delovne dni, pri nakupu nad 50 evrov je postnina
i brezpla¢na.
VITABABY - EKOLOSKI IZDELKI A ;=
ZA DOJENCKE IN OTROKE — + & D
Odpiralni cas: 24 ur na dan, vse dni v letu 'B . - g'

(031) 327 745 /] www.vitababy.si // info@vitababy.si

Trgovina Vitababy ponuja pester nabor raznovrstnih izdelkov za dojencke in otroke
izbrane ekoloske kakovosti. Izdelki se ponasajo z najstrozjimi certifikati: IVN BEST,
GOTS, Soil Association. V trgovini Vitababy starsi radi kupujejo ekologke plenice, saj tu
Vita B ﬂb najdejo najvecjo izbiro naravnih plenic. Na voljo je tudi izbrana ekoloska otroska koz-

H metika, pa tudi posteljnina, spodnje perilo, pizame in zimska oblacila iz 100-odstotne
ekoloske volne.

% | naravna preh. Eﬁ strojcki in g coiis eko H ckohrana za Spletna
#%  dopolnila & pripomocki v rinfuzi oblacila hisne ljubljencke trgovina
reg. rastl. . sveza &2 certif naravna | eko dietetiéna .
@ zdravila eko zivila 2 kozmetika e prehrana e
+ medicinski & pakirana a naravna k eko izdelki za . eko certifikat
pripomocki ekozivila Cistila dojencke in otroke za trgovino

Zehte ve detl vec ...o kriterijih za ekoloske izdelke, o tem, kako prepoznati re-
sni¢no naravno kozmetiko, kako v svojem okolju najti ekoloskega kmeta? Vas zanima, v kate-
rem sadju in zelenjavi je najve¢ ostankov pesticidov, kako nevarni so GSO? Katere zavajajoce
trike uporablja industrija? O vsem tem smo Ze pisali. Prelistajte stare ekovodice. Najdete jih
na spletni strani www.zazdravje.net — v meniju zgoraj desno odprite » PDF-arhiv novic«.
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< | Institut za
trajnostni
razvoj

EKOPRAZNIK

Navdihujoce - Ekopraznik v Ljubljani praznuje ze 15. oble-
tnico! Vabimo vas, da jo skupaj proslavimo na Pogacarjevem
trgu, in sicer v soboto, 10.9. 2016 od 8. do 15. ure, ter v okviru

Ekotedna.

Z nami bo priblizno 75 razstavljavcev: ekoloskih kmetij,
podjetij z ekoloskimi zivili, kozmetiko ter drugimi ekoizdelki
in storitvami, pa tudi drustev in projektov.
Priloznost za pogovor, pridobivanje koristnih
informacij in spoznavanje novosti v certificira-

ni ekoloski ponudbi!

Nas prvi ekopraznik se zdi kot vceraj: leta 2001
smo prvi¢ pogumno zasedli trg, na katerega
se je takrat preselila tudi nasa ekotrznica. Ob
njenem razvoju nam je ob strani stala Mestna
obcina Ljubljana, ki sofinancira tudi letosnji ekopraznik.

EKOTEDEN |

Ponedeljek, 5.9., 16.30 - 18.00
Pobude ITR in Plana B: Poziv vladi za
uvedbo takse na pesticide in pobuda
»Ljubljana - mesto brez pesticidov«.
Pogovor s predstavniki drzave in MOL o
odzivu na pobudi, ki smo ju na MOL in
na vlado oz. ministrstva (kmetijstvo, oko-
lje, zdravje, finance) naslovili konec maja
2016. Ve na: itr.green-smoothie.org

Torek, 6.9.,14.00 - 15.30

JEJ LOKALNO, MISLI GLOBALNO!
To je geslo projekta
EAThink2015, s katerim
smo maja in junija
letos prinesli globalno
ucenje v vec deset ol
in %olskih ekovrtov. Se
vec dejavnosti se obeta

sobota, 10. september 2016,

na Pogacarjevem trgu v Ljubljani

Mestna obc¢ina
Ljubljana

od 5.do 9. septembra 2016,

v Okoljskem centru na Trubarjevi cesti 50 v Ljubljanl

jeseni, nove 3ole pa vabimo k sodelova-
nju tudi v letu 2017 - pridite, vprasajte in
se vkljucite!

Vec¢ na: www.facebook.com/solskiekovrt
in http://www.eathink2015.org/sl/!

Sreda, 7.9., 18.00

KOLIKO SMO LAHKO SAMOOSKRBNI
POZIMI?

Kako si med dolgo zimo zagotoviti ¢im
bolj kakovostno in poceni prehrano? Kaj
bo mogoce uzivati sveze? Kaj se izplaca
vloziti? Kaj lahko pridelamo ali nabere-
mo v naravi? Predavanje Sanje Loncar

Cetrtek, 8. 9., 16.30 - 18.00
EKOTRGOVINE - PRIPRAVLJENE NA
PRIHODNOST?

Potrosniki — in zaposleni - od ekoloskih

trgovin pricakujejo vec¢ kot le ponudbo
ekoloskih izdelkov. Ekotrgovina se ne
sme koncati z okolju prijaznimi izdelki,
temvec mora razvijati druzbeno pravic-
nost, transparentnost, trajnostne odnose
z zaposlenimi in strankami, skrbeti za
svoje okolje ... Predstavili vam bomo
novo e-izobrazevanje o Kodeksu dobre
prakse za ekoloske trgovine, ki smo ga
razvili s partnerji iz drugih drzav in je na
voljo tudi v slovenskem jeziku: www.
ecoretail.eu/si.

Organizator: INSTITUT ZA TRAINOSTNI RAZVOJ,
Trubarjeva 50, 1000 Ljubljana | tel. (01) 439 74 60;

GSM (051) 368 890 | info@itr.si, www.solskiekovrt.si
Izvedbo Ekopraznika podpira Mestna obcina Ljubljana.

Mozne so spremembe programa. Aktualni program najdete na:
http://itr.green-smoothie.org/

€ www.facebook.com/Institut-Za-Trajnostni-Razvoj-251695378536399/
€ www.facebook.com/solskiekovrt/



V koledarju objavljamo dogodke, ki jih prireja-
jo razli¢na drustva in organizacije iz vse Slovenije.
Ker v redakeiji nimamo moznosti, da bi preverjali
kakovost vseh predavanj, delavnic in seminarjev,
se v¢asih zgodi, da njihova vsebina ne sledi nace-
lom, za katera si prizadevamo v projektu Skupaj za
zdravje ¢loveka in narave.

Za lazje razlikovanje smo vse dogodke,
ki potekajo v nasi organizaciji ali z nagim
sodelovanjem, ozna¢ili s kompasom.

OD TORKA, 16., DO SREDE, 24. AVGUSTA

S KAKOVOSTNIM DIHANJEM
DO BOLJSEGA ZDRAVJA -
SKUPINSKA VAJA DIHANJA

Kranj, Center za trajnostni razvoj podezZelja
Kranj, Zupanéiéeva 22, vsak torek od 9. do
10. ure in vsako sredo od 18.30 do 19.30

Skupaj izvajamo sistem dihalnih vaj kot samopo-
mo¢i za dobro pocutje in trdnejse zdravje. Vadba
poteka na prostem, na vrtu pred centrom (v sla-
bem vremenu v centru). S seboj prinesite stekle-
nicko vode. Vodi Brigitta Jevnikar. Prispevek:
prostovoljni prispevki. Informacije: Brigitta (031)
611 693, vlasta.jursak@ctrp-kranj.si, www.ctrp-
-kranj.si. Prireja: CTRP Kranj.

OD SOBOTE, 20., DO SREDE, 25. AVGUSTA

OGLEDI BIODINAMICNO-
PERMAKULTURNEGA VRTA POD
STROKOVNIM VODSTVOM FANCI
PERDIH IN NJENIH SODELAVK

Sejem Agra, Gornja Radgona

Na vrtu je poleg velikega spektra fizolov in dru-
gih rastlin zasajenih tudi ve¢ kot trideset sort pa-
radiznikov. Odkrijte, katere sorte so odpornejse,
katere okusnejse ali rodnejsa. Seznanite se tudi s
tem, kaksen barvni spekter njihovih plodov lahko
dosezemo na krozniku.
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SREDA, 25..AVGUST

PRIDELAVA ZELENJAVEV
JESENSKO-ZIMSKEM CASU.

Sejem Agra, Gornja Radgona

Katere rastline prenasajo mraz, kdaj so $e primer-
ni termini za sejanje oziroma sajenje sadik za pri-
delek na prostem, v zaprtih gredah in rastlinjakih.
Predavanju bo sledilo druZenje ob enolon¢nici
na biodinami¢no-permakulturnem vrtu, ki je v
oskrbi Amaranta. Predava: Fanci Perdih.

OD PETKA, 26., DO NEDELJE, 28. AVGUSTA

POLETNA SOLA AROMATERAPIJE

Histria Botanica, Krkavcée

Sola aromaterapije bo na posestvu Histria
Botanica prvi¢ izpeljala serijo vrhunskih izobra-
Zevanj o pridobivanju in uporabi aromaterapev-
tskih materialov. Spoznavanje aromati¢nih rastlin
v naravnem okolju, delavnice na prostem, bota-
ni¢ni sprehodi, destilacija, ugodna cena, aktiven
oddih. Vodi Ana Li¢ina z gosti. Prispevek: 165
evrov. Informacije: (040) 641 712, info@sola-aro-
materapije.si, www.sola-aromaterapije.si

SOBOTA IN NEDELJA 27.IN 28. AVGUST

DELAVNICA GRADNJA IZ
KONOPLJINE SLAME — PRIPRAVA
MATERIALA ZA ZIDAVO

Radovljica, Kmetija Brinsek,
Vrbnje 12 b, 0d 9. do 17. ure.

Prirejata: Zavod Kresnik in Drustvo Ajda
Gorenjska v okviru $tudijskega krozka Konoplja
kot gradbeni element. Informacije in prijave:
(041) 948 336.

SKRIVNOSTI ZELISCNEGA KRASA

Kras - vplivno obmocje Unescovega
Parka Skocjanske jame



Sivka s Krasa, kraski brinjevec, kraski Setraj, kra-
$ki med, kraska zeli$¢a v kulinariki, laboratorijska
priprava zeli$¢ za lekarne, botani¢ne posebnosti v
Parku Skocjanske jame ... Iz prve roke spoznaj-
te znacaj kraskih rastlin in ljudi, ki se ukvarjajo s
pridelavo in predelavo zeli$¢ ter s sorodnimi de-
javnostmi. Zacetek (9.00) in zaklju¢ek ekskurzije
(17.00) na Zelezniski postaji na Kozini (moznost
prevoza iz Ljubljane z vlakom).

Podroben program ekskurzije: www.belajevi.si.
Informacije: (041) 697 737, info@belajevi.si.

SOBOTA IN NEDELJA, 3. IN 4. SEPTEMBER

DELAVNICA GRADNJA
|Z KONOPLJINE SLAME -
|ZDELAVA STEN IN OMETOV

Kmetija Brinsek, Vrbnje 12 b,
Radovljica, 0d 9. do 17. ure.

Informacije in prijave: (041) 948 336. Prirejata:
Zavod Kresnik in Drustvo AJDA Gorenjska v
okviru $tudijskega krozka Konoplja kot gradbeni
element.

TOREK, 6. SEPTEMBER

NASE ZDRAVJE KORENINIV PRSTI
— JEJTE MAVRICNO HRANO

Dane pri Divaci, Vaski dom, od 18. do 20. ure

Predavanje naravovarstvenika in publicista

Antona Komata. Informacije in obvezne prijave:
(041) 697 737, info@belajevi.si. Prispevek: 5 evrov.

SREDA 7.SEPTEMBER

KOLIKO SMO LAHKO
SAMOQOSKRBNI POZIMI?

Ljubljana, Okoljski center,
Trubarjeva 50, ob 18. uri.

Kako si med dolgo zimo zagotoviti ¢im bolj kako-
vostno in poceni prehrano? Kaj bo mogoce uzivati
sveze? Kaj se izplaca vloziti? Kaj lahko pridelamo
ali naberemo v naravi? Predavanje Sanje Loncar.
Prireja: ITR v okviru prireditve Eko teden.

OD SREDE, 7., DO SREDE, 28. SEPTEMBRA

S KAKOVOSTNIM DIHANJEM
DO BOLJSEGA ZDRAVJA -
SKUPINSKA VAJA DIHANJA
Kranj, Center za trajnostni razvoj
podezelja Kranj, Zupanéiéeva 22,
vsako sredo od 18. do 19. ure

Vsebina je enaka kot 16. avgusta.

CETRTEK, 8. SEPTEMBRA

/DRAVJE IZ NARAVE JE
NASA PRAVICA

Zeli$¢no-etnoloska domacija Belajevi,
Kacice-Pared 13, 0d 17. do 20. ure

Voden ogled zeli$¢nega vrta in predavanje zeli-
$¢arja Jozeta Majesa. Predavanje bo potekalo v
okviru 3. zeli§¢nega festivala na stiku Krasa in
Brkinov. Prispevek: 7 evrov.

Informacije in obvezne prijave: (041) 697 737,
info@belajevi.si. Prirejata: Zeli¢no-etnoloska
domacdija Belajevi in TKSD Mejame.

PETEK, 9. SEPTEMBRA

¥ OB HUDO BOLNEM JE
NAJBOLJSE ZDRAVILO SOGOVORNIK

Domzale, Domzalski dom,
Ljubljanska 58, ob 19. uri

Kaj storiti, ko nas ali nasega bliznjega doleti di-
agnoza rak, tumor ali kaka druga neozdravljiva
bolezen? Ali smo zatopljeni v svoje delo, svo-
je probleme in svoje obveznosti, v preteklost ali
prihodnost, ali Zivimo - ali smo samo Zivi? Kdo
smo? Vabimo vas na predavanje in razpravo z
Rajkom Skari¢em.

Prispevek: Prostovoljni prispevki. Informacije:
Joze Grabljevec (041) 323 249, ajda.domzale@
gmail.com. Prireja: Drustvo Ajda Domzale.
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=+ 2.PRAZNIK
KRASKEGA SETRAJA

Zelis¢no-etnoloska domacija

Belajevi, Kacic¢e-Pared 13

Stojnice z jedmi in napitki s kraskim $etrajem, de-
gustacije, prodajne stojnice, delavnice za otroke in
odrasle, predstavitve, zabavni program ter:
10.00-11.00 voden ogled zeli§¢nega vrta: mag.
Stipe He¢imovi¢ (brezpla¢no)

11.00 -12.00 predavanje: Sanja Loncar — Mo¢
kraskega $etraja in drugih kraskih zelis¢ v fitote-
rapiji in kulinariki (obvezne predhodne prijave
do 9.9.2016, prispevek 3 € na osebo)
12.00-12.30 predstavitev projekta: Satureja
Belajevi

14.30-15.30 delavnica: Andrejka Cerkvenik

in dr. Petra Ratajc — Gojenje kraskega $etraja,
parna destilacija, uporaba eteri¢nega olja in
hidrolata (brezpla¢no)

16.00-17.30 botani¢ni sprehod: mag. Stipe
Hecimovi¢ - Bogastvo zdravilnih rastlin in
zacimbnic na stiku Krasa in Brkinov (obvezne
predhodne prijave do 9.9.2016, prispevek 3 € na
osebo)

Celoten program prireditve je objavljen na: www.
belajevi.si. Dodatne informacije o dogodku: (041)
697 737, info@belajevi.si.

Moznost prevoza iz Ljubljane do Divace z vlakom
(obvezna predhodna prijava).

SREDA, 14. SEPTEMBER

KAJ MORA VEDETI VSAK
UPORABNIK ETERICNIH OLJ?

Nova Gorica, Zale in Pepe, ob 17. uri

Zelite uporabljati eteri¢na olja? Potem jih mo-
rate nujno tudi poznati! Lahko z njimi mazZe-
mo dojencke? Jih uzivamo raztopljena v vodi?
Dodajamo kozmeti¢nim pripravkom? To niso
»diSece kapljice«, marve¢ rastlinski koncentrati.
Spoznajte osnove, ki vam bodo koristile v $te-
vilnih situacijah. Vodi Ana Lic¢ina. Prispevek:
brezpla¢no. Informacije: (040) 641 712, info@
sola-aromaterapije.si, www.sola-aromaterapije.si.

SREDA, 14. SEPTEMBER

PLJUCA IN DEBELO CREVO
— KAKO JU OKREPITI?

Ljubljana, Center Moje Zdravje,
Zaloska 167, od 18. do 20. ure

Predava Jelena Dimitrijevi¢, holisti¢na svetovalka
za zdravo rastlinsko prehrano, certificirana nutri-
cionistka. Prispevek: prostovoljni prispevki.
Podrobno o predavanju: www.mojezdravje.net.
Informacije: (01) 256 61 15, info@super-hrana.si,
www.super-hrana.si, www.mojezdravje.net.
Prireja: Center Moje Zdravije, d. o. o.

SOBOTA, 17. SEPTEMBER

DELAVNICA BARVANJA S
POPOLNOMA RASTLINSKIMI
EKOLOSKIMI PIGMENTI IN
PREDAVANJE O NARAVNI NEGI LAS

Ziva Center, Tomacevo 27, Ljubljana,
od 10. do 11. 30. ure (predavanje),
od 10. do 16. ure (delavnica)

Kako lahko z ekoloskimi barvili in nego pozdra-
vimo lasi$ce, okrepimo lase, pove¢amo lesk in
volumen las ter prikrijemo sive lase? Delavnica
obsega teoreti¢ni in prakti¢ni del (tecajnice ima-
jo na koncu delavnice pobarvane lase). Predava
Mirjam M. Korez, univ. dipl. biol., strokovnjakinja
Za naravno nego.

Prijave in informacije: ob vplacilu akontacije,
(041) 404 773, www.bitizenska.org.

SREDA, 21. SEPTEMBER

OSNOVE ANTROPOZOFSKE
MEDICINE IN FARMACIJE

Ljubljana - Dobrunje, Zadruzni dom Zadvor,
Cesta II. grupe odredov 43, ob 18. uri

Nadaljevanje lanskega predavanja z delno ponovi-
tvijo. Predavala bo Vesna For$tneri¢ Lesjak, mag.
ant. ph. Prispevek: prostovoljni prispevki. Info.:
(041) 364 897. Prireja: Drustvo Ajda Sostro.
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CETRTEK, 22. SEPTEMBER

NARAVNA KOZMETIKA [Z
DOMACEGA LONCA

Ljubljana, Naravna darila EMMA,
Mala vas 29, 0d 17. do 20. ure

Vabljeni na najbolj obiskano delavnico, s katero
vas bomo zagotovo navdusili nad pripravo doma-
Ce zeli$¢ne kozmetike. Skupaj bomo pripravili kar
$est izdelkov: ognji¢evo in smrekovo mazilo, bal-
zam za ustnice, kopalno sol, dezodorant in zob-
no kremo. Prejmete: vse izdelke in pisno gradivo.
Prispevek: 45 evrov. Informacije in prijave: (031)
216 756, www.naravna-darila.si, info@naravna-
-darila.si.

CETRTEK, 22. SEPTEMBER

PREDAVANJE POMEN BRANJA
ZA CUSTVENI IN MISELNI
RAZVOJ OTROKA

Ljubljana, ZdruZenje Naravni zacetki,
Zaloska 54, ob 18. uri

Na sre¢anju bomo govorili o tem, kdaj je pravi ¢as
za prebiranje knjig ter kako izbirati kakovostne
knjige. Ogledali si bomo tudi nekaj knjig, ki so
primerne za dojencke in malcke. Dogodek sofi-
nancira MOL. Informacije: (030) 321 355, info@
mamazofa.org, www.mamazofa.org.

Prireja: ZdruZenje Naravni zacetki.

PETEK, 30. SEPTEMBER

JOK = DOJENCKOVO
SREDSTVO KOMUNIKACIE

Kranj, Mestna knjiZnica Kranj,
Pravlji¢na soba, ob 10. uri

O tem, kaj se dogaja v mozganih jokajocega do-
jencka in zakaj ni modro puscati dojencka, da se
izjoka, je znanega ¢edalje ve¢. Kljub temu se starsi
$e vedno pogosto znajdemo pred dilemo: se od-
zvati na jok ali ne? Dogodek sofinancira MOK.
Informacije: (030) 321 355, info@mamazofa.org,
www.mamazofa.org.

REVOLUCIJA NAVRTU

Kranj - natan¢na lokacija in ¢as bosta
objavljena po 15. 9. na www.zazdravje.net.

Kako ustvariti vrt, na katerem nikoli ne zmrzuje
in na katerem boste vso zimo pobirali svezo zele-
njavo? Casi so vse bolj negotovi, hrana pa ¢edalje
manj kakovostna, zato je samooskrba iz dneva v
dan pomembnejsa. Vecina vrtickarjev je poleti in
jeseni bogato zaloZenih s svezo zelenjavo, pozimi
pa so njihovi vrtovi bolj ali manj prazni.

Kako pridelavo zastaviti drugace, da boste tudi
pozimi uzivali v ve¢ kot tridesetih vrstah sveze
zelenjave? Vabljeni na vecer s Sanjo Loncar, ki bo
spremenil vaso opredelitev moznega. Prispevek:
5 evrov. Informacije: vlasta.jursak@ctrp-kranj.si.
Prireja: CTRP Kranj.

Zelite prejemati
nase novice?

Ce Zelite nage novice prejemati na dom,
nakazite prispevek na:
» IBAN: SI56 0201 1025 5748 080
» BIC BANKE: L]BASI2X; KODA: OTHR
» Prejemnik: Drustvo Ognjic,

Zapotok 54,1292 Ig
» Namen placila: Prispevek za obvesc¢anje
»  Sklic: datum placila (npr.: 11012016)

Priporocamo se za 7 EUR ali vec.

POMEMBNO: Ce placnik ni tudi prejemnik novic (¢e je
prejemnikov vec ali ce placnik placa za drugega prejemnika), naslov
za posiljanje novice sporocite na posljitenovice@gmailcom ali nas
ob delovnikih poklicite na (041) 770 120 (med 9. in 13. uro).
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Ko gre za zdravje

V telesu se je prizgala rdeca lucka

in Zelite si poiskati naravno pomoc.
Stopite v lekarno ali specializirano
trgovino ... in tam na polici ¢aka vsaj
dvajset vrst tega, kar iscete. Kako
vedeti, kaj se skriva za ovojnino?
Kako izbrati kakovosten izdelek, ki
bo zares pomagal odpraviti teZzavo?

Izdelkov je iz dneva v dan ve¢. V medijih berete,
da vam bo do zdravja pomagalo superzivilo, ki
mu Se imena ne znate izgovoriti. Na spletu pre-
birate »pri¢evanja uporabnikove, na osnovi kate-
rih bi ¢lovek menil, da ti ¢udezni izdelki domala
obujajo od mrtvih. Prijateljica, ki je vklju¢ena v
prodajo izdelkov od vrat do vrat, vas prepricuje,
da so prav izdelki, ki jih uporablja ona, najboljse,
kar lahko dobite. Zdravnik, ki ne pozna nicesar
od tega, vas opozarja, da ima preverjene ucinke le
sintezno zdravilo, farmacevtka v lekarni pa vam
ponuja galenski izdelek ...

KAJ IZBRATI?

Situacija frustrira vse, Se najbolj tiste, ki ponu-
jajo resni¢no kakovostne izdelke in vam zaradi
zelo strogih zakonskih omejitev, ki urejajo zdra-
vstvene trditve, o tem ne smejo govoriti. Dokler
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ingpektorji pisejo poloznice »miskame, »sloni« Se
naprej oglasujejo ¢udezne moci jogurtov, marga-
rin in celo sladic, ki jih prodajajo pod pretvezo
zdravih zajtrkov.

Po neuradnih ocenah se vse vedji del prodaje iz-
delkov za zdravje seli na tako imenovani nevidni
trg, na katerem neznani pravni subjekti izkori$c¢a-
jo nepreglednost interneta; svoje izdelke promo-
virajo prek blogov, pri¢evanj, druzbenih omrezij
in $tevilnih drugih poti. Nadzora nad temi ponu-
dniki ne izvaja ne agencija za zdravila in ne trzna
in$pekcija; pogosto gre za transakcije, ob katerih
celo finan¢ni in dav¢ni in$pektorji zgolj skomi-
gajo — in se odpravijo terjat kazni k tistim, ki jih
lazje zasacijo.

KAJ NA VSETO PRAVIJO PONUDNIKI?

»Ze na$ slogan, ki se glasi
‘Ko gre za zdravje', je obe-
nem na$a usmeritev in ob-
veza do kupcev nasih izdel-
kov, zato smo v Sanolaborju
trdno odloceni, da je kljuc-
nega pomena prav kakovost
izdelkov, ki jih ponujamo.
Neznani proizvajalec, ki se
pojavi danes in bo nemara ze
jutri izginil s trga, si morda lahko privos¢i oblju-
be, ki jih ne bo izpolnil - nas pa bi taka napaka
utegnila stati obstoja. Zavedamo se, da k nam
ljudje hodijo zato, ker imajo zdravstvene teZave
in ne zato, ker bi jim bilo dolgcas in bi se Zeleli
seznaniti z najnovej$imi modnimi smernicami
na podro¢ju prehrane ali zdravljenja. Zato nad-
vse pazljivo izbiramo dobavitelje in se odlo¢amo
le za kakovostne izdelke z ustreznimi certifikati
kakovosti, tako da lahko sestavo in kakovost tudi
preverimo, kajti le to zagotavlja nespremenjeno
kakovost v ¢asu njihovega roka uporabnosti.

Mojmir Fortuna

Predstavljajte si, da ste se poskodovali ali da okre-
vate po rehabilitaciji, nato pa sedete na toaletni
stol dvomljive kakovosti, ki se utegne Ze po ne-
kajkratni uporabi zlomiti, ali da hodite s hoduljo,
ki ima slabo pritrjene vijake, zaradi ¢esar obstaja
nevarnost, da bodo popustili ... Enak pristop, ki
smo ga desetletja razvijali pri izbiri ponudnikov
medicinskih pripomockov, imamo tudi do po-
nudnikov naravnih zdravil, prehranskih dopolnil
in kozmetike. Skoda, ki jo lahko povzrodi slab
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izdelek, je prevelika, da bi si dovolili eksperimenti-
rati z izdelki dvomljive kakovosti. Dodatno zago-
tovilo za kakovost nasih izdelkov pa so tudi stalni
nadzori JAZMP in drugih inspekcijskih sluzb, ki
so stalnica v nagih prodajalnah.« pravi Mojmir
Fortuna, direktor maloprodaje v Sanolaborju.

Kljub poplavi »popustov« tudi v mrezi trgovin
VPD vztrajajo, da bo na koncu zmagala kakovost.
Zato svoje moci usmerjajo v postavitev sistema
kakovosti, certificiranje lastne blagovne znamke
in razvoj novih storitev, skladnih s potrebami
Casa.

»Sprejeli smo dejstvo, da vse okrog nas postaja
'pametno’, zato smo vkljucili izdelke, ki deluje-
jo ob pomo¢i mobilnih telefonov, ter potrosni-
kom ponudili moznost povezav z aplikacijami.
Aplikacije so plod sodelovanja s strokovnjaki na
podrodju razvoja in evropskega projekta FI-Star
(aplikacija Inrange — Sweet solutions for diabe-
tics/Sladke resitve za diabetike; aplikacija DeSA
— osebni asistent pri spremljanju razli¢nih dejav-
nikov).« Nejra Perko, VPD Bled

V praksi to pomeni, da za
svoje kupce razvijajo ce-
lostne resitve. Tako celo-
stna resitev za sladkorne
bolnike Smart Solutions
(http://2inl.si/) pomeni,
da lahko potro$nik na
enem mestu dobi nasle-
dnje: merilnik po lastni
izbiri, lancete, igle, testne
listice, prozilno napravo,
dnevnik, kontejner za
infektivne odpadke in pouk o tem, kako vse to
uporabljati.

Nejra Perko

»Kontejnerje za infektivne odpadke nage stranke
dobijo brezpla¢no. Ko jih napolnijo, jih vrnejo in
dobijo nove. Napolnjene kontejnerje v skladu z
zakonodajo o infektivnih odpadkih uni¢imo na
lastne stroske. To dejavnost izvajamo ze od leta
2010: izdali smo ve¢ kot osem tiso¢ kontejnerjev
ter unicili na milijone infektivnih igel, lancet in
tamponov, ki so skupno tehtali skoraj dve toni.«

V trgovini Dobra misel na Vrhniki, pa celostno
ponudbo gradijo s tem, da strankam ponujajo $e
veliko diagnosti¢ne podpore kot je meritev ven-
skega obtoka, pregled arterijskega ozilja, pregled

Tezave z mehurjem?

Zlata rozga kapljice Soria Natural

Pri pekocem obcutku
ob uriniranju ali vne-
tju secil ukrepajte ¢im
prej. Zlato rozgo tradi-
cionalno  priporocajo
pri teh tezavah. Razliko
boste hitro obcutili,
kljub temu pa nare-
dite celotno terapijo.
Popolnoma naravne kapljice Zlata rozga Soria
Natural vsebujejo ekolosko pridelano rastlino.
Ne vsebujejo alkohola, umetnih konzervan-
sov ali drugih dodatkov. Zaradi modernih
postopkov priprave, uporabe su$enja z zamr-
zovanjem in superkriti¢ne tekocine, so celo do
25 x moc¢nej$e od obicajnih kapljic. Prednost
je v preprosti uporabi in hitri absorpciji. V le-
karnah, Sanolaborjih in drugih specializiranih
trgovinah. www.soria-natural.si

za vect vitalnosti &
za vec zivljenja
Povisana celitna energija (ATP)
Okreplien imunski sistem
Povetana vitalnost

Antioksidant in regulator encimov
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lasi$¢a, meritve sladkorja in holesterola, bioreso-
nanca, ...

Podobno je tudi v Apoteki Natura, kjer izvajajo bi-
oresonan¢no diagnostiko ter organizirajo Stevilna
predavanja in druZenja.

Celostno ponudbo v¢asih ustvari lokacija, in ne
trgovina sama. Kot pravijo v Centru moje zdravje,
ker delujejo v stavbi kjer je tudi ve¢ ponudnikov
diagnosti¢nih in terapevtskih metod, v trgovino
pogosto prihajajo tudi njihove stranke in obratno.

NOBENEGA MACKA V ZAKLJU

Vsi, ki spremljate na$ projekt, veste, kako zelo
spostujemo izrocilo Alfreda Vogla in napore
Farmedice, da bi bilo na nasem trgu ¢im ve¢ re-
gistriranih in u¢inkovitih naravnih zdravil. To, da
jih je na nasem trgu celo ve¢ kot v nekaterih dru-
gih evropskih drzavah, ni nekaj samoumevnega.
Od vizije do stvarnosti je - zlasti na tem podrocju
- dolga pot. Kako dolga, smo povprasali prvega
moza Farmedice:

»Ko smo pred
mnogimi leti
ustvarili vizijo o
uvajanju zdravil iz
zdravilnih = rastlin
na slovenski trg,
nismo vedeli, kako
dolga in zahtevna
bo ta pot. Toda Ze-
lja je bila ve¢ja od
ovir. Registracija
zdravil iz naravnih ucinkovin je namre¢ enako
zahtevna kot pri kemic¢no sinteznih zdravilih. Gre
za vecletni postopek, ki poteka pri Javni agenciji
za zdravila. Potrebna je vztrajnost. Pogosto je sli-
$ati, $e posebno od proizvajalcev prehranskih do-
polnil, da je to nemogoce ali vsaj pretezko. Roko
na srce: na koncu registrirana naravna zdravila in
prehranska dopolnila iz rastlin na policah lekarn
stojijo skupaj. Vecina proizvajalcev gre zato po
lazji, prehranski poti.

Robert Tercelj

Toda z vidika uporabnika je jasno - v ospredju
morata biti preizkusena varnost in dokazana far-
makologka uc¢inkovitost. Zakaj bi kupovali macka
v zaklju?

Tak$no varnost in zanesljivost lahko zagotovi le
zdravilo, ne prehransko dopolnilo. Zato je prav, da

vsi, ki se pri Javni agenciji za zdravila Republike
Slovenije trudimo z registriranimi zdravili, vztra-
jamo. Uporabniki ¢utijo razliko in jo cenijo, nase
zadovoljstvo pa je s tem znatno vedje.«

50 ODTENKOV PREHRANSKIH
DOPOLNIL

Strinjamo se z gospodom Terceljem: ve¢ina ponu-
dnikov meni, da je pot do registracije pretezka in
predraga, ponudniku pa prinasa razmeroma malo
dodatne prednosti. Tako ima vecina izdelkov, ki
naj bi pomagali nagemu zdravju, $e vedno oznako
»prehransko dopolnilo«. V tem segmentu najde-
mo kakovostne in ucinkovite izdelke z ramo ob
rami z izdelki, ki so vse prej kot to, kar obljubljajo.
Kako razlikovati med njimi?

Velik izziv pri predstavljanju izdelkov so zakonske
omejitve, ki so pri podajanju informacij o zdra-
vilnih rastlinah zelo omejujo¢e. Marsikaterih iz-
sledkov raziskav ne moremo predstaviti javnosti,
ker evropska zakonodaja tega ne dopuséa. Naudili
smo se, da se uporabniki Zelijo seznanjati z novi-
mi dognanji, da Zelijo prebrati ¢im ve¢ o oblikah
samozdravljenja. Zato se nam zdi klju¢no zbrati
kar se da veliko podatkov in jih skladno z zakon-
skimi dolo¢ili tudi predstaviti.

Dandanes kupci namenjajo ve¢jo pozornost po-
reklu surovin in naéinu priprave izdelkov - in
tu ima Soria Natural veliko prednost, saj lahko
uporabnikom pokazemo, kje so rasle zdravilne
rastline, kako so bile pobrane in pripravljene, da
so naposled dobile kon¢no obliko, primerno za
uzivanje. V Sorii Natural razen v kakovostno eko-
logko pridelavo veliko vlagajo tudi v razvoj. Pri
pripravi naravnih izdelkov uporabljajo inovativne
metode. Tako so letos predstavili novost - linijo
izdelkov iz zdravilnih rastlin v obliki kapsul s po-
dalj$anim spro$¢anjem.

Ce izdelek izpolni pri¢akovanja, ga uporabniki
priporoc¢ajo svojim prijateljem - in to je najbolj-
$a promocija. Brezalkoholne kapljice in kapsule
Soria Natural so postale del domace lekarne $te-
vilnih druzin. Izziv za prihodnost je kakovostne
naravne izdelke predstaviti $e $ir$i javnosti.

Se dva odlo¢ilna dejavnika za uspeh sta vztraj-
nost in potrpezljivost. Strinjamo se s pregovorom:
»Kdor Zzeli uspeti, najde pot, kdor pa ne, najde
izgovor.«
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. Bodo vasi otroci lahko
. brali nase novice?

i Stopimo skupaj in zagotovimo, da
i bodo v teh vse bolj zapletenih casih
nase novice se naprej zanesljiv
in uporaben vir informacij.

¢ Prosimo vas, izkoristite svojo pravico in

i preusmerite del Ze pla¢ane dohodnine.

i Izpolnite zahtevo in jo $e danes pogljite na
i dav¢ni urad ali na naslov nasega drustva.

i HVALA!

........................................................................................................................................

prostor
za
znamko

REPUBLIKA SLOVENIJA
Ministrstvo za finance

DAVCNA UPRAVA REPUBLIKE
SLOVENIJE

p.p. 631, Smartinska cesta 55

1001 Ljubljana



PODATKI O DAVCNEM ZAVEZANCU

Ime in priimek davénega zavezanca

Naselje, ulica, hiSna Stevilka

Postna Stevilka, ime poste

Davéna Stevilka

Pristojni daveni urad, izpostava

ZAHTEVA

za namenitev dela dohodnine za donacije

Ime o0z. naziv upravi¢enca Davcéna Stevilka upravi¢enca

odstotek

Drustvo »Ognjic«
za naravno in kvalitetno Zivljenje 49145738

0,5%

v/ina dne podpis zavezanca




Kdor si zeli
kakovost, jo mora
sam ustvariti

BESEDILO: EBERHARD GROSS, WELEDA

Ze od leta 1921 je Weledin cilj
ohranjati, izboljsevati in vracati
zdravje ljudem. Visoki kakovostni
standardi in skrbna uporaba
naravnih virov gredo z roko v roki.

Weleda za svoje kozmeti¢ne izdelke in zdravila
uporablja priblizno tiso¢ surovin. Ve¢ kot dvesto
zdravilnih rastlin pridelujemo in predelujemo
sami, na svojih biodinami¢nih vrtovih. Drugo
dobimo pri velikih in majhnih kmetijah, zdruze-
njih in projektih po vsem svetu. Zavedamo se, da
sta izvor in predelava surovin klju¢na za biolosko
raznolikost. Zgolj neokrnjeni naravni ekosiste-
mi lahko zagotavljajo dovolj kakovostno prst in
ustrezne razmere za rast nasih rastlin.

Ceprav so se nekatere metode s¢asoma spremeni-
le, smo bili vedno zvesti sebi ter svojim ustanovi-
teljem in vrednotam. Ze od ustanovitve smo zvesti
tudi istim druzbenim, okoljskim in ekonomskim
nacelom. Resni¢no verjamemo, da lahko ta stal-
nost prispeva k pozitivni spremembi v svetu.

To resda lahko zapise vsakdo, toda v praksi je za
uresnicevanje takih nacel potrebno veliko potr-
pljenja, vztrajnosti in zaupanja. Pot od zamisli do
uresnicitve je vedno dolga in zahteva dolgoro¢no
naravnanost.

Najkakovostnej$e surovine nastanejo tako, da se
ucimo eden od drugega, si zaupamo, zagotavlja-
mo stabilno ceno in kakovost ter izmenjujemo
izku$nje. Poleg tega od svojih partnerjev zahte-
vamo, da skrbijo tudi za socialne standarde in
ustrezne delovne razmere zaposlenih. Za nas to
pomeni skrb za pravi¢no placilo ter za izbolj$anje
polozaja zensk v druzbi in ravnovesje med druzi-
no in delom.

OD ZAMISLI DO URESNICITVE

Vse skupaj si lahko ogledamo na primeru sivke.
Preprosto si je zamisliti, da zelimo izdelek, ki po-
mirja in spro$ca. Kako dolga je pot, da ga tudi v
resnici ustvarimo?

Zadnje raziskave kaZejo, da snovi v sivkinem ete-
ri¢nem olju neposredno pomirjajo osrednji Zive-
ni sistem, pomagajo do sprostitve in izboljsajo
spanec. Sivka blazi nemir, nespec¢nost, napetost,
krce, prebavne tezave in sre¢no-zilne motnje. To
pojasni, zakaj je sivka Ze od nekdaj priljubljena
kot pomo¢ pri spro$¢anju in pomirjanju.

Toda kljub splo$ni promociji sivke tega u¢inka ne
zmore doseci vsaka sivka in vsako sivkino eteri¢-
no olje. Ker nam je sivka zelo pomembna in jo
uporabljamo v ve¢ kot petdesetih Weledinih iz-
delkih, smo se $e posebno potrudili, da dobimo
natanko tako eteri¢no olje, kot ga potrebujemo za
svoj namen. Kdor kupuje olja pri prodajalcih na
trgu, nikoli ne more biti popolnoma prepri¢an o
njegovi Cistosti in uc¢inkovitosti. Nasi kakovostni
standardi so zelo visoki, te pa lahko dosezemo le
z dolgoro¢nimi partnerstvi.

Slike sivke pogosto prikazujejo neskonéna vijo-
li¢na polja v francoski Provansi. Toda v Evropi
obstaja Se eno pomembno rastisce, kjer ze stole-
tja gojijo sivko. Moldavija, majhna drzava med
Romunijo in Ukrajino, ima povrsino poldruge
Slovenije. Ima tudi toplo, suho podnebje in rodo-
vitno ¢rnico, zaradi Cesar je to idealno obmodje za
vinogradni$tvo in sadjarstvo. Zaradi odli¢nih kli-
matskih razmer je bila Moldavija ena od najveéjih
proizvajalk eteri¢nih olj na svetu. Ob propadu
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Sovjetske zveze leta 1992 so $tevilni nasadi sivke
izginili. Zdaj jih Zelijo obuditi.

NAJVECJI PROJEKT
EKOLOSKEGA GOJENJA

S projektom ekoloskega gojenja sivke sta zace-
la britanski razvojni strokovnjak in moldavski
kmetijski inZenir. Nad hitrim napredkom projek-
ta sta bila naravnost osupla. Nedvomno je eden
od razlogov za to sodelovanje z Weledo, ki se je
zalelo leta 2005. Tesno dolgoro¢no sodelovanja
je projektu dalo dodaten zagon. »V ta kmetijski
projekt je vkljucenih dvesto druzin, obmodje, na

eteri¢no olje, kakr$no Zelimo za svoje izdelke.

Partnerjem v Moldaviji so nase obsirne izkus$nje
pri analizi eteri¢nih olj in oskrbi s surovinami v
veliko korist. Skupaj izbolj$ujemo proizvodnjo in
obiranje ter re$ujemo teZave, denimo s komposti-
ranjem ostankov destilacije. Po desetih letih so se
ekonomske in socialne razmere na tem ruralnem
obmocju opazno izboljsale. Za kmete je gojenje
sivke postalo del njihovega zasluzka, vasko $olo
pa so temeljito prenovili. Ob 90-letnici Welede
smo sodelovali pri gradnji zdravstvenega doma v
mestu Minceni. To je le en primer, kako se razvi-
jajo Weledini partnerji, tako skupnosti kot suro-
vine, ki jih gojijo.

Veliki projekti zahtevajo veliko sodelovanja. Weledina ekipa za centralno Evropo uspesno sodeluje Ze desetletja.

Kakovost zahteva ¢as in posvecenost.

katerem ekolosko gojimo sivko, pa se je razgirilo
na osemdeset hektarjev,« pravi britanski razvojni
strokovnjak.

Ko sivko posadijo, potrebuje tri leta, preden prvi¢
bujno zacveti. Ker sivko ob pravem trenutku reze-
jo ro¢no, s srpom, to zahteva veliko predanost in
pozornost. Posebnost nasega postopka je v tem,
da nabrano sivko takoj obdelajo v mobilnem de-
stilatorju za eteri¢na olja, tako da je sploh ne od-
nesejo iz nasada. Postopek zahteva veliko znanja,
skrbi in razumevanja narave. V ¢asu obiranja je
ves ¢as v sluzbi ekipa §tirih, ki sprejemajo posode
s cvetovi sivke ter jih priklapljajo na mobilni kotel
in njegov parni cikel. Iz stotih kilogramov sivki-
nih cvetov pridobijo le kilogram olja. (To je tri-
krat manj, kot ga dobijo z destilacijo lavandinov v
Dalmaciji.) Olje nalijejo v sode, ki jih nemudoma
neprodusno zaprejo, in ga odpeljejo iz nasada.
Zlasti pomembno je, da dragoceno sivkino olje
pred prevozom v Weledin laboratorij hranijo v
hladnem prostoru. Le tako dobimo vrhunsko

POSLOVANUJE, KI USTVARJA
DODANO VREDNOST

WELEDINIH SEDEM OSNOVNIH NACEL

Weleda je edinstveno podjetje — ekonomsko
uspesno, dobrega srca in predano blaginji nasega
planeta in okolja ter dobremu pocutju ljudi.

Njihovih sedem osnovnih nacel, je nespremenlji-

vih in so zavezujoca za vse, ki delajo z njimi.

1. posten odnos s strankami, partnerji in
dobavitelji,

. partnerski odnos med vodstvom in
zaposlenimi,

. celostna kakovost,

4. povezovanje naravoslovnih in duhovnih

znanosti pri raziskavah in razvoju,

5. visoki okoljski standardi,

6. eti¢no poslovanje, ki povecuje vrednost,

. kulturna raznolikost kot navdih.
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Sivka - pomirjujoca,
plemenita, naravna.

Sivkino rastlinsko milo na osnovi rastlinskih olj vsebuje drageceno etericno
olje sivke ter jizvlecka perunike in macehe. NeZno ocisti in osvezi koZd. Vecna
klasika v najciste;jSi obliki.

Losjon za prhanje - sivka z vodnimi kapljicami odplakne tudi nemir in stres
- umiri Cute in vzpostavi notranje ravnovesje. Blagi sladkorni tenzidi med
prhanjem ocistijo koZo, blago sezamovo olje pa poskrbi za Zameten obcutek.

Kdor si zazeli vec, lahko doZivetje prhanja dopolni z blago masaZzo s Sivkinim
negovalnim oljem, ki prijetno pomirja telo in duha ter vas pripravi na miren
spanec. Dragoceni mandljevo in sezamovo olje negujeta koZo, da postane
voljna in mehka.

Weleda - v harmoniji s €lovekom in naravo www.weleda.si
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Sobalis sermulaloe fructus extractum spissum Olajga Urinira nje in

ne moti spolnosti.

To zdravilo je na voljo brez recepta za lajsanje blazjih tezay,
vendar je pri kakr3nihkoli tezavah zaradi prostate nujen pregled
pri zdravniku. Zdravilo Prostasan je na voljo v lekarnah. Pred
uporabo natan¢no preberite prilozeno navodilo. O tveganju in
nezelenih ucinkih se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

Idravilo rasthinskega izvora

www.avogel.si, www.farmedica.si
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