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Ne zamudite casa
posebnih energij!

Konec decembra
je cas posebnih
energij. Ce se
pravilno uglasi-
mo, lahko v tem
¢asu pridemo
do presenetljivih
spoznanj.

Energija kristalov, vode in soli dodatno okrepi

naso notranjo »antenog, zato ne zamudite

e enega zanimivega vikend seminarja v

Nemdiji, ki ga organiziramo v okviru projekta

Skupaj za zdravje ¢loveka in narave.

0Od 16. do 18. decembra vabljeni v
najvecje evropsko podrogje soli, kristalov in

nadnaravne lepote. Seminar vodi Rajko Skari¢.

Dodatne informacije in program na:
kristalno.mm@gmail.com ali po telefonu
030261977 (pon-pet od 16. do 21. ure).

Vi 5.

. -
‘\ J"i

Po;dlmo vsij svetlobe

Na voljo je 3e nekaj prostih mest za
osemdnevni seminar na Hvaru,

ki ga vodita Rajko Skari¢ in Sanja
Loncar.

Termini:

22. do 29. oktober (lin I modul)
30. oktober - 6. november (lin 1l
modul)

Za vet informacij kliknite na

www.zazdravje.net, pok||c1te na 041
770 120 (tor-pet. med 9.in 13. uro)

ali piSite na hvar2010@gmail.com

¢

Knjiga je rojena!!!
od 5. septembra vas Séepec resitve
Caka v specializiranih trgovinah z
zdravo prehrano, trgovinah Sanolabor

in na dogodkih projekta, ki so v
koledarju oznaceni s kompasom.

Dodatne mformacue 0 vsebini ter mo-
Znosti naro¢anja preko spleta si preberi-

te na www.zazdravie. net/literatura.asp.

Narocila na e-mail: zacimbe@gmail.com
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Zaskrbljeni ali
oskrbljeni?

Obstajata le dve poti reSevanja prehranske krize.

Ena je tista, da bomo prehransko verigo $e bolj
nadzorovali (Se sadju se obetajo ¢rtne kode zaradi
»sledljivosti« in »nase varnosti), Se bolj termi¢no
obdelovali, 3e bolj obsevaliin jo s tem Se dodatno
drazili, dejansko prehransko vrednost pa znizevali.

Kljub obljubam odgovornih v stilu »$e ta nadzor
izboljsSamo in bo vse v redug, je vsakomur jasno,
da je industrijska pridelava hrane v osnovi pisana
na koZo razcvetu vseh vrst bakterij in virusov, ki kot
tempirana bomba le ¢akajo, da izbruhnejo. Tudi
eko globalna pridelava, kljub visji kakovosti pri-
delka, ne bo mogla slediti logiki globalne trgovine.
Ker doloceni nacini »zascite« tu niso dovoljeni, so

L

V tokratnih novicah preberite:

lahko tudi ta zivila lahko tarc¢a razli¢nih onesnazenj, Eko Evropa raste, Slovenija stoji! 4
z globalnimi transporti se tudi njihova prehranska Hrana in zdravje za vse! 13
vrednost znizuje, obremenitev okolja pa povisuje.
Tak3ni scenariji rojevajo le nove zaskrbljenosti, na Trajnostni razvoj in druzbena odgovornost 15
katere ni pravih odgovorov. Gensk . . 16
Zavedanje in zdrava pamet pa lahko resita veliko €NSKO spremenjent organizmi
tezav hkrati. Ce ne Zelite nenehno skrbeti, kaj je Slovenski trg ekoZivil raste,
na vas kroznik prispelo z oddaljenih koncev sveta, idel tai 17
potem zaupajte sebi in svojim sosedom. Lokalna pridelava pa zaostaja
samooskrba je resitev prehranske krize, resitev Po polzje navzgor! 18
zdravstvenih tveganj, resitev gospodarske krize in
obenem tudi resitev okoljske krize. Kam po izdelke 20
Edina »teZava« je v tem, da takSen koncept rusi . . .
sistem svetovnega nadzora in strahu, v katerega Zakaj na naravnih zdravilih in
so tisti, ki Zelijo upravljati ta svet, vlozili ze toliko pripravkih ni »eko« oznak? 28
¢asa in denarja. Ce ugotovite, da se lahko prehra- . -
nite in ogrejete, cetudi nimate »varne sluzbeg, de- Bomo sezgali carovnice
lodajalcu ne boste ve¢ prodajali duse in zdravja za ali prezivete zakone? 30
nekaj sto evrov na mesec. Ce bodo kmetje zaceli
pridelovati ekolosko, kdo bo jemal kredite za go- Na razpolago je vse! 32
rivo, Skropivo, mehanizacijo in hibridna semena? . . . "
Ce se bomo zaceli rekreirati na svojih, skupnih ali Pridelajmo svoja gnojila 34
kmetovih njivah, kdo vam bo potem lahko pro- o -
dal eno uro telesne vadbe v fitnes centrih za 10 ORI e TS 20
evrov? In ko boste na koncu pokali od zdravja, Drzava spi, posamezniki se prebujajo! 38
saj boste kon¢no spoznali moci Zive hrane, boste
v ¢rno zavili $e farmacijo. Si predstavljate, koliko Biodinamika pozna resitve 42
tezav bomo lahko povzrocili sistemu, ¢e svojo eko
prihodnost vzamemo v svoje roke? Spoznajte Mrezo Solskih ekovrtov! 44
Ng, ONI si také.ne prihognosti ne .ielij.o., zato ne ca- Koledar dogodkov 46
kajte, da vam jo ustvarijo. Ustvarite si jo sami.

Z vztrajnostjo do uspeha! 51

Sanja Loncar, urednica

IMPRESUM: Novice izdaja: Drustvo Ognji¢; Odgovorna urednica: Sanja Loncar; Naklada: 37.000 izvodov;

Kontakti: info@zazdravje.net, 041 770 120, Fotografije: Frontier d.o.o.; Oglasno trzenje: Frontier d.o.o.;
Fotografija na naslovnici: © Alexander Raths - Fotolia.com; Oblikovanje in prelom: Opa:celica; Tisk:
Tiskarna Schwarz



Eko Evropa raste,
Slovenija stoji!

Besedilo: Sanja Loncar

Kljub globalni recesiji je trg eko izdelkov
Se vedno v porastu. Ni ve¢ dvoma, da
potrosniki zelimo ¢im vec eko izdelkov.
Vprasanje pa je, kako do njih priti.

V porocilu mednarodne organizacije IFOAM in raz-
iskovalnega instituta FIBL je zapisano, da je v letu
2009 20 evropskih drzav (razen Slovenije in Velike
Britanije) zabeleZilo rast povrsin pod eko pridela-
vo. Romuni so v enem letu svoje povrsine pove-
&ali za 20 %, Spanci za 18 %, Francozi in Poljaki za
17 %, Svedi in Belgijci pa za 16 %. Avstrijci imajo
trenutno ze 20 % celotnega ozemlja pod certifici-
rano eko pridelavo in pri njih eko izdelki v celotni
prodaji dosezejo Ze 8 % vseh izdelkov. Nasi sosed-
je Italijani so prav tako zastavili ekolosko pridelavo
kot strateski cilj — pod eko pridelavo je ze 100.000
hektarjev obdelovalnih povrsin.

V letu 2010 smo se kon¢no premaknili z mrtve
tocke, o ¢em boste lahko prebrali v prispevku

Anamarije Slabe z Instituta za trajnostni razvoj
(ITR) na strani 17.

Kupci Zelijo eko

Kljub zastoju v pridelavi v Sloveniji belezimo zelo
veliko rast v povprasevanju. Na osnovi podatkov,
ki nam jih zaupajo nekateri ponudniki, smo celo
izracunali, da Slovenci nekatere izdelke porabimo
»po glavi« vec kot razvite eko drzave.

V ukrepih drzave ni videti, da bi se kar koli pospe-
Silo. Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in pre-
hrano kljub ministru, ki kaZe ve¢ prizadevanja od
vseh svojih predhodnikov, ostaja ujetnik dolgole-
tnega politi¢cnega kadrovanja in agrarnih lobijev,
ki jim eko razvoj ni v interesu.

»Zabloda desetletja« — tako bi lahko imenovali za-
vajanje nasih kmetov, da je integrirano skoraj eko
- se bo cez nekaj let razblinila, saj bo integrirano
postalo osnovni standard - torej dale¢ od kaksne
posebne dodatne kakovosti. Denar in cas za ra-
zvoj sonaravnega kmetovanja smo v veliki meri
porabili na integrirano, namesto da bi v tem casu
razvili in postavili na noge lastni eko sektor. Ko bo
denarja za »podpore« zmanjkalo, bodo nasi kme-
tje ostali nemocni proti ze razviti eko konkurenci,
ki je s pomocjo bolj pametnih razvojnih strategij
ze zdavnaj prebolela zacetne tezave, optimizirala
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zdrava tradicija & bio kakovost
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Proizvode lahko dobite v Mercatorjevih hipermarketih, Sanolaborju,
Tusu, E.Leclercu, Maximarketu in trgovinah z zdravo prehrano.
Zastopa: Prema d.o.0., Ul. majorja Lavri¢a 12, 1000 Ljubljana; info@prema.si - T. 01-510 1135




Trgovci prevzemajo pobudo

Glavni pospesevalci na nasem trgu so zato postali
trgovci. To ni obicajen nacin razvoja; prej bi lahko
rekli, da je to slovenska posebnost.

Za razliko od politike, ki oc¢itno ne kaze posluha
za zelje volivcey, trgovci ne potrebujejo referen-
duma, da bi ugotovili, kaj potrebujemo. Zivijo na-
mrec le od tistega, kar prodajo. Celo na pobude
nevladnih organizacij so se zaceli trgovci odzivati
hitreje kot drzava. Spodbujajo porabo trajnih
vreck, iS¢ejo nehomogenizirane mlec¢ne izdelke,
ponujajo vse vec eko kruha itd.

V enem letu so se na policah mnogih trgovin zgo-
dile pomembne spremembe.

Hipermarketi, drogerije, specializirane trgovine,
zelis¢ne trgovine, trgovine z zdravo prehrano po-
skusajo ponuditi ¢&im vec eko izdelkov. Seveda so
pristopi in strategije razlicne, zagotovo pa je cuti-
ti, da so se v kratkem casu zgodili veliki premiki.

Kaj in kako poc¢nejo na eko podrocju, smo povpra-
sali predstavnike nasih najvecjih ponudnikov na
podrocju eko izdelkov. Mercator je zelo dobri izbi-
ri eko izdelkov (ki v hipermarketih doseze ze Stiri
steviléno kolicino izdelkov) v tem letu dodal tudi
lastno blagovno znamko. Za razliko od Interspara,
ki se je potrosnikom zameril, saj je mnoge prilju-
bljene blagovne znamke zamenjal z izdelki pod
svojo blagovno znamko in nas tako prikrajsal za
moznost izbire, so se v Mercatorju odlocili ob svo-
jih izdelkih ohraniti tudi vse blagovne znamke do-
baviteljev. Tudi zasnova njihove blagovne znam-
ke BIO je v marsicem nadstandardna. Namesto
homogeniziranih in pasteriziranih (ali celo ste-
riliziranih) mlec¢nih izdelkov, ki jih najdemo pri
drugih trgovcih, so se odlocili svojo BIO blagovno
znamko zastaviti drugace:

Manja Lampe, izvrsna direktorica UBS

"Mercator je v tem letu zasnoval novo linijo iz-
delkov iz eko pridelave in predelave pod lastno
blagovno znamko Mercator Bio. Lastna znamka
Mercator Bio zdruzuje najpomembnejse kompo-
nente, in sicer kakovost, lokalnost, cenovno ugo-
dnost in priro¢nost, saj lahko ekoloske izdelke naj-
dete skoraj v vsaki prodajalni najboljsega soseda.

V ponudbo so ze vkljuceni mleko in mlecni izdelki
iz slovenskega nehomogeniziranega mleka, sojin
tofu, rastlinski napitki, pripravljeni iz nezdroblje-
nih in pravilno namakanih zrn, sveze sadje in zele-
njava, bogatega okusa in polna vitaminov, ovseni
kosmici in vloZzena rdeca pesa. Ponudbo bomo se

Morda se spomnite, da je bil Tu$ leta 2006 na$
najvecji ponudnik BIO izdelkov. Police so se Sibile

Mercatorjeva eko blagovna znamka ponuja neho-
mogenizirane mlecne izdelke slovenskega izvora.

pod Bio izdelki, disalo je po sveze pecenim eko
kruhu in pecivu. Tu$ se vedno bolj trudi s Sirino
svoje prodajne ponudbe, ki pokriva skoraj vse
nase vsakdanje potrebe. Tus na segmentu BIO
ponudbe pripravlja veliko novosti, med katerimi
so tudi Siritev BIO ponudbe v okviru svojih ostalih
dejavnosti, kar bo vsekakor novost na slovenskem
trgu. Vsa ta leta pa kontinuirano poteka tudi izo-
brazevalni projekt »Dezela zdravjag, v katerem so-
deluje tudi nas projekt, ter klub Gaja s predavaniji
in prikazi. V vseh planetih Tus, ter v Mengsu in na
Koroskem so stalnica Kmecke trznice z eko izdelki
lokalnih pridelovalcev in proizvajalcev. Lokalno
obarvana prehrana in izdelki so na voljo tudi v
hipermarketu Planeta Tus Koper v okviru projekta
Domaci okusi, ki obiskovalcem omogoca spozna-
vanje, preizkusanje in nakup lokalnih bio in eko
izdelkov.

Milan Mlinar, Direktor maloprodaje druzbe
Engrotus

"V trgovinah Tu$ smo v skladu s povpraseva-
njem in trendi pripravili bogat izbor vsakodnev-
nih BIO zivil, ki so pri nasih kupcih vsak dan bolj

Predavanja v TUS Dezeli zdravja pritegnejo na
stotine poslusalcev.



priljubljeni. Z BIO sadjem in zelenjavo vas
pozdravimo Ze ob vstopu v nase trgovine, iz-
birate pa lahko tudi med pakirano, Ze oprano
zelenjavo, med njimi tudi razli¢cne solate. V
ponudbi imamo tudi nepogresljivi BIO kruh
in pekovsko pecivo, Zitarice, moke, stro¢nice
in semena, testenine, riz, omake, zac¢imbe,
namazi, pastete ter BIO sokovi, sirupi, kava in
¢aj. Zitarice, testenine, riz in omake prihajajo k
nam od dobavitelja La Bio Ideja, ki je prisoten
le v nasih trgovinah in ki sam poskrbi za celo-
ten produkt — od njive do nase police, kar za-
gotavlja izjemno kakovost produktov. Pozabili
nismo tudi na BIO mlec¢ne izdelke, sladkarije,
izdelki za osebno nego in distila, kjer bi izpo-
stavili Wiona plenicke."

Kako do vec lokalnega
sadja in zelenjave?

Kot kazejo statistike povsod po Evropi, od-
govor na vprasanje, »od kod je«, postaja bolj
pomembno kot »koliko stane«. Afere z dioksi-
nom, E. coli in obsevanjem, ki so za nami (vsaj
kar zadeva pisanje medijev), so pustile mo¢no
nezaupanje v globalno proizvodnjo hrane in
ustanove, ki naj bi zagotavljale njeno varnost.
Slovenci nismo izjema in vse bolj povprasuje-
mo po domacem sadju in zelenjavi.

Trgovci so dojeli, da bodo morali sami k proi-
zvajalcem in pridelovalcem, da si bodo lahko
zagotovili izdelke, po katerih trg vse bolj pov-
prasuje. Tako hodijo predstavniki Mercatorja in
TuSa od kmeta do kmeta in se poskusajo do-
govoriti za nacrtno proizvodnjo eko izdelkov.
Ponujajo celo pomoc pri pakiranju, brezplacne
stojnice za promocijo, organizirajo degustaci-
je, eko trznice itd. Kljub temu pa tako zelene-
ga sadja in zelenjave iz domace eko pridelave
ni. Ker je ponudba tako majhna, nasi kmetje
se vedno 85 % vsega, kar pridelajo, prodajo
kar na domacem pragu ali na trznicah, zato
ne vidijo razloga, da bi trgovinam zagotavljali
izdelke po znizani ceni. Ostalim pa se ob nasi
kmetijski politiki to $e vedno »ne splaca, ali pa
ne vedo, kako bi se tega lotili.

Med vedje slovenske ponudnike
uvrscamo tudi Sanolabor.

Za mnoge je pestrost ponudbe naravnih pre-
hranskih dopolnil in naravne kozmetike, ki jo
ponujajo v specializiranih trgovinah Sanolabor,
Se vedno presenecenje. V vedjih centrih pa so
zelo dobro zaloZeni tudi z eko Zivili in Zivili za
posebne diete.

Engrotus d.d., Cesta v Trnovlje 10a, 3000 Celje

narava priporoca .I

TUS BIO - ZA VAS SMO IZBRALI
LE NAJBOLJSE, KAR PONUJA NARAVA!

V trgovinah Tus vas caka pester izbor vsakodnevnih BIO
Zivil, ki so pri nasih kupcih vedno bolj priljubljeni.

Bio na TuSevih policah

V trgovinah TUS vas z BIO sadjem in zelenjavo poz-
dravimo Ze ob vstopu v nase trgovine. Na vas cakajo
nepogresljivi BIO kruh in pekovsko pecivo. Ce Zelite
spec¢i domaci bio kruh vam je na voljo Sirok spekter
Zitaric, moke in semen. Za zdrav obrok lahko izbirate
med BIO testeninami, rizem, odli¢nimi omakami, za¢im-
bami, za osveZitev pa med naravnimi BIO sokovi, pijaca-
mi, kavo, ¢aji in sirupi. Zitarice, testenine, riz in omake
prihajajo k nam od dobavitelja La Bio Ideja, ki je prisoten
le v trgovinah TUS in ki sam poskrbi za celoten produkt -
od njive do nase police, kar zagotavlja izjemno kakovost
produktov.

Zdrav dan s TuSem

Za zdrav zacetek dneva, zdravo malico ali vecerjo izbe-
rite katerega izmed BIO mlec¢nih izdelkov. Popestrite
obrok z BIO kosmici, musliji, namazi in pastetami, ki so
bolj zdravi in okusnejsi. Ponudite svojim gostom katere-
ga od BIO kompotov in ne pozabite tudi na BIO izdelke
iz naSega sladkega programa.

BIO skrb za lepoto in Cistoco

V trgovinah Tu$ posvec¢amo posebno skrb tudi ponud-
bi kozmeticnih in Cistilnih bio izdelkov, ki po dostopnih
cenah visajo kakovost nasSega Zivljenja, ohranjajo nase
zdravje in poudarjajo pomembnost narave v nasem
7ivljenju. Tako so v trgovinah TUS za osebno nego na
voljo izdelki blagovnih znamk Wiona ter Ecover, ki
zaokroZuje ponudbo BIO ¢istil za ¢is¢enje doma in pra-
nje perila.

g Vet o Bio ponudbi v trgovinah TUS preverite
tus na: www.tustrgovine.si/bio-tus




Sanolabor ponuja najsirso paleto naravne kozmeti-
ke in naravnih prehranskih dopolnil.

O razlogih za taksno preusmeritev smo povpra-
sali g. Mojmirja Fortuno, direktorja malopro-
daje, ki je povedal: »Nasi kupci vedo, kaj Zelijo.
Ni¢, kar prodajamo v Sanolaborju, ni »za okras«.
Tako kot si ljudje Zelijo kakovostne zdravstvene
pripomocke, ki bodo sluzili svojemu namenu - in
so jih pri nas navajeni dobiti —, potrebujejo tudi
visoko kakovostne naravne izdelke. Zato nudimo
kakovostno naravno kozmetiko, naravna cistila in
ekoloska Zivila. Vse to je sestavni del Zivljenja vsa-
kega posameznika, ki se odloci dejavno prevzeti

Mislimo
zdravo.

odgovornost za svoje zdravje in Ziveti okolju od-
govorno zivljenje. Ponudba ekoloskih Zzivil je e
posebej bogata v nasih prodajalnah na Cigaletovi
v Ljubljani, v Domzalah, v Murski Soboti ter v dveh
novih prodajalnah, ki smo ju odprli v nakupoval-
nem centru Qlandia v Novem mestu in Qlandia
v Kamniku. Nasa velika prednost v primerjavi s
hipermarketi in z drogerijami je strokovno sveto-
vanje nasih zaposlenih, ki je lahko obiskovalcu na-
Sih prodajaln v pomoc pri iskanju resitev za svoje
tezave oziroma v pomoc pri odlocitvi za nakup.
Posebnost nasih prodajaln so tudi svetovalni ko-
ticki projekta SZZ, ki jih vodi Adriana Dolinar in so
zelo dobro obiskani.«

Tudi majhni so lahko uspesni

Ze 3est let spremljamo dogajanje na eko trgu in
opazamo, da se tudi pri majhnih in specializiranih
ponudnikih veliko dogaja. Mnogi so v tem casu
odprli trgovine v prepricanju, da jih bodo kupci
nasli, ne glede na to, kje se nahajajo, kaj in po ka-
k3ni ceni ponujajo. Vecina taksnih trgovin se je ze
zaprla, njihovi lastniki pa so ugotovili, »da trg Se ni
zrel«. Tisti, ki so obstali, pa so namesto na zrelost
trga stavili na lastno zrelost in inovativnost.

Kalcek je edini specialist, ki se je odlocil igrati na

NOVO

na nasih policah!

odlicno!

Svoje kupce razvajamo
z najboljSim. Zdaj tudi z
lastno znamko izdelkov
Mercator Bio, ki
zdruzZuje jamstva
standardov ekoloske

" Nercator

¢

Naravno

pridelave in predelave.

Poslovni sistem Mercator d.d., Dunajska c. 107, 1000 Ljubljana



veliko in kupce pritegniti s Sirino ponudbe. To leto
so razen tega odprli Se drugi supermarket in v
njem na 400 m? ponujajo 3.500 izdelkov.

Za sirino so se odlocili tudi v trgovinah Vitacare.
Tam uveljavljajo koncept, ki je zelo blizu trgovi-
nam Reformhaus, ob nekaterih prilagoditvah do-
macim potrebam. V Sloveniji imajo trenutno Stiri
velike trgovine v Mariboru, Kranju, Novi Gorici in
Kopru.

V Mariboru pa so se za ponudbo »v Sirino« odlocili
v trgovini Norma.

Ziva center je kvantiteto nadgradil tudi z raz-
licnimi storitvami. Tam udejanjajo tisto, kar po-
gosto sre¢ujemo v drugih drzavah - trgovina
je le del celostne ponudbe za ljudi, ki jih druzi
poseben zivljenjski slog. Center vodita Mirjam
in Marjan Korez. »V 17 letih smo organizirali cez
100 delavnic in predavanj na temo naravne ve-
ganske prehrane in tehnik regeneracije telesa.

Ziva center ponuja ve¢ kot le izdelke. Na sliki: Vesna
Godina in Mirjam Korez pred polno predavalnico v
Ziva centru.

Ustvarjamo recepte z veganskimi sestavinami in
usposabljamo ljudi za samostojno vzdrzevanje vi-
soke kakovosti Zivljenja prek projektov Biti Zenska
in Notranji ogenj. V novem centru v Tomacevem
deluje prostorna in dobro zaloZena BIO trgovina,
plesna dvorana z orientalskim plesom Biti Zenska,
studio zdravja, make-up studio in kozmeti¢ni sa-
lon Naravna lepota, vse na osnovi dolgoletnega
raziskovanja zdravega nacina zivljenja, bio pre-
hrane in certificirane ekoloske kozmetike. Tisti,
ki Zelijo dejavno sodelovati v nasih projektih, se
lahko vélanijo v Ziva Center, ki je kot polje plodne
zemlje, kjer lahko posadis semena zamisli in pre-
izkusi$ njihovo delovanje. Clani Ziva Centra lahko
uporabljajo tudi naso kuhinjo za lastno pripravo
malice, saj se zavedamo problematike posebnih
nacinov prehranjevanja med delovnim ¢asom.«

Cajnica Stari most v Novem mestu pa je svojo
celovito ponudbo zacela graditi z drugega konca.

Lioa

Biobi so zdravi in slastni izdelki iz
kontrolirano ekolo3ko pridela-
nih in predelanih sestavin naj-
visje kakovosti. Izdelki ekolo3-
kega kmetijstva so Zivila z
visoko kakovostno prehram-
beno vrednostjo in so te-
melj nasega zdravja, saj jih
odlikuje visja vsebnost vi-
taminov in mineralov ter
bogatejsi okus.

r)) _) {3 1
NEUSTAVLJIVO DOBR/;

OZINE / MUSLI / FiTA
QARRNCA /B o= / Gozpy SAoey

i 80100,
SASK KAKO SO SLAST TN

€00 / ¢0KO / FRUTO / HERBAL / PROMED

® Zdravi
I naravo

www.medex.si ‘
Ki/medex.si @ n‘ende,,§



V zelji, da bi Zivila slovenskega porekla, pride-
lana na kmetijah, hitreje in primerno pakirana,
dosegla svoje kupce, se je Mercator odlocil, da
slovenskim kmetom in manjsim pridelovalcem
ponudi partnerstvo pri zagotavljanju ustre-
zne embalaze. Namen projekta je predvsem
zagotavljanje resitve za kmete in manjse pride-

lovalce, da njihovi izdelki lazje pridejo
na police vodilnega slovenskega
trgovca in s tem tudi kar najsirse
do kon¢nih potrosnikov.

Mercator razpisuje natecaj za idej-
ne resitve za embalaze iz okolju pri-
jaznih materialov za sire, jajca, mleko, o
jogurt, sadje in zelenjavo, zita, oreske
in semena ter meso, sokove in olja, ...

Razpis se je zacel 24. junija, v ocenjevanje
pa bodo vklju¢ene prijave, ki bodo pripele do
vklju¢no 3.9.2011.

Udelezenec natecaja (pravna ali fizi¢tna ose-
ba) mora najpozneje do 3. oktobra 2011 svojo

idejno resitev za embalazo poslati po navadni
posti na naslov Mercator, d.d., Dunajska 107,
1000 Ljubljana s pripisom "Okolju prijazna em-
balaza" ali po elektronski posti na naslov jana.
bergant@mercator.si.

Komisija bo prispele predloge ocenila pred-
vidoma do sredine oktobra, nato bo
naredila oZji izbor in novembra
predstavila najboljse predlo-
ge. Med tremi predlogi po
izboru komisije bodo zmago-
valca izglasovali bralci sple-
tnega portala www.finance.si in
tisti, ki bodo svoj oglas oddali v
Mercatorjevih trgovinah, kjer bo
- prav tako potekalo glasovanje.

Clani komisije so: Barbara Tisler - Slopak
d.o.o., Irena Oresnik - Kmetija Oresnik, Marko
Slavi¢, Manja Lampe - Mercator, Zare Kerin
- Futura, Monika Klinar - Casnik Finance, in
Martina Bavec - Univerza v Mariboru.

ZIVACENTER

za nego telesa, odnosov in okolja

Ziva Center d.o.. - Nega telesa, odnosov in okolja - Tomacevo 27, 1000 Ljubljana
Tel: 014364671 - Mob: 051 454 355 - www.zivacenter.org

e-mail: info@zivacenter.si « Spletna trgovina: www.zivacenter.org/shop
Kozmeticni izdelki: www.logona.si « Orientalski ples, licenje: www.bitizenska.org

BIO TRGOVINA
Maloprodaja

NARAVNA LEPOTA

Svetovanje pri naravni negi:
Logona, Sante, AquaBio, NeoBio

STUDIO ZDRAVJA

Svetovanje pri prehrani
in diagnostika

Tretma z zelis¢nimi usesnimi
svec¢kami Biosun

Veleprodaja Make up studio,

oblikovanje obrvi
Kozmetic¢ni salon
Orientalski ples - BITI ZENSKA

Diskontna prodaja Refleksna masaza stopal

Spletna trgovina Kolonik - kolonhidroterapija

ZIVA center je odprt: pon. - pet. 9"-21", sob. 8"-14"

2000 izdelkov na 200 m? « Parkirisce « Blizina obvoznice in BTC-ja « Kartica za 5 - 20 % stalni popust



Tako so od ¢ajnice, knjiznega koticka in mesta se-
stajanja prerasli tudi v zelo dobro zalozeno trgovi-
no z Zivili in s prehranskimi dopolnili.

Koncept, v katerem se prehrana, zdravje, kultura
in uzitki zdruzujejo ze desetletje, negujejo tudi v
trgovini Meta v Radovljici. Na podoben nacin de-
luje tudi Sonénica v Murski soboti, ki razen siroke
ponudbe izdelkov organizira tudi razli¢cna preda-
vanja. Lokalne izdelke, sveze pecivo in kakovostno
svetovanje ponuja tudi trgovina Ajda v Mariboru.

Biotopic v Celju pa Ze desetletje gradi na odno-
su z drustvi, s katerimi sodelujejo in organizirajo
tudi razli¢ne diagnosti¢ne meritve, svetovanja in
podobno.

Da uspeh ni odvisen od kvadrature trgovine, pric¢a
veliko majhnih, vendar uspesnih. Jablana bi se
verjetno lahko potegovala za najmanjso (po kva-
draturi) slovensko trgovino, vendar bi ji obisk lah-
ko zavidali tudi najvegji. Skrivnost uspeha je v lju-
deh, ki tisto, kar prodajajo, poznajo, s tem Zivijo in
vam znajo svetovati. Ob tem Jablana ponuja tudi
svoja lastna peciva, veganske sendvice ter slascice
po meri najbolj zahtevnih diet. Imajo tudi svoj la-
stni tofu in sejtan ter domace namaze. Ker imajo v
ponudbi tudi vec kot 100 za¢imb, so obenem tudi
nasa najbolj zacinjena trgovina.

Ce kupci ne pridejo k vam,

pojdite vi k njim.

To so storili v trgovini Biovera z Galjevice. Razen
ponudbe v trgovini lahko vse izdelke kupci naro-
¢ijo tudi prek spleta na www.biovera.si. To sicer
ni velika novost. Tisto, kar je res novo, je to, da v
Ljubljani in okolici izdelke dostavijo osebno na
dom, ob tem pa si kupci lahko narocijo tudi svezi
kruh in pecivo iz ekoloske pekarne ter veliko vrst
ekoloskega sadja in zelenjave.

Stranke nagrajujejo tako, da za vsakih 15 € naku-
pa podarijo BIO piko in ko jih kupec zbere 10, lah-
ko koristi kar 20-odstotni popust za vse izdelke,
razen za tiste, ki so Ze v akciji. Ob 2. obletnici, 29.
in 30. 9., ves dan vabijo na praznovanje in poseb-
na presenecenja.

Zadovoljite najbolj zahtevne.

V casu, ko se trg nezadrzno $iri in veliki hipermar-
keti po svoji eko ponudbi Ze dosegajo speciali-
zirane trgovine z zdravo prehrano, so se mnogi
obrnili k posebnim skupinam, ki se pojavljajo v
tem segmentu. Tako so se Planet Bio, Ekolife in
Jancomm resno lotili ponudbe presnih izdelkov,
za katerimi je vse vecje povprasevanje.

objavljamo, saj ne poznamo vseh posamicnih
zgodb. Radi bi le sporocili naslednje: kjer je volja,
se najde tudi pot.

Novi kolonializem ali
pravicna trgovina?

Zamisel naravi prijazne pridelave je
v svoji osnovi nelocljiva od ljudem
prijaznega gospodarstva.

Tako je vsaj bilo na zacetku zgodbe, ko je bil
razvoj eko pridelave povezan z mednaro-
dnim sodelovanjem na principih pravi¢nega
gospodarstva. In podjetja, ki ostajajo zaveza-
na svojemu poslanstvu, $e vedno delujejo po
teh nacelih.

Na Zalost pa je tudi na tem podro¢ju kapital
vstopil skozi velika vrata. Veliko povprase-
vanje je pritegnilo v igro tudi tiste, ki v eko
gibanju vidijo predvsem ekonomijo in ne
ekologijo, zato temu sektorju poskusajo vsi-
liti enako logiko obsega, ki velja tudi v kon-
vencionalnem sektorju.

Ze samo dejstvo, da za 17,3 milijona evrov
eko izdelkov »pokupijo Americ¢ani«, 17,9 pa
Evropejci, nas pripelje do zaklju¢ka, da v
skupnem sestevku od 50,9 milijard na leto
(kolikor znasa promet z eko izdelki) za ves
ostali svet ostane manj kot tretjina izdelkov.
Povedano drugace, v¢asih smo iz nerazvitih
dezel pobirali rudnine, zlato in nafto, zdaj
pa se je »nakupovalnemu seznamu« pre-
moznega sveta pridruzila Se potreba po eko
ponudbi.

Tretji svet je resni¢no »narejen po meri« eko
pridelave. Kot je izjavil Markus Arbenz, izvr-
$ni direktor IFOAM-a, sloni 70 % globalne
proizvodnje hrane na 3 milijardah majhnih
pridelovalcev.

IFOAM sicer te podatke uporablja v luci, kako
pomembni so majhni pridelovalci za ekosis-
tem, prehransko varnost in trajnostni razvoj,
dejansko pa o tem slisimo predvsem takrat,
ko govorijo o azijskih, afriskih in juznoameri-
Skih pridelovalcih. V Evropi pa ni videti, da bi
z razli¢nimi ukrepi podpirali mini kmetije, ki
lahko delajo ro¢no in samozadostno. Ro¢no
delo je zanimivo tam, kjer ga lahko dobimo
poceni (beri: pod vsako ceno). Doma pa raz-

vite drzave spodbujajo le delo na veliko.




Institucije za eko
certifikacijo v Sloveniji

Institut KON - CERT Maribor, Vinarska ulica
14, 2000 Maribor; 02 228 49 52; kontaktna
oseba za pridelavo: JoZica Pusaver (jozica.
pusaver@kon-cert.si), za predelavo Liljana
Surlan (liljana.surlan@kon-cert.si).

Institut za kontrolo in certifikacijo UM,
Pivola 8, 2311 Hoce; 02 61 30 831 (32), kon-
taktni osebi: Nives Adamic Kricaj (ikc-info@
uni-mb.si) in Polonca Repi¢ (polonca.repic@
uni-mb.si).

Bureau Veritas d.o.0., Linhartova 49a, 1000
Ljubljana; 01 475 76 38; kontaktna oseba:
Polona Kramberger (polona.kramberger@
si.bureauveritas.com).

Namesto na trznico,
direktno na kmetijo

Kmetija Mis, Gorjusa 8, Dob pri Domzalah,
ponuja bio pridelana jabolka.

Lahko jih kupite v zabojckih, ki tehtajo od 8
do 9 kg. Cena je 1,40 EUR za kilogram.
Prodajajo jih od avgusta do maja.

Na voljo so stiri sorte izmed tistih, ki so dobre
za uzivanje takoj, do taksnih, ki nam bodo
prisle 3e kako prav za dolgo zimo.

Poklicite nas na 070 269 108 in nam sporocite
svoje Zelje.

EKO trznice po Sloveniji:

LJUBLJANA
Osrednja trznica, Pogacarjev trg
- sobota (8 - 15h), poleti tudi sreda (8 - 15h)

MARIBOR
Glavni trg - petek (9 - 14h), sobota (8 - 13h)
Europark - sreda (popoldne)

NOVO MESTO
Glavni trg - petek in sobota (8 - 13h)

KAMNIK
TrZnica - petek (16 - 17h pozimi),
(17 - 18h poleti)

NAKLO
Vita center - torek (17.30 - 19h)

CELJE

Glavni trg - sobota (8 - 13h)
Mercator - sobota (8 - 13h)
Citycenter - Cetrtki (14 - 21h)

MURSKA SOBOTA
Glavni trg - petek in sobota (8 - 12h)

TOLMIN
kmecka trznica v Tolminu
- vsako soboto (8 - 11.30h)

Razen omenjenih uradnih eko trznic delujejo
tudi eko trznice v hipermarketih Mercator
Trebnje, Kranj in Nova Gorica.

Eko izdelke je v sezoni moZno dobiti tudi na
razli¢nih prireditvah, kot so Ekofesti v Zalcu,
ekoprazniki in razne turisti¢ne prireditve.

Pripravil ITR, julij 2010 (Posodobljeni podatki
niso na voljo, zato bomo zelo veseli, ce nas boste
o novih eko trznicah v vasem kraju obvestili.)




Hrana in zdravje
za vse!

Sprememba nacina prehrane ima vec
vpliva od spremembe nacina pridelave.
V Zelji, da bi se prehranjevali bolj zdravo
in dosegli samooskrbnost, se prizadeva-
nja vecine drzav usmerjajo k poveceva-
nju povrsin pod eko pridelavo. Ce bomo
ohranili enako logiko prehranjevanja kot
doslej, bo to zelo tezka naloga.

Studija Atsuka Wakamiya, objavljena v zacetku
leta 2010, zelo dobro kvantificira, koliko zemlje
potrebujemo za ohranjanje svojih nezdravih pre-
hranskih navad. Podrobni izracuni, ki so tokrat
upostevali tudi vse sekundarne resurse, potrebne
za pridelavo mesa, so pokazali, da potrebujemo
za kilogram mesa 30 m2 obdelovalnih povrsin, za
pridelavo mleka 5 m2, za pridelavo zelenjave pa v
povprecju 0,4 m2.

Po uradnih podatkih vsak Slovenec na leto poje
okrog 90 kg mesa, 12 kilogramov jajc in 240 litrov
mleka. Skupaj torej 343 kg zivil zivalskega izvo-
ra. To nas precej pribliza evropskim rekorderjem
Nemcem, ki pojejo na leto 418 kg zivil Zivalskega
izvora in 285 kg zivil rastlinskega izvora.

Izrac¢uni tako povedo, da le za pridelavo mesa
Slovenci potrebujemo 2.700 m2 obdelovane po-
vr$ine. (Tu je seveda upostevana tudi pridelava
koruze, ki nam zastruplja podtalnico, ter soja, ki
jo uvazamo.) Skupaj z jajci, mlekom in zelenjavo
pa znasa povrsina, ki jo potrebujemo za prehrano
enega povprec¢nega Slovenca, okrog 4.000 m2.
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Ce bi razmerje spremenili in uZivanje mesa zmanj-
sali na polovico, potem bi za prehrano ene osebe
zadostovalo 2.800 m2.

Ce se prehranjujemo brez mesa, uzivamo pa
mlec¢ne izdelke, potem nam zadostuje 1.500 m2.

Tisti, ki uZivajo le Zivila rastlinskega izvora, pa za
svojo prehrano potrebujejo med 200 in 300 m2.

Tudi kakovost igra vliogo!

IzraCuni potrebnih povrsin so odvisni tudi od
tega, kaj na njih gojimo in v

LANENO IN
KONOPLJINO
OLJE
NATURATA

¢ neoksidirano
¢ ekolosko
e hladno stisnjeno

KJE KUPITI: www.biovan.si

(" Kultura
prehrane in
L blvanja

0(Q3NiK3

Distribucija ekolo3kih veganskih prehrambenih izdelkov,
zastopnistvo za kozmetiko Argital, proizvodnja slascic in sladoleda

Yo EKO ZELENI KAMUT®
O - sestavljen je iz praha soka kamutove® trave in praha soka
alfalfa listov
- priprava poteka pri maksimalno 31° C
- je Ziva zakladnica vitaminov, mineralov, lahko prebavljivih
rastlinskih beljakovin in klorofila
- je mocan antioksidant, vsebuje encim superoksid dismutazo
- v telesu povzroca alkalno reakcijo
- izdelek ne vsebuje nobenih dodatkov, sladil, glutena, kvasa,
koruze, soje

PRO ORGANIKA d.o.0.

Mladinska ulica 63, 1000 Ljubljana, T 01 510 1601,
www.proorganika.si, info@proorganika.si

PRESNA KONOPLJINA LINUA

* konopljino olje 250ml in 500ml
* presni namaz
* proteini
* semena
* moka

A <]
Moj nacin Zivljenja

20 pen

20, 1351 Brezovica, 041 370 414, info@ekolife.si

www.zazdravje.net



NARAVNO IN ZDRAVO
VITAMINI 3
MINERALI

BIO acerola

BIO acai

tropsko sadje

=

Informacije: WWW.acai-slovenia.si
Narocila po telefonu: 031 376 510, 041 251 784

Ko veste, kaj uzivate!

Sokovniki Oscar in Hippocrates
Izdelava presne hrane s sokovniki najboljse kakovosti.
Hladno stiskanje sokov brez pregrevanja vitalnih snovi.

Tel.: 041 357 660 www.evital.si

LR EENTVIAGIVIRY

VITALNA MOC MLADEGA JECMENA

Naravno prehransko dopolnilo Zelena magma
je s posebnim patentiranim postopkom dr.
Hagiware pridobljeno iz listov mladega je¢mena,
vzgojenega po strogih kriterijih ekoloske pridelave.

ZELENA MAGMA

+ vitamini in minerali
+ mocni antioksidanti
+ aktivni encimi

+ aminokisline

+ klorofil

Vec o izdelku preberite
na www.zazdravje.net v
rubriki Kje se dobi.

www.zazdravje.net

kaksni obliki bomo potem ta zivila zauzili.

Ce uzivamo industrijsko predelana Zivila, v kate-
rih je zelo malo vitalnih snovi, bodo nasi trebuscki
sicer polni, celice pa bodo ostale la¢ne. Zato ni
pomembno, ali ste vegetarijanec, ¢e vsa vasa pre-
hrana prihaja iz konzerve, zamrzovalne skrinje ali
vrecke.

Nesteto raziskav potrjuje, da je zelo velika razlika,
e spijete sveze stisnjeni sok ali pa sok, ki je sterili-
ziran, ima dodane antioksidante, barvila in arome
ter na polici ¢aka leto dni do vasega prihoda. Zato
narasca Stevilo ljudi, ki si sadne in zelenjavne so-
kove stiskajo sami.

Pomembno je, ali ste kupili eko pirino moko, ki
na polici stoji pol leta, ali ste jo zmleli, takrat ko jo
potrebujete.

Prav tako je pomembno, kaj bomo gojili na raz-
polozljivih povrsinah, prazne hibride ali polnovre-
dna stara zita, kot so kamut, pira, enozrnica. Res je,
da dajo manj pridelka, vendar je v njih toliko vec
dragocenih snovi, ki jih potrebujemo za zdravje.
Ko smo pripravljali knjigo o za¢imbah, nas je pre-
senetilo, da je nekaj vejic petersilja prehransko
bolj dragocenih od krompirja, ki ga z njim posuje-
mo. Enako velja za origano, ki ponuja vec¢ kot pica
ali vro¢ sendvic pod njim.

Pomembno je, ali pridelujete krompir ali buce,
ali uzivate rafinirana olja, ali visokokakovostna
hladno stisnjena olja z visokim delezem omega
3 masc¢obnih kislin. Pomembno je tudi, ali pride-
lujemo malo vredno koruzo ali visoko vredno in
vsestransko uporabno konopljo.

Vse vec je spoznanj, da je pomembno tudi, v ka-
teri fazi vegetacije bomo zauzili dolo¢eno zivilo. Z
namakanjem semen njihovo prehransko vrednost
povecamo za nekajkrat. S kaljenjem se sestava zit
spremeni in Skrobi se spremenijo v vitalno dra-
gocenejse snovi. Ce jeémenovo travo pozanjemo
v zgodniji fazi vegetacije, so v njej vsi zZivljenjsko
pomembne aminokisline, antioksidanti in klorofil.
Torej vseh nacinov rastlinske prehrane ne more-
mo matemati¢no opredeliti zgolj s potrebnimi
metri. Z vsako pametno odloditvijo in izbiro Zivil,
ki so bolj bogata in bolj Ziva, se tudi prostor, po-
treben za vzgojo Zivil, zmanjsa.

Ce nasa hrana prihaja iz lokalnega okolja in jo v
veliki meri zauZijemo svezo ali minimalno proce-
sirano, se bo nase obremenjevanje okolja $e do-
datno zmanjsalo. Zato je popolnoma realno, da
lahko vrt velikost 200 kvadratnih metrov prehrani
stiriclansko druzino. Strokovnjaki kluba Gaja so
to tudi dokazali in pripravili nacrt zasaditve vrta
za Stiriclansko druzino, kjer za vse, kar potrebu-
jete (razen krompirja in Zitaric), zadostuje borih
60 m2.
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Trajnostni razvoj
in druzbena
odgovornost

Energetske in prometne resitve bodo 3e
kako zaznamovale naso prihodnost.

Umanotera je tudi v letu 2011 usklajevala projekt
Plan B za Slovenijo - Pobuda za trajnostni razvoj,
v katerem dejavnosti izvaja Se pet okoljskih nevla-
dnih organizacij: Focus, Institut za trajnostni ra-
zvoj, Cipra Slovenija, Pravno informacijski center
nevladnih organizacij PIC in Drustvo Ekologi brez
meja. Pomemben projekt Umanotere ostajajo
tudi Krilca, darila s ¢arobno mogjo.

Plan B za Slovenijo — Pobuda za trajnostni razvoj
je nadaljevanje projekta, ki je Ze potekal v letih
2009 in 2010. Takrat je bila vzpostavljena mreza
slovenskih okoljskih nevladnih organizacij, ki se
neprestano siri; trenutno je vanjo v¢lanjenih ze 39
organizacij. Projekt pomembno prispeva k obliko-
vanju bolj kakovostnih, predvsem pa trajnostno
naravnanih javnih politik.

V okviru Plana B za Slovenijo so se v letu 2011
ukvarjali s Stevilnimi temami, najbolj odmevna
je bila energetika. Clanice delovne skupine za
energetiko mreze Plana B za Slovenijo so bile
zelo kriticne do klju¢nega dokumenta, ki bo
opredelil energetsko prihodnost drzave — osnut-
ka Nacionalnega energetskega programa (NEP).
Prepricane so namre¢, da je treba prednostna
podro¢ja NEP — ucinkovito rabo energije, obno-
vljive vire energije in pametna omrezja - zastaviti
bistveno bolj ambiciozno in radikalno.

Druga pereca tema je mobilnost. Po narocilu
druzbe DARS je bila namrec¢ Ze leta 2009 izdelana
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Ali bo taksna videti ljubljanska obvoznica?

studija, ki nacrtuje razsiritev ljubljanskega avtoce-
stnega obroca na $est do deset pasov. Gre za velik
drzavni projekt, vendar je bila studija doslej pred-
stavljena le v ozki strokovni javnosti. Okoljske or-
ganizacije so opozorile na nesprejemljivost tega
pocetja. Koalicija za trajnostno prometno politiko
je tako v okviru Plana B za Slovenijo pozvala odlo-
Cevalce, naj prekinejo vlaganja v ceste in spodbu-
janje rabe osebnega avtomobila, ter predlagala
ukrepe, s katerimi bi se lahko ljubljanska regija
priblizala ciljem trajnostne mobilnosti in poveca-
nju kakovosti bivanja.

Clanice mreze Plana B za Slovenijo so med dru-
gim s svojimi pripombami in predlogi dejavno
sodelovale tudi v procesu priprave t.i. podneb-
ne zakonodaje - Strategije za prehod Slovenije
v nizkoogljicno druzbo in Zakona o podnebnih
spremembabh. Slovenija naj bi Se letos zacela s
pripravo nove Strategije razvoja 2013-2020, zato
so v mrezi Plana B na dveh razvojnih forumih,
posvecenih novi strategiji, oblikovali nastavke
za »alternativno razvojno vizijo«. Prav tako so se
¢lanice mreze posvecale predlogom predpisov na
podro¢ju odpadkov ter pregledale nabor predlo-
gov ravnanja z odpadki in divjimi odlagalis¢i.
Poleg Plana B za Slovenijo Umanotera vodi in iz-
vaja Se mnoge druge projekte, tudi v 2011 je, na
primer, pripravila katalog druzbeno odgovornih
in trajnostnih daril, imenovan Krilca, darila s ¢a-
robno mocjo. Namen Krilc je omogociti stalne de-
narne prilive izbranim druzbeno odgovornim pro-
jektom v Sloveniji, drzavah nekdanje Jugoslavije
in drzavah v razvoju. Obdarovanec prejme licno
oblikovano cestitko z originalno ilustracijo, daro-
vani denar pa gre v celoti za enega izmed dobrih
namenov, ki si ga seveda izberemo sami. »Krilca
so darila, ki obdarujejo trikrat: osebo, ki obdaru-
je, osebo, ki smo ji darilo namenili, in osebo, ki s
pomocjo Krilc prejme tisto, kar zares potrebuje,«
pravi vodja projekta Gaja Brecelj.

Vec: www.planbzaslovenijo.si,
www.umanotera.org, www.krilca.si.

Preverjena zasCita pred sevanjem

™

Pooblad¢eni laboratoriji treh drZav so potrdili, da Bioprotector
neutralizira EM sevanja. Trije modeli, cene od 50 do 65 EUR.

www.bioprotector.si

Bonamico d.o.o
tel: 01/515-0330

040/891-081
040/891-108

www.zazdravje.net
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Gensko spremenjeni
organizmi

Anamarija Slabe, Institut za trajnostni razvoj

Na Institutu za trajnostni razvoj po
svojih moceh spremljamo dogajanje na
podrocju GSO (gensko spremenjenih
organizmov) na globalni, evropski in
nacionalni ravni. Pripravili smo pregled
nekaterih najzanimivejsih zadnjih
dogajanj.

V svetu

Skoraj bi lahko rekli »na zahodu (tj. v ZDA) ni¢ no-
vegag, biotehnoloske korporacije uveljavljajo svo-
je interese prek politike in ve¢inoma preprecujejo
vse, kar bi jim oteZilo »posel«. Toda natanc¢nejsi
pogled pokaze, da se obcasno kljub vsemu zgodi
tudi kaj drugacnega.

Eden izmed taksnih dogodkov je, da so ZDA pri
dogovorih glede Codexa Alimentariusa (zbirka
standardov za zivila — CA) po 20 letih kon¢no po-
pustile glede oznacevanja GS Zivil (gensko spre-
menjenih zivil). Predstavniki iz ve¢ kot 100 drzav
so se 5. julija letos dogovorili glede novih smernic,
ki bodo drzavam dovoljevale, da zahtevajo ozna-
Cevanje GS zivil in izdelkov. Do sedaj so s tem tve-
gale interpretacijo, da krsijo mednarodne prosto-
trgovinske sporazume.

VEU

V Evropski uniji je Se vedno aktualna razprava o
tem, da bi drzave clanice dobile ve¢ pooblastil pri
odlocanju o gojenju GS rastlin na svojem ozemlju.
Kot smo porocali, je Evropska komisija glede tega
lani pripravila predlog, ki je zaradi svoje nedorece-
nosti dozivel hude kritike okoljevarstvenikov, po-
tro$nikov in dela drzav ¢lanic, tudi Slovenije.

www.zazdravje.net

5. julija letos pa je Evropski parlament, ki je z refor-
mo lizbonske strategije dobil ve¢ja pooblastila, z
veliko vecino (s 548 glasovi za in s 84 glasovi proti)
izglasoval, da naj drzave ¢lanice EU v prihodnosti
dobijo daljnosezne moznosti za prepoved gojenja
GS rastlin na svojem ozemlju. To je pomemben
korak naprej in dobra novica za demokracijo v
Evropski uniji. Svet ministrov drzav ¢lanic in viade
posameznih drzav zdaj nimajo vec verodostojnih
argumentov, da se ne bi lotile ureditve tega po-
drocja. Zdaj je na potezi poljska vlada, ki je julija
prevzela predsedovanje EU.

Kot smo porocali v lanskem Ekovodicu, je bil pr-
votni predlog Evropske komisije za nove pred-
pise GSO v EU precej ohlapen. Nato je evropska
poslanka Corinne Lepage pripravila predlog, da
bi gojenje GSO lahko prepovedali tudi na osnovi
okoljskih tveganj in iz socio-ekonomskih razlogov.
Poleg tega na bi se drzave zavzemale za obvezujo-
¢o zakonodajo glede t.i. soobstoja in odgovornosti
ter izboljsale postopek odobravanja GSO v EU.

Ce bodo zacele veljati spremembe, ki so bile spre-
jete v Evropskem parlamentu, bodo imele posa-
mezne drzave na voljo celovite in pravno veljavne
moznosti, da prepovedo gojenje gensko spreme-
njenih rastlin na svojem ozemlju. Vendar pa se mo-
rata Svet ministrov in Evropski parlament najprej
dogovoriti o predlogu.

V Sloveniji

Ministrstvo za okolje in prostor, ki je zadolZzeno za
urejanje ravnanja z GSO, je letos prenovilo sesta-
vo teles, ki jih opredeljuje Zakon o ravnanju z GSO
oziroma zakon o njegovih spremembah. S temi
spremembami se je razsirila sestava obeh znan-
stvenih odborov (za sproscanje GSO v okolje in za
ravnanje z GSO v zaprtih sistemih), na novo pa so
bili izbrani tudi predstavniki Komisije za ravnanje z
GSO. Pri izboru nevladnih organizacij je bilo precej
tezav, zlasti zaradi premajhnega zanimanja za so-
delovanje na strani NVO.

Prijavo kandidatur za dva predstavnika okoljskih
NVO so poslale le tri NVO, vendar je bila ena po-
manjkljiva, tako da izbora (volitev) sploh ni bilo in
sta bila prijavijena kandidata samodejno potrjena
— Ceprav je eden izmed izbranih obenem tudi ¢lan
v enem izmed znanstvenih odborov, kar se ne zdi
ustrezno. Za potrosniske organizacije je bilo treba
razpis ponoviti. Se huje je bilo pri NVO s podro¢ja
zdravja — tam sploh ni bilo nobene prijave, kar nas
lahko zelo skrbi. Lahko bi namre¢ pomenilo, da na-
Sih »zdravstvenih« NVO tema rabe genske tehno-
logije v hrani in kmetijstvu sploh ne zanima! Tudi
tu je bil razpis ponovljen. Kdaj se bo nova komisija
prvic sestala, Se ni znano.

Skupaj za zdravje ¢loveka in narave 16



Slovenski trg ekozivil
raste, pridelava pa
zaostaja

Anamarija Slabe, Institut za trajnostni razvoj

Lani smo v Ekovodicu predstavili
izsledke cen ekozivil, kot smo jih
ugotovili v dveletni raziskavi trga
ekozivil in potencialov trzne ekoloske
pridelave pri nas. Raziskavo smo izvajali
na Institutu za trajnostni razvoj, skupaj
z Oddelkom za zootehniko Biotehniske
fakultete. Letos pa vam lahko
postrezemo Se z vrsto drugih zanimivih
ugotovitev iz istega projekta.

17 Skupaj za zdravje ¢loveka in narave
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Trzni delez ekozivil in
poraba na prebivalca

Na osnovi raziskave smo ocenili, da je delez ekozi-
vil v letu 2009 dosegel dober 1 % vsega prometa
s hrano in pijaco pri nas oziroma priblizno 35 mio
EUR. Za primerjavo naj navedemo, da je bil ta de-
lez vletu 2008 (za leto 2009 podatkov Zal nimamo)
najvisji na Danskem (6,7 %) in v Avstriji (5,3 %); z
nami sta primerljivi Ce$ka z 0,8 % in Finskaz 1 %
(vse v letu 2008). Izracunali smo oceno, da je
povprecje porabe za ekozivila v letu 2009 pri nas
znasalo 17 EUR/leto na prebivalca. Za primerjavo
Se ocene iz nekaterih drugih drzav v istem letu -
vse v EUR/leto na prebivalca: Danska 139, Avstrija
104, Nem¢ija 71, Francija 47, ltalija 25, Spanija
20, Finska 14, Estonija 9, Ceka 7, Madzarska 3 in
Poljska 1. Seveda moramo upostevati, da je lahko
splosna raven cen Zivil po drzavah razli¢na.

Stiri petine ekozivil je uvoZenih

Ugotovili smo tudi, da domaca ekoloska pri- in
predelava $e zdale¢ ne zadostujeta povpraseva-
nju, saj je bilo leta 2009 ¢ez 80 % prodanih ekozivil
tujega porekla. Slovenski ekokmetje veliko vec¢ino
Zivil prodajo neposredno — na kmetiji (pribl. 65 %)
in na ekoloskih trznicah (pribl. 25 %). Le redka
slovenska ekozivila se pojavijo na policah super-
marketov in drugih trgovin. Ob tem so podatki
do zacetka leta 2010 pricali o 10- do 15-odstotni
letni rasti trga ekozivil. Po besedah trgovcev se je
najbolj povecalo povprasevanje po svezi zelenjavi
in sadju.

Zakaj obseg domace trzne
ekoloske pridelave ni vegji?

Klju¢ni razlog je v prepoc¢asnem preusmerjanju
kmetij v ekolosko pridelavo. Ta se zadnja leta vle-
Ce po polzje, kar zelo na grobo povedano kaze,
da ni ne pravih finan¢nih ne strokovnih niti mo-
ralnih spodbud za preusmerjanje. V nasi raziskavi
smo hoteli natan¢neje ugotoviti, kaksno je stanje
ekoloske pridelave za trg, kaksne so perspektive
in kje so glavne ovire. To smo raziskovali na re-
prezentativnem vzorcu 256 ekoloskih kmetij po
vsej Sloveniji. Nekaj ugotovitev je zajetih Zze v
prejSnjem odstavku. Poleg tega ekoloske kmetije
kot klju¢ne ovire za trzenje navajajo oddaljenost
od trga, premajhen obseg pridelave in prenizko
povprasevanje; slednje je zelo povezano z odda-
lienostjo od trga. Vendar pa bi tezavo glede odda-
lienosti do trga lahko v precej$nji meri premagali
zmedsebojnim sodelovanjem in s trznim povezo-
vanjem pridelovalcev, kar pa je Se vedno redkost.

www.zazdravje.net



Dobra novica je, da se premika tudi na tem
podro¢ju. Nedavno je Sest ekoloskih sadjar-
jev ustanovilo prvo slovensko Zdruzenje za
ekolosko sadjarstvo, ki ima v nacrtu tudi gra-
dnjo skupne hladilnice za ekoloska jabolka.

V raziskavi smo sprasevali tudi vecje integri-
rane sadjarje, in sicer o zanimanju za preu-
smerjanje v ekolosko pridelavo in o njenem
poznavanju. Pokazalo se je, da je eden izmed
njihovih glavnih pomislekov negotovost gle-
de ekonomike pridelave: bi cena pokrila nizji
pridelek? Ob tem, da tudi glede tehnologije
in visine pridelkov v ekosadjarstvu ni dovolj
znanja.

Cilji, stanje in moznosti za napredek

Nasa raziskava je povezana z izvajanjem
slovenskega Akcijskega nacrta za razvoj
ekokmetijstva iz leta 2005 (ANEK). Ob potrdi-
tvi ANEK s strani Vlade ni bilo na voljo nobe-
nih podatkov glede trga ekozZivil pri nas, cilj v
ANEK pa govori o 10-odstotnem delezu eko-
zivil slovenskega porekla do leta 2015.

Ocitno je, da je ta cilj ob dosedanji dinamiki
razvoja nedosegljiv. Zato je vprasanje, s ka-
k$nimi spremembami kmetijske politike bi
se mu lahko vsaj priblizali. To vprasanje si za-
stavljajo tudi v vec drugih drzavah EU, kjer se
soocajo s podobno prepocasnim razvojem -
torej, kjer ponudba ne dohaja povprasevanja.

Kmetijska politika EU in kaj
lahko stori Slovenija?

Prav letos poteka razprava o tem, kak$na naj
bo Skupna kmetijska politika (SKP) Evropske
unije v novem sedemletnem obdobju, ki se
zacne v letu 2014. Se zlasti okoljske, ekokme-
tijske in potrosniske nevladne organizacije
doma in v EU zagovarjamo radikalne spre-
membe dosedanje le na videz »bolj zelene in
podezelsko-socialne« SKP. Evropski komisar
za kmetijstvo Ciolos je temu naklonjen, zal pa
Evropski parlament s svojo nedavno razpravo
nikakor ni navdusil, stalis¢a nekaterih drzav
¢lanic pa prav tako ostajajo zabetonirana v
preteklosti.

Ne glede na vpetost v SKP pa bi v Sloveniji
lahko naredili veliko, da bi potrosniki lahko
pogosteje pridli do slovenskih ekozivil. Na pr-
vem mestu je izobraZevanje o (trzno usmer-
jenem) ekoloskem kmetijstvu, osvescanje
in prenos znanja, ter seveda bolj odlo¢no
usmerjanje denarja in energije v razvoj eko-
loske pridelave.

www.zazdravje.net

Po polzje navzgor!

Anamarija Slabe, Institut za trajnostni razvoj

Leto 2010 je bilo z vidika »statistike« za
slovensko ekolosko kmetijstvo nekoliko
boljse kot leto popre;j.

Stevilo kmetij v nadzoru ekoloske pridelave se je v
letu 2009 namre¢ povecalo le za 19, v letu 2010 pa
za 118, torej bistveno vec. V letu 2010 je bilo tako
v nadzor ekopridelave vklju¢enih 2.218 kmetij
(2,9 % vseh kmetij v Sloveniji) na 6,6 % kmetijskih
zemljis¢ v uporabi. 1.897 kmetij je ze zakljucilo
preusmeritveno obdobje in prejelo ekoloske cer-
tifikate za svoje pridelke. |1z Tabele 1 je razvidno,
koliksni so bili delezi posameznih vrst rabe kme-
tijskih zemljis¢ v zadnjih treh oziroma dveh letih.
Povsod je zaznati povecanje, ki najbolj izstopa pri
olj¢nikih. Podatki kazejo, da je bilo lani v ekolo-
sko pridelavo vklju¢enih ze 8,5 % vseh olj¢nikov
v Sloveniji. To pomeni, da se pri teh dveh kulturah
nadaljuje trend iz leta 2009.

Pri sadovnjakih je treba opozoriti, da gre za sku-
pno stevilo hektarov, kamor so vklju¢eni tudi eks-
tenzivni travniski sadovnjaki.

Povecevanje deleza poljs¢in in vrtnin je Zal veliko
pocasnejse, vsaj Ce ga ugotavljamo glede na celo-
ten obseg. (Deleza vrtnin nismo mogli izracunati,
saj ni bilo na voljo podatka o obsegu vseh kmetij-
skih zemljis¢ za pridelavo vrtnin.) Kot bomo videli
v nadaljevanju, pa se je obseg njiv bistveno pove-
cal glede na leto poprej.

Tudi sicer moramo opozoriti, da je izracun deleza
EKO kmetijskih zemljis¢ po rabi zgolj indikativen.
V tabeli smo namre¢ uporabili podatke MKGP
(2011) in SURS (2010); vira podatkov sta torej raz-
licna, za osnovo za izra¢un za leto 2010 pa smo

2009.
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Se vedno 90% nasih eko povrsin predstavlja travinje!

Vrsta rabe (kulture)

skupajv : % VEKO skupajv : %VEKO skupajv : %V EKO

nadzoru : nadzoru nadzoru : nadzoru nadzoru : nadzoru

 Kmetijska zemljiséa v g g
uporabi (KZU) - skupaj 49244 E 29.836 6,1 :30.736 E 6,6

© 180303 : 175189 2362

: Njive
Cvrt ine, vklj. v rastlinjakih

: Sadovnjaki, vklj. travniski

Vinogradi

Vrsta rabe (kulture) v foen S fore LS .................. T IIITI

' nadzoru ekoloske pridelave : ) : ) i sprememba glede na sprememba glede na
] P 3 =) : S prejsnje leto (v %) prejsnje leto (v %)

vrtnine, vklj. v rastlinjakih
 Travinje

Tabela 2: Spremembe v obsegu rabe ekolosko obdelovanih zemljis¢ po vrsti rabe, Slovenija, 2008-2010;
Vir: Lastni

1998 1999 2000 2001 © 2002 2003 2004 2005 : 2006 2007 2008 2009 : 2010

St.ekolodkihkmetijv =, = 55, o : 1.000 : 1‘160 : 1.415 : 1‘582 78 1‘876 : 2.000 : 2‘067 209 2‘218 ;
: nadzoru : ;

Ekolosko obdelana

] vy 2.400 5.446 : 10 828 13.828 : 20 018 23. 019 23. 169 26.831: 29 322 : 29. 836 29. 388 30. 735
: zemljisca, ha : : :

Tabela 3: Skupno Stevilo ekoloskih kmetij in obseg zemljis¢ v nadzoru ekoloskega kmetovanja, 1998-2010 ;
Vir: MKGP

Zanimivo je tudi pogledati, kak$ne so spremembe Kot navedeno, je bilo rekordno povecanje pri
v obsegu rabe ekolosko obdelovanih zemljis¢ gle- olj¢nikih (54 %), le nekaj manj pa pri vinogradih
de na vrsto rabe oziroma kulture. V Tabeli 2 lahko (46,3 %).

vidimo, da se je leta 2009 obseg EKO kmetijskih 75 zgodovinski spomin %e Tabela 3, ki prikazu-

zemljis¢ v primerjavi z letom prej zmanjsal za e razyoj ekoloskega kmetijstva vse od zacetka
1,5 % (kar je bilo prvi¢ od vzpostavitve certifici-  certifikacije.

ranja ekokmetij), lani pa je spet prislo do porasta,
in sicer za 4,6 % v primerjavi z letom 2009. V letu
2009 se je bistveno povecal obseg vrtnin - za do-
brih 25 %, letos pa le za 7 %. Zato pa se je za skoraj
19 % povecal obseg njiv.

Zakljuc¢imo lahko, da je bil pogled na razvoj eko-
loskega kmetijstva lani bolj spodbuden kot leto
pred tem.
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Lj
in okolica

kam po izdelke

Podatki o trgovini

NAZIV

PRODAJNEGA MESTA
APOTEKA NATURA

"MOJA EKO TRGOVINA"

BAZILICA-ZEL,
ZELISCNA PRODAJALNA

BIO PRODAJALNA RZ

DOBRA MISEL
SPEC. PRODAJALNA

EKOLOSKA TRGOVINA
BIOVERA

EKO TRGOVINA SRCEK

MAMA TERRA

KALCEK
SUPERMARKET BTC

KALCEK
SUPERMARKET SISKA

MAXI

MERCATOR HIPERMARKET
SMARTINSKA

MERCATOR HIPERMARKET
LJUBLJANA

MERCATOR HIPERMARKET
RUDNIK

MERCATOR HIPERMARKET
KAMNIK

MERCATOR HIPERMARKET
DOMZALE

ORCA, EKO
CRUELTY FREE TRGOVINA

PRODAJALNA ZDRAVE
HRANE EKOVITA

SANOLABOR CITY PARK
SANOLABOR CIGLALETOVA
SANOLABOR DRAVLIJE
SANOLABOR KOSEZE
SANOLABOR VIC
SANOLABOR DOMZALE

SANOLABOR KAMNIK

kam po izdelke

NASLOV KRAJ
Adamiceva 8 1290 Grosuplje
Smartinska 152 G, I
Gitylpark 1000 Ljubljana
Celovska cesta79 1000 Ljubljana

Ljubljanska cesta29 1360 Vrhnika

Galjevica9 1108 Ljubljana

Nove fuzine49 1000 Ljubljana
Ljubljanska cesta4a 1240 Kamnik

Smartinska 152 1000 Ljubljana

Celovska 268 1000 Ljubljana

Trg republike 1 1000 Ljubljana

Smartinska cesta 102 1000 Ljubljana

e g‘r‘izgzzsgg 1000 Ljubljana

Jurckova cesta 223 1000 Ljubljana
Kovinaska cesta36 1241 Kamnik

Cestatalcev4 1230 Domzale

Komenskega ulica44 1000 Ljubljana
Celovska cesta 142 1000 Ljubljana
City park, Smartinska 152g 1000 Ljubljana
Cigaletova9 1000 Ljubljana
Celovdka 280 1000 Ljubljana
Ulica bratov Uc¢akar 54 1000 Ljubljana
Interspar Vi¢, Jamova 105 1000 Ljubljana
Slamnikarska 1 1230 Domzale

Domzalska cesta3 1241 Kamnik

DELOVNI CAS

8-19h (PO-PE), 8-13h (SO)

9-21h (PO-PE), 8-21h (SO), 9-15h (NE)
9-18 h (PO-PE), 9-13 h (SO)

8-20 h (PO-PE), 8-17 h (SO)

7:30-20h (PO-PE), 7:30-14h (SO)

9-12h in 15-19h(PO-PE), 9-13h (SO)
8:30-19:30 h (PO-PE), 8:30-12:30 h (SO)
9-20h (PO-SO)

9-20h (PO-SO)

9-21h (PO-PE), 8-17h (SO)

9-21h (PO-S0O), 9-15h (NE)

9-21h (PO-50), 9-15h (NE)

9-21h (PO-PE), 8-21h (SO), 9-15h (NE)
8-20h (PO-S0O), 8-13h (NE)

9-21h (PO-PE), 8-21h (SO), 8-13h (NE)
9-19h (PO-PE)

9-18.30 h (PO-PE)

9-21 h (PO-PE), 8-21 h (SO), 9-15 h (NE)
8-19 h (PO-PE), 8-13 h (SO)

8-19 h (PO-PE), 8-13 h (SO)

8-19 h (PO-PE), 8-12 h (SO)

9-21 h (PO-PE), 8-21 h (SO), 9-15 h (NE)
8-19 h (PO-PE), 8-13 h (SO)

8-20 h (PO-SO)

www.zazdravje.net
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kam po izdelke kam po izdelke

Ponudba trgovine

TELEFON. SPLETNI NASLOV
STEVILKA E-NASLOV

017862570 www.apoteka-natura.si
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www.bazilica.si
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[ ) [ ) ] [ ) ) (] [ ) [ ) (] [ )
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www.dobramisel.net : - : : : : : 3 3 3 : : :
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OIb>2(32108 interspar@sanolabor.si ® ® ® : ® ® ® ® ®
www.sanolabor.so, mp.lj-

014397980 cigaletova@sanolabor.si ° e O g O ° ° © ° °
www.sanolabor.si,

Ul S0 e mp.lj-siska@sanolabor.si ° ° O § C ° ® °
www.sanolabor.si,

Ol SRS mp.lj-koseze@sanolabor.si ° ° O g O ° ©
www.sanolabor.si,

LLE2IZE LY mp.lj-vic@sanolabor.si ° ° ® ° ° ° ° °
www.sanolabor.si,

Ul vokiasock mp.domzale@sanolabor.si ° ° ® ° ® ° ® ° °
www.sanolabor.si,

[ ) [ ) [ ) [ ) [ ) ] [ ) ] [ )

| O1i63171663 mp.kamnik@sanolabor.si
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kam po izdelke kam po izdelke

Podatki o trgovini

NAZIV
PRODAJNEGA MESTA NASLOV KRAJ DELOVNI CAS

Zdravstveni dom,

Lj SANOLABOR RIBNICA 1310 Ribnica 8-15 h (PO-PE), 10-18 h (SR), 8-12 h (SO)

in okolica Majnikova 1
SANOLABOR TRBOVLIJE Trg revolucije 26 1420 Trbovlje 8-15 h (PO-PE), 10-18 h (SR), 8-12 h (SO)
ZAKLADI NARAVE TPC Koseze, -
SPECIALIZIRANA TRGOVINA Vealilmv gy CeUmeEe SRl (ROAHE) B0 (D)
TRGOVINA "K NARAVI" Celovska cesta87 1000 Ljubljana 9-19 h (PO-PE); 9-13h (SO)
BTC trznica,

TRGOVINA JABLANA 1000 Ljubljana  8-19 h (PO-PE), 8-18 h (SO)

Smartinska 152

TUS SUPERMARKET BTC Bratislavska cesta9 1000 Ljubljana ~ 9-21 h (PO-PE), 8-21 h (SO) 9-15h (NE)
TUS SUPERMARKET . .

GROSUPLJE Gasilska cesta 1 1290 Grosuplje  8-20h (PO-SO), 8-12h (NE)

ZRNO DO ZRNA Trubarjeva cesta8 1000 Ljubljana 6.30-19.30 h (PO-PE), 8-15 h (SO)
ZIVA CENTER Tomacevo 27 1000 Ljubljana  9-21 h (PO-PE); 8-14 h (SO)

MERCATOR HIPERMARKET
in okolica

SKOFJA LOKA Kidriceva ulica43b 4220 Skofja Loka 8-20h (PO-SO), 8-13h (NE)

MERCATOR HIPERMARKET . N .
JESENICE Spodnjiplavz5 4270 Jesenice 8-21h (PO-SO), 8-13h (NE)
MERCATOR HIPERMARKET 5 . .
KRANJ PRIMSKOVO Cesta Staneta Zagarja69 4000 Kranj 8-21h (PO-S0), 8-13h (NE)
MERCATOR HIPERMARKET .
KRANJ SAVSKI OTOK Stara cesta 25 4000 Kranj 8-21h (PO-S0), 8-13h (NE)
ZDRAVO ZIVLJENJE "META" Kranjska4a 4240 Radovljica 8-19h (PO-PE), 8-13 h (SO)
SANOLABOR KRANJ Bleiweisova 30 (poleg 456 o s 8-19 h (PO-PE), 8-13 h (SO)
Eurospina)
(Sf?::gil.zg?OR e Staracesta 17 4220 Skofja Loka 8-19 h (PO-PE), 8-12 h (SO)

Mercator center,

SANOLABOR JESENICE . N
Spodnji plavz 5

4270 Jesenice 8-20 h (PO-SO)

;II-(‘I\\'I‘J\ST TUS SUPERMARKET Cesta Jaka Platise 18 4000 Kranj 9-21h (PO-PE), 8-21h (SO) 9-13h (NE)

TRGOVINA VITA Pivka23a 4202 Naklo 8-19 h (PO-PE), 8-12 h (SO)

TRGOVINA SIVKA Frankovo naselje 69 4220 Skofja Loka 8-19h (PO-PE), 8-12h (SO)
BIOPRODAJALNA NORMA Zolgarjeva 18 2000 Maribor 8-20 h (PO-PE), 8-13 (SO)

EKOLOSKA TRGOVINA AJDA Glavnitrg 23 2000 Maribor 9-19 h (PO-PE), 8-13 h (SO)

KASCA, TRGOVINA . ) 2380 Slovenj

Z ZDRAVO HRANO Postna ulica 4 Cradec 9-18 h (PO-PE), 8-12 h (SO)
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kam po izdelke kam po izdelke

Ponudba trgovine

TELEFON. SPLETNI NASLOV
STEVILKA E-NASLOV

www.sanolabor.si,
UIREERD mp.ribnica@sanolabor.si ° © ° ° ® ° °
www.sanolabor.si,
BB D mp.trbovlje@sanolabor.si ° ° ° ° ° ° ° °
015199433 www.zakladinarave.si
059710829 zakladinarave@gmail.com ° ° ° ° ° ° ° °
www.ibi-vegan.si
U 2 5 e k_naravi@volja.net ® ® ® ® ® ®
www.jablana.net, jablana.
il st 2211 trgovina@gmail.com ° ° ° ° ° ° °
WWW.tus.si
btc.lj@tus.si ® ® ® ® ® ® °
URTEUY grosuplje@engrotus.si : Q5 : : s 0§ O3 s O § 93 : e
014305555 zrnodozrna@gmail.com Ce Ce P e e ie e e e : D e
051 454 355, 01 www.zivacenter.org/shop
436 46 71 info@zivacenter.si ® ® ® ® ® © ® ® ® ®
045110100 www.mercator.si P e e e e D D e
045833930 www.mercator.si e e ie e e i i i e e
042019926 www.mercator.si Ce e e e e : e e ! De i e
042018906 www.mercator.si Ce e i e e e : De i e
045314020 www.meta.si
040585 788  info@meta.si O 5080380 O 805050 ¢g0¢gC0 °
www.sanolabor.si,
MRtk mp.kranj@sanolabor.si ° ° ° ° ° ° °
www.sanolabor.si,
Lol i hladnik.doo@siol.net ° ° ° © °
www.sanolabor.si,
USRI EY mp.jesenice@sanolabor.si ° ° ° ° ° ° ° ° °
www.tus.si, planetkr.
LIEZEEE] poslovodja@engrotus.si ° ° ° ° ° ° °
www.vitacenter.si : : : : : : : : : : : : :
059319505 4 yovina@vitacenter.si 00 0 oCc 0 00 0 0 O
0451317 14 sivka@siol.net ° ° ° ° ° ° ° °
WWwW.norma.si 3 : : : : : : : : : : : :
02/ 3204022 e ° 3 ° : : ° : : ° : ° : ° : ° : ° : ° : ° : ° : °
022502023 trgovina.ajda@siol.net D Ce e e e e e e e e
www.kasca.si
() [ ) [ ) () [ ) ) [ ) o

| R info@kasca.si
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kam po izdelke kam po izdelke

Podatki o trgovini

NAZIV
PRODAJNEGA MESTA NASLOV KRAJ DELOVNI CAS

m%’;f;ggr‘ Al L Trzaska cesta 14 2000 Maribor 8-21h (PO-S0), 8-14h (NE)
MERCATOR HIPERMARKET . .
POBREZJE Puhovaulical 2000 Maribor 8-21h (PO-S0), 8-13h (NE)
MERCATOR HIPERMARKET . 2380 Sloven;j
SLOVENJ GRADEC Ronkova ulica 4a Cradec 8-20h (PO-SO), 8-13h (NE)
IF\’IITE&JCATOR Al L Spindlerjeva 3 2250 Ptuj 8-21h (PO-S0), 8-13h (NE)
SANOLABOR MARIBOR Ulica Vita Kraigherja5 2000 Maribor 8-19.30 h (PO-PE), 8-13 h (SO)
SANQ.L B iPu Bolnisnica, Potrceva 23-25 2250 Ptuj 8-17 h (PO-PE), 8-12 h (SO)
(fransiza)
SANOLABOR Mercator center, 2380 Slovenj g ~
SLOVENJ GRADEC Ronkova4a Gradec SAI(FO-E0)
PLANET TUS SUPERMARKET . .
MARIBOR - STUDENCI Na Poljanah 18 2000 Maribor 9-21h (PO-PE), 8-21h (SO) 9-13h (NE)
TUS SUPERMARKET . .
PTUJ PUHOVA Puhova ulica21 2250 Ptuj 9-21h (PO-PE), 8-21h (SO) 9-15h (NE)
TUS SUPERMARKET . ) - .
POBREZJE Ulica Veljka Vlahovi¢a 21 2000 Maribor 8-20h (PO-S0), 8-12h (NE)
TUS SUPERMARKET Y .
RADVANJE Streliska cesta 24 2000 Maribor 8-20h (PO-S0), 8-12h (NE)

BIO SITRGOVINA Savinova 2 3000 Celje 8-19 h (PO-PE), 8-13 h (SO)
MERCATOR HIPERMARKET . .
VELENJE Saleska cesta1 3320 Velenje 8-21h (PO-S0), 8-15h (NE)
?EESCEATOR bl Opekarniska cesta9 3000 Celje 9-21h (PO-PE), 8-21h (SO), 8-13h (NE)
BIOTOPIC . .
SPECIALIZIRANA TRGOVINA Glavnitrg 10 3000 Celje 8-19 h (PO-PE), 8-13 h (SO)
BIOTOPIC SPECIALIZIRANA . . .
TRGOVINA CITY CENTER Mariborska 100, City center 3000 Celje 9-21 h (PO-PE), 8-21h (SO), 9-15 h (NE)
SANOLABOR CELJE Mercator center, - 34 celje 9-19 h (PO-PE), 8-21 h (SO)

Opekarniska ulica 9
SANOLABOR - PROSANA Kocbekova ulica4 3000 Celje 9-12 h, 14-18 h (PO-PE), 9-12 h (SO)
SANOLABOR VELENJE TomSiceva cesta 13-15 3320 Velenje 8-19 h (PO-PE), 8-12 h (SO)
SONCNA TRGOVINA Kidriceva 2b 3320 Velenje 9-20h (PO-PE); 9-14h (SO)
:Et\JNEET TUS SUPERMARKET Mariborska 128 3000 Celje 9-21h (PO-PE), 8-21h (SO) 9-13h (NE)
TRGOVINA ZDRAVO Askerceva ulica4 3000 Celje 9-16h (PO-PE)
//[=| MERCATOR HIPERMARKET 9000 Murska ) ) )
MURSKA SOBOTA Plese 1 Sobota 8-20h (PO-S0), 8-12h (NE)
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kam po izdelke kam po izdelke

Ponudba trgovine

TELEFON. SPLETNINASLOV
STEVILKA E-NASLOV

023335000 www.mercator.si ° ° ° ° ° ° °
024214040 www.mercator.si ° ° ° ° ° ° °
028812907 www.mercator.si ° ° ° . ° ° ° °
027495362 www.mercator.si ° ° ° ° ° ° °
022310576 Mosanolaborsl i e e e e . «ie . .
0277115 62 www.sanolabor.si, o o e . . e

edita_m@email.si
www.sanolabor.si, mp.slo

028838606 venj_gradec@sanolabor.si ° °® ° ° e ® ° ® e
ST :vrr\:\f:)\:.atﬁ:tsrirl\b@tus.si ° ° ° ° ° ° °
05 973 40 00 ‘r’)vt":}’;’)':‘r‘]zs;z@“tzsrsri"ark“ . o e o e o ioe
059733000 gc\)’\lgvrvétzljl;g’engrotus.si ° ° ° ° °
| R \r’;\(l:lv\\/’;.:jg(;iéngrotus.si ° ° ° ° ° ° °
036202204 Z"e"é"g}gi;i’ji'g tgovina- g ¢, . e o e e e e o e
034264901 www.mercator.si ° ° ° ° ° ° ° ° °
034268002 www.mercatorsi el e ieieiel eiel el e
0354416 31 ?ci)?‘?pic'me“o@gmai" . . . . . . . .
034903191 biotopic.city@gmail.com e ° ° ° ° ° ° ° °
a1 1701 oborsi * e e e SRR EE I
O3 5443395 T omaborsi % * @ . -
BRIy xvp\)l.\\’/véslz:ggblzca’;iiabor.si ° ° ° ° ° ° ° °
040/250-686 :’xgg:g:z::gggz:::zg:: ° ° ° ° ° ° ° ° °
0597337 12 “’)"l‘;vr“’g‘i;e ngrotussi c o e o e o o
035441460 ‘l’)"i‘(’)"t‘g';gi’a"ah’a”a' e o . . o e

0253008 10 www.mercator.si ° ° ° ° ° ° °
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kam po izdelke

Ms
in okolica

Podatki o trgovini

kam po izdelke

Nm
in okolica

NAZIV
PRODAJNEGA MESTA NASLOV KRAJ DELOVNI CAS
SANOLABOR MURSKA . 9000 Murska
SOBOTA Ulica Staneta Rozmana 7 Sobota 8-19 h (PO-PE), 8-13 h (SO)
TUS SUPERMARKET (C&C) . 9000 Murska
MURSKA SOBOTA . Bakovska ulica 31a St 8-20h (PO-S0), 8-12h (NE)
TRGOVINA SONCNICA Obrtnaulica26  gov0 MUrska 8-18h (PO-PE), 8-13h (SO)
ARGUS ZDRAVJE Ulica Milana Jarca 252 g oy mesto  8-19h (PO-PE)

(nova lokacija)
HISA NARAVE Cesta4.julija41 8270 Krsko 9-18 h (PO-PE), 9-13 h (SO)
MERCATOR HIPERMARKET "
NOVO MESTO Podbevskova4 8000 Novo mesto  8-20h (PO-SO), 8-12h (NE)
MERCATOR HIPERMARKET Tovarnitka 10 8250 Brezice 8-20h (PO-50), 8-12h (NE)
BREZICE
SANOLABOR NOVO MESTO Otoska cesta5 8000 Novo mesto  8-20 h (PO-SO)
SANOLABOR BREZICE Zdravstvenivdom, 8250 Bresice 8-18 h (PO, SR, CE), 8-15 h (TO, PE), 8-12

Cernel¢eva 8 h (SO)

SANOLABOR SEVNICA Trg svobode 14 8290 Sevnica 10-18 h (PO), 8-15 h (TO-PE), 8-12 h (SO)
STARI MOST Glavnitrg 17 8000 Novo mesto  9-19 h (PO-PE), 9-13 h (SO)
PLANET TUS SUPERMARKET -
NOVO MESTO Topliska cesta2 8000 Novo mesto ~ 8-20h (PO-SO), 8-13h (NE)

Kp,Ng

in okolica

MERCATOR HIPERMARKET Industrijska cesta 6

5000 Kromberg

9-21h (PO-S0), 9-15h (NE)

NOVA GORICA

:\(II(EFI,{EC':\TOR Al Dolinska cesta 1a 6000 Koper 9-21h (PO-PE), 8-21h (SO), 8-15h (NE)

MERCATOR HIPERMARKET .y .

POSTOJNA Trzaska 59 6230 Postojna 8-20h (PO-S0), 8-12h (NE)

TUS SUPERMARKET (C&C) Partizanska 71 6210 Sezana 7-20h (PO-50), 7:30-12h (NE)

SEZANA

;:-)?"EIERT R Ankaranska 2 6000 Koper 9-21h (PO-PE), 8-21h (SO) 9-15h (NE)

SANOLABOR NOVA GORICA Mercator center, 5, Nova Gorica  9-21 h (PO-PE), 8-21 h (SO)
Industrijska cesta 6

SANOLABOR KOPER Trznica, Pristaniska 2 6000 Koper 8-19 h (PO-PE), 8-13 h (SO)

SANOLABOR POSTOJNA Zdravstveni dom, Precna 2 6230 Postojna 7.30-19 h (PO-PE), 8-12 h (SO)

BIOVAN SPLETNA

BIO TRGOVINA ALEET

EKOPL.AZA'SI “eptleo Majericeva ulica4 2000 Maribor 24h/dan

nakupi

SPLETNA TRGOVINA . R

EKOLIFE Dolenjska cesta 244 1000 Ljubljana 24h/dan

www.zazdravje.net
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kam po izdelke kam po izdelke

Ponudba trgovine

TELEFON. SPLETNINASLOV
STEVILKA E-NASLOV

www.sanolabor.si, mp.m-

Lo duan urska_sobota@sanolabor.si ° ® ° e ° ® ° ® °
WWW.tus.si,
059734290 irska.sobota@tus.si ° O & O O ¢ O
025261639 www.soncnica-bio.si
051644 966 trgovinasoncnica@siol.net ° ° © ° ° © ° ° ° °
073375240 argus.m@siol.net - ie e De e e e e : i e
www.hisanarave.si info@
07 492 06 94 P —— ° ° ° ° ° ° ° ° °
073930310 www.mercator.si 0 e ie e e : De i e
07 4992650 www.mercator.si P ie e e e : De i e
www.sanloabor.si, mp.
LA novomesto@sanolabor.si ® ® ® : ® ® ® ® © °
www.sanolabor.si,
Lyaee ey mp.brezice@sanolabor.si ® ® ® : ® ® ®
www.sanolabor.si,
Ele 2oey mp.sevnica@sanolabor.si - - ° : ° ° °
073370160 www.starimost.si info@
031348045 starimost.si ° ° ¢:® 0 ° °
WWW.tus.si,
| LR planet.nm@engrotus.si ° ° ° ° ° ° °
053343366 www.mercator.si fe: e ie:ieie: e:i I e i ‘e
05663 6830 www.mercator.si I ie e e e : Ce Ce i e
057214700 www.mercator.si De e e e e : De i e
www.tus.si, cashsezana.
LS /BRIt poslovodja2@engrotus.si ° ° ° ° ° ° °
www.tus.si, supermarket.
059734390 plkoper@tus.si ° ° ° ° ° ° °
www.sanolabor.si, mp.
L nova_gorica@sanolabor.si > o ° ° ° ° ° ° °
www.sanolabor.si,
S EADAI Y mp.koper@sanolabor.si ° ° ° ° ° ° ° ° °
www.sanolabor.si, mp.
| 1B 7y S9 10 postojna@sanolabor.si ° ° ° ° ° ° °© °
www.bio-trgovina.si,
040 204 078 info@biovan.si ° ° ° ° °
031/266-441; www.ekoplaza.si
059 126 825 podpora@ekoplaza.si ° ° ° ® ° © ° ° ° °
www.ekolife.si,
e o ° ° ° ° ° ° ° ° °

| il Savails narocila@ekolife.si

27 Skupaj za zdravje ¢loveka in narave www.zazdravje.net



Alfred Vogel (1902-1996), eden najpomem-
bnejsih pionirjev naravnega zdravljenja v
20. stoletju

Alfred Vogel je bil trdnega prepri¢anja,
da je to, kar nam nudi narava, v svoji
¢im bolj ¢isti in ¢im bolj celoviti obliki,
vedno v ravno pravem razmerju vseh
sestavin, u¢inkovin in drugega, kar
¢lovesko telo potrebuje za doseganje
ali vzdrzevanje zdravja. Zato je tudi
vedno dal prednost hrani in rastlinskim
ter drugim naravnim pripravkom, ki so
bili vzgojeni ali pridelani na bioloski
nacin. Ko se torej odloc¢imo, da zelimo le
najboljse iz narave, seveda posegamo
tudi po ekoloskih naravnih zdravilih. Tu
pa naletimo na tezavo, in sicer »eko«
naravna zdravila niso vidno oznacena,
kar seveda od nas zahteva vec
osvescenosti in pozornosti pri iskanju,
da jih najdemo.

Zakaj na naravnih
zdravilih in
pripravkih ni
»eko« oznak?

Besedilo: Adriana Dolinar

Ekoloska vzgoja rastlin za pripravo zdravil je zna-
Cilnost vecine naravnih rastlinskih zdravil A. Vogla.
Taksna skrb za ekolosko pridelavo surovine da
kon¢nemu zdravilu nedvomno veliko prednost v
primerjavi z zdravilom, kjer rastline niso vzgajane
ekolosko, temvec so v svoji dobi rasti poleg hranil
srkale tudi umetna gnojila, pesticide, herbicide,
insekticide itd. Za taks$ne konvencionalno vzgo-
jene rastline je tudi ze dolgo znano, da vsebujejo
neprimerno manj vitalnih snovi, da o vsebnosti
Skodljivih ostankov pripravkov v rastlini, s kateri-
mi tej »pomagajo pri ekonomsko zadovoljivi ra-
sti, niti ne govorimo.

Vse to se seveda odraza tudi v kon¢nem nab
snovi (dobrih in slabih) v zdravilu in seveda v kon¢-
nem ucinku takSnega pripravka v nasem telesu.
Mnogi so namre¢ razliko o uporabi naravnih eko-
loskih ali naravnih konvencionalnih zdravil preiz-
kusili na lastni kozi. In verjemite, da razlika v ucin-
ku obstaja. Da bi se torej izognili dolgi poti iskanja
eko zdravil in preprecili, da bi obupano odnehali z
mislijo, da vam tudi naravna zdravila ne pomagajo,
smo zapisali nekaj besed na to temo.

Koga sciti zakonodaja?

Na zalost smo pri iskanju naravnih eko zdravil za-
res prepusceni svoji notranji vztrajnosti, teznji k
raziskovanju, osves¢anju in navsezadnje iskanju
najboljsega oziroma najbolj naravnega. Ko isce-
mo naravno eko hrano ali naravno eko kozmetiko,
nam je lazje, saj imajo tovrstni izdelki ze nekako
»urejeno« zakonodajo in so temu ustrezno tudi
oznaceni z oznakami, ki jih ve¢inoma ze poznamo:
eko, demeter, bio itd. Tak$ne oznake, ki zagota-
vljajo cistost in kakovost, kupcu olajsajo iskanje
izdelkov. Zakaj pa takSnih oznak ne bomo nasli na
zdravilih rastlinskega izvora?

Pogosto namre¢ zastavljate zastavljate tak$na in
podobna vprasanja: Pridelava ameriskega slamni-
ka v podjetju Bioforce, kjer izdelujejo zdravilo rastlin-
skega izvora Echinaforce, naj bi bila ekoloska. Zakaj
torej na izdelku ni oznake eko certifikata? Mar to po-
meni, da v resnici ni ekoloski?
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Regulativni organ - Javna agencija za zdravila in
medicinske pripomocke, smatra oznake, ki bi na
zdravilih oznacevale ekolosko poreklo, kot del
marketinga in jih zato ne dovoli. Torej velja, da ce-
prav lahko ima proizvajalec certificirano pridelavo
rastlin (naj bo to echinacea za pridelavo zdravila
Echinaforce, arnika za pridelavo zdravila Atrogel,
zagastolista palma za pridelavo zdravila Prostasan
itd.), ne sme tega navesti na embalazi nobenega
izmed zdravil. (Zanimivo pa je, da zakonodaja
obenem dovoljuje poimenovanje zdravil tako, da
v imenu vsebujejo besedo bio, ¢etudi nimajo nic¢
skupnega ne z naravo ne z biolosko pridelavo in
gre za sintezna zdravila.)

Res je, da lahko taksne navedbe pomagajo potro-
Sniku pri izbiri, posledi¢no tudi olajsajo prodajo,
vendar pa taks$ne trditve zagotovo ne moremo
enaciti s promocijskimi slogani in z drugacnimi
oglasevalskimi prijemi - ker gre predvsem za in-
formacijo o dejstvu.

Cetudi na embalazi ni navedeno, da je zdravilo
iz surovin ekoloskega porekla, si vzemite &as in
preverite poreklo na prilozenem listku v Skatlici
takSnega zdravila. V Navodilu za uporabo zdravi-
la, ki ga obicajno prebere le malo ljudi, je namre¢
navajanje morebitnega ekoloskega porekla su-
rovin dovoljeno! Torej iS¢ite podatek o tem, ali je
vsebovana rastlina pridelana biolosko, v navodilu
za uporabo in ne na embalazi. Na primer v navodi-
lu o uporabi zdravila pod 6. tocko pise: »1 tableta
vsebuje 380 mg izvlecka svezega biolosko! pri-
delanega ameriskega slamnika.« Morda je dobro
vedeti tudi to, da imate pravico zahtevati, da vam
v lekarni ali specializirani prodajalni dovolijo pre-
brati vsebino listka v skatlici tudi pred nakupom
izdelka.

Tezava pri dodanih snoveh ...

Ce na izdelku ni navedenega eko certifikata, je
povsem normalno, da smo kot potrosniki v dvo-
mih. Pogosto sprasujete: Ali je nova sirotka A. Vogla
Molkosan in Molkosan Vitality res narejena iz biolo-
Sko pridobljenega mleka? Na izdelku namrec ni na-
vedenega eko certifikata?

Zraven tezave z oznacevanjem ekoloskih zdravil se
srecujemo tudi z naravnimi pripravki, ki sicer imajo
ekolosko surovino, vendar vsebujejo tudi dodatke,
ki, denimo, popravijo okus pripravka, zaradi cesar
ga naredijo uporabniku prijaznejsega. Taksnih
izdelkov resni¢no ne moremo oznaciti kot ekolo-
skih, saj vse njihove sestavine niso ekoloske.

Na embalazi novega Mokosana in Molkosana
Vitality res ni eko certifikata. Mleko, iz katerega
se prideluje Molkosan, je ekolosko pridelano v
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mlekarni Bittman, eni izmed prvih mlekarn, ki zbi-
rajo in zagotavljajo loc¢eno procesiranje ekoloske-
ga mleka.

Da je mleko ekolosko pridelano, je na embalazi
pripravka tudi navedeno. Razlog, zakaj ni znaka
»Biosuisse« na kon¢nem izdelku, pa je v nadaljnji
predelavi in dodajanju kalijevega citrata, ki naredi
izdelek za kon¢nega uporabnika okusnejsi.

Zakonodaja opredeljuje, da dodajanje vsakega
izoliranega dodatka, ne glede na to, da gre za
dodatek, ki ni sporen za zdravje in je v minimalni
koli¢ini, onemogoca, da bi kon¢ni izdelek oznacili
kot eko. (Enako velja za sojine napitke z dodatkom
kalcija, eko sokove, ki jim dodajo kaksen vitamin,
in podobno - tak$nih izdelkov ne smejo oznaditi
kot eko, ne glede ne to, da je 99 % sestavin iz eko
pridelave.)

Dodatek kalijevega citrate v Molkosanu nevtra-
lizira premocno kislost, ki je bila znacilna za stari
obliki Molkosana in Molkosana Vitality. Novi prah
sirotke tako zdaj ni kisel, tekocina sirotke pa je
ravno prav blago kisla. Dodajanje te snovi je tako
marsikomu omogocilo pitje za zdravje zelo kori-
stne sirotke, saj sta novi obliki sirotke manj »krav-
ji«, torej sta bolj prijetni za uzivanje, saj spominjata
na kefir oziroma jogurt.

Dobro je omeniti tudi, da je zraven spremem-
be okusa v obeh oblikah Molkosana zdaj tudi
vec za telo koristne desnosu¢ne mlec¢ne kisline.
Izboljsana je namrec¢ tudi fermentacija, saj bak-
terije zdaj Se bolj temeljito predelajo laktozo v
mle¢no kislino. Skupna kolicina mlecne kisline
(desno sucne in levo sucne) je sicer enaka kot prej,
vendar je zdaj v njej kar 95 % desnosu¢ne mlec-
ne kisline. Zaradi filtriranja s povratno osmozo pa
v obeh novih oblikah Molkosana ni ve¢ laktoze,
beljakovin in mas¢ob. Ze prej je bilo teh snovi le
v sledovih, zdaj pa sta oba izdelka brez zadrzka
primerna tudi za ljudi, ki so alergi¢ni na mleko in
mlecne izdelke ali pa trpijo za intoleranco laktoze.

www.zazdravje.net



Bomo sezgali
carovnice ali
prezivete zakone?

Besedilo: Sanja Loncar

V maju nas je razveselila novica, da
smo po dolgih letih zavlacevanja v
lekarnah konéno dobili na voljo tudi 17
homeopatskih zdravil.

Mnogi so se razveselili, da se bomo kon¢no pri-
kljucili razviti Evropi, v kateri deluje ze 50.000
zdravnikov homeopatov, ko nas je junijska Stevil-
ka revije Isis znova spomnila, kje Zivimo.

Objavili so namre¢ sodbo Razsodis¢a pri
Zdravniski zbornici Slovenije, ki je pod predsed-
stvom prim. Braneta MeZnarja, dr. med, in ¢lanov
prof. dr. Rastka Golouha, dr. med., in Alenke Kafol
Sustersi¢, dr. med, Katarini Luciji Glas izreklo
javni opomin, ker je izven delovnega casa v

www.zazdravje.net

svojem lastnem podjetju, registriranem za home-
opatsko svetovanje, bolnici predpisala homeo-
patska zdravila.

Da bo zgodba se hujsa, je tozilec prof. dr. Joze
Balazi¢ sprva zahteval odvzem licence, vendar je
na pobudo svojega odvetnika tozena zdravnica
pristala na to, da javno izjavi, da se odpoveduje
uporabi homeopatije, dokler bo opravljala delo
zdravnika z licenco.

Ocitno so se farmacevtski interesi (saj so ti ogro-
Zeni z odpiranjem Slovenije za homeopatijo) od-
locili Se naprej omejevati razvoj homeopatije, in
sicer tokrat na nacin, da si zdravniki ne bodo ve¢
upali predpisovati tovrstnih zdravil. Ker vecina ho-
meopatskih zdravil ni dostopna brez receptov, to
z drugimi besedami pomeni, da jih nihce ne bo
kupoval.

Na sodbo se je ze odzvalo nekaj zdravnikov »s hrb-
tenico«. Tako Jurij Furst, dr. med., v svojem pismu,
ki ga objavljajo v julijski Stevilki Isisa, ugotavlja,
»da se vracamo nekaj stoletij nazaj, najverjetneje
v ¢as preganjanja ¢arovnic.« Ce je zdravnica stori-
la prekrsek, ker je predpisovala zdravila, za kate-
ra (nasa) stroka meni, da nimajo ucinka, kaksen
je Sele greh zdravnikov, ki predpisujejo sintezna
zdravila, ki imajo $e kako merljive stranske ucinke,
pogosto pa pomanjkljive dokaze o svojem delo-
vanju, se v nadaljevanju pisma sprasuje dr. Furst.

Se bolj neposreden je v svojem pismu Joachim
Gross, dr. med., ki ima nemsko in slovensko licen-
co in je ob tem tudi homeopat z licenco nemske
Zdravniske zbornice za homeopatijo. Odlo¢bo na-
Sega Razsodisca je prevedel in prebral evropskim
kolegom na kongresu v Aachnu. Vecina se je stri-
njala, da gre za dogmati¢no, pretirano, nekolegi-
alno, ponizevalno in krivicno pocetje. Nekateri so
izjavili, da gre za »zdravnisko inkvizicijo«. V pismu
gospoda Grossa lahko preberemo:

»Vase ravnanje je primer bojazljivosti. Dober
zdravnik ve, da resni¢no zdravljenje ni le stvar
uporabe naravoslovnih znanosti. Bodimo poste-
ni: to, kar poc¢nemo vsak dan z bolniki, ni vedno
znanstveno utemeljeno! Potreben je pogum,
da presezemo pogled na svet, ki temelji na fizi-
ki Isaaca Newtna. Zdravnica je skusala najti pot,
ki bi bila za bolnico ugodna, vi pa vneto branite
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meje naravoslovne znanosti pred ¢arovnistvom.
Te energije bi raje uporabili za raziskovanje in po-
ucevanje komplementarne medicine na akadem-
ski ravni, tako kot je to na Dunaju in v Berlinu.«

Zdravniska zbornica Slovenije se je na pisma od-
zvala s pojasnilom, da so le spostovali veljavno
zakonodajo, ki nalaga, da se zdravniku, ki opra-
vlja zdravilsko dejavnost, licenca ne podeli ali
pa se mu je za cas opravljanja taksne dejavnosti
odvzame.

Navajajo tudi Kodeks medicinske deontologije
Slovenije, ki doloca, da se mora zdravnik pri svo-
jem delu ravnati po spoznanjih znanosti in stro-
kovno preverjenih metodah ter uporabljatile tiste
diagnosti¢ne in terapevtske metode, ki so znan-
stveno utemeljene in strokovno sprejete.

Pa smo tam!

Ocena, kaj je znanstveno utemeljeno, je zelo raz-
tegljiv pojem in je odvisna od interesa tistega, ki
ima moc odlocanja v rokah.

Ce pogledamo dela resnih znanstvenikov z vseh
celin, bomo nasli ogromno in vitro in in vivo raz-
iskav o zdravilnih ucinkih probiotikov, zac¢imb,
zdravilnih rastlin, zdravilnih gob itd. Gre za dela
znanstvenikov, ki so sprejeta in objavljena v pri-
znanih svetovnih strokovnih revijah. Le na temo
zacimb, s katerimi smo se v zadnjem casu veliko
ukvarjali, smo jih nasli vec kot tisoc.

O je¢menovi travi je v zbirki Publimed na razpola-
go 6870 del, o chloreli 3484, o ameriskem slamni-
ku 854, o ganodermi 896. Tudi na temo ucinkovi-
tosti homeopatskih zdravil je na istem naslovu na
voljo 257 znanstvenih del.

Zakaj vse to ne ustreza slovenski opredelitvi »stro-
kovno preverjenih metod« in kako to, da je stro-
kovna ocena v Avstriji ali Nemciji drugacna?

Ali lahko govorimo o objektivni resnici, ce je ze
100 kilometrov severno drugac¢na?

Zakaj nasi zdravniki ne smejo niti pomisliti, da bi
svetovali kaksno izmed taksnih naravnih resitev
namesto sinteznih zdravil? Koliko ¢asa bodo do-
bri zdravniki Se dovolili, da jih pescica, ki sluzi le
interesom kapitala in lastnemu napuhu, ustavlja
Vv razvoju ter jih sili v pocetja, ki jih nosijo na svoji
vesti?

Javnost je Ze nestetokrat povedala, kaj si misli o
totalitarizmu nase Zdravniske zbornice. Zdaj so na
vrsti zdravniki, ki se bodo morali v lastnih vrstah
odlociti, ali bodo zazigali carovnice ali pa nezi-
vljenjske pravilnike, ki jih reducirajo na avtomate
za predpisovanje zdravil in izvajanje posegov, ki
so jih za strokovno sprejete razglasili tisti, ki imajo
stroko v svoji lasti.
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Ganoderma
lucidum

Zdravje iz narave

ZA BOLJSO TELESNO .

Ganoderma
lucidum

ARS PHARMAE®

IN DUSEVNO
ZMOGLJIVOST

UCINKOVITA ABSORPCIJA. EDINE KAPSULE
Z 98% SPOR S POCENO STENO.

* krepi organizem
* pomaga ohranjati optimalno imunsko odpornost

* izboljsuje sposobnost premagovania stresnih situacij
* telesu pomaga pri utrujenostl in nespecnosti

* spodbuja vitalnost

NAJMOCNE)SA
PODPORA PRI
KRONICNIH

BOLEZNIH

UCINKOVITOST ZAGOTOVLJENA. EDINE
OLJNE KAPSULE NA TRZISCU. NAJMOCNE])SI
PRIPRAVEK GANODERME LUCIDUM.

* kot podpora pri vseh boleznih z zmanjsano
imunsko odpornostjo

* po koncanem zdravljenju za krepitev imunske
odpornosti

* kot dodatek za krepitev imunskega sistema in

laj5anje neZelenih ucinkov standardne terapije

ob zdravljenju sodobnih obolenj

Prehransko dopolnilo je na voljo v lekarnah in

specializiranih trgovinah.

Za dodatne informacije in narocila pokli¢ite o1 4205 730.

AHS ARS F_'HARMAE. d.o. 0.
Dunajska c. 139, SI - Ljubljana
www.arsphatae-corm/ /<




BIO ALOE VERA
NARAVNA KOZMETIKA

garancija za lepo in zdravo kozo

-
HARMOE HATUR:

Balance-Creme

Brez vode in alkohola.
Nosilna sestavina je bio aloe vera gel
(60% do 95%) ekoloSke pridelave.

ALOE rtva A

s

® omogoca popolno naravno nego za vse tipe
koze, tudi zelo problemati¢ne in ob&utljive;

izbolj8a odpornost in proznost koze;
globinsko vlazi vse plasti koze;

stimulira tvorbo kolagena na naraven nacin;
preprecuje starostne pojave na kozi, vkljuc-
no s pigmentnimi madezi;

® e izvrstna pri aknah, alergijah, nevrodermi-
tisu, luskavem lisaju in son¢nih opeklinah

Prodaja
prodajalne z naravno kozmetiko in Sanolabor
spletna trgovina: trgovina.pharmos.si
Informacije in svetovanje
Princeton, d.o.o., tel. 041 760 809,
e-mail: vida.gorjanc@pharmos.si
internet: www.pharmos.si

www.zazdravje.net

Na razpolago je vse!

Besedilo: Sabina Topolovec

Gotovo ga ni konvencionalnega
kozmeti¢nega izdelka, ki zdaj ne bi bil
na razpolago tudi v naravni izvedbi.
Standardna ponudba se je tudi v
Sloveniji v preteklem letu dopolnila,
zato je zdaj na razpolago resni¢no vse -
od osveZevalcev zraka, parfumoyv, celo
kozmetike za hisne ljubljencke.

Prihod novih znamk, ki so do nedavnega dezevale
z vseh strani, se je dokaj ustavil. Zdaj pa se zacenja
dolgi boj za distribucijske kanale in lojalnost potro-
Snikov. Kot pravijo analitiki mednarodne organiza-
cije Organic monitor, bodo zmagali tisti, ki zagota-
vljajo dolgotrajna partnerstva z dobavitelji kriticnih
surovin, ki vzpostavijo odgovorno socialno obnasa-
nje tako znotraj svojega podjetja kot tudi v svoji di-
stributerski mrezi in ki bodo vzdrzevali prijateljsko
komunikacijo s svojimi kupci. To je enostavno zapi-
sati, veliko tezje pa udejanjiti.

V svetu je kljub recesiji prodaja naravnih kozmetic-
nih izdelkov tudi v letu 2010 zabeleZila sedemod-
stotno rast. Kako je v Sloveniji, nihée ne spremlja.
Po podatkih, ki nam jih je zaupalo nekaj najvecjih
blagovnih znamk, pa je rast okrog desetodstotna.
Na svetovni listi najvecjih deset se ni ni¢ spremenilo:
Weleda, Dr. Hauschka, Lavera, Annemarie Borlind,
Logona, Speick, Primavera, Sante, Heliotrop in
Farfala so stabilno na vrhu. Lestvica najbolj prilju-
bljenih v Sloveniji ne sledi nujno svetovni — odvi-
sno je predvsem od tega, koliko so ponudniki teh
blagovnih znamk naredili za prepoznavnost in do-
stopnost svojih izdelkov.

Weleda je v tem letu naredila najvedji »bum« s pre-
delanimi in z razdelanimi linijami za nego obraza, ki
zdaj zadovoljujejo tudi najbolj zahtevne uporabni-
ce. Dr. Hauschka je v preteklem letu namenil najvec
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pozornosti zelo zahtevnim stanjem koze, ki jim
namenja linijo Dr. Hauscka MED. Lavera je z vsto-
pom v Mercator postala Siroko dostopna, enako
velja tudi za kozmetiko Annemarie Borlind, ki je
od pred kratkim na voljo v TUS-u. Logona si stabil-
no utira pot in je ob blagovni znamki Sante (obe
sta v rokah istega lastnika) edini ponudnik barv za
lase, ki ne vsebujejo skodljivih snovi. Skoda je, da
Primavera sameva le v nekaterih specializiranih
trgovinah. Farfalo pa pri nas najdemo predvsem
v spletni prodaji.

V Sloveniji je na voljo $e nekajizredno kakovostnih
blagovnih znamk, ki ne stavijo na kvantiteto, zato
jih ne zasledimo na lestvicah najbolj priljubljenih.
V ta razred sodita Demeter certificirana kozmetika
Martina Gebhardt in kozmetika Essential Care, ki
prav tako temelji na biodinamicnih principih, nosi
pa certifikat Soil Association. Ze dolga leta pa je
na razpolago tudi kozmetika Pharmos Natur, ki te-
melji na cisti aloe veri zdodatkom najbolj izbranih
zdravilnih rastlin in olj, zaradi Cesar je primerna
tudi za zelo zahtevna stanja koze.

Wellness in nafta ne gresta skupaj

V Sloveniji je opaziti, da se nekaj premika tudi v
ponudbi wellneskih centrov. Kdor se odlo¢i za
masazo, kozmeticni tretma ali kak$no drugo stori-
tev, sizagotovo ne zeli, da bi ga pri tem obdelovali
z nafto, zato postajajo saloni vse bolj pogosti po-
nudniki naravne kozmetike in storitev, ki na njih
slonijo. Gre sicer za zahtevno obliko ponudbe, ki
od blagovnih znamk zahteva ob izdelkih tudi ve-
liko svetovanja in izobrazevanja za pravilno upo-
rabo izdelkov.

V Ljubljani tako deluje prvi SPA - certificirani or-
ganski kozmeti¢ni center, kjer uporabljajo le cer-
tificirano organsko kozmetiko. Veliko drugih sa-
lonov pa se temu standardu pribliZzuje in v svoje
storitve uvaja vse ve¢ organskih in naravnih koz-
meti¢nih izdelkov.

Vecina kozmeticnih izdelkov svojo pot do potro-
Snikov v Sloveniji najde skozi ponudbe drogerij in
specializiranih trgovin. Prodaja spletnih trgovin je
Se vedno marginalna in se zanjo potrosniki odlo-
¢ajo predvsem takrat, ko izdelke Ze poznajo, trgo-
vine, v katerih se prodajajo, pa so jim teritorialno
predalec. Novost in pogumen korak je v Sloveniji
uvedla blagovna znamka Melvita z odprtjem
treh specializiranih trgovin, v katerih ponujajo le
certificirane kozmeti¢ne izdelke lastne blagovne
znamke.

Tudi zdravilis¢a se odpirajo za terapevtsko upo-
rabo naravne kozmetike. Tako vse bolj pogosto
zasledimo uporabo arganovega olja, aloe vere,
gline in drugih preverjeno ucinkovitih nacinov
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V harmoniji
s tlovekom
in naravo

ODSLEJ NAJBOLJSE

Nega za obraz iz granatnih jabolk

Zivahni, polni energije in s $tevilnimi no-
vimi idejami. Pripravljeni na nov zacetek z
vsemi mogocimi izkusnjami v prtljagi - to
je tipicno za starost po stiridesetem letu.

Weledina celostna nega za obraz iz granatnih
jabolk je optimalna spremljevalka zrele koze in
podpira njeno aktivno regeneracijo (Dnevna kre-
ma, No¢na krema, Nemastni serum, Krema za nego
okrog oci).

Po stiridesetem letu, nastopa obdobje v katerem se
mnogo ljudi biografsko znajde na novem zacetku,
ko precej natanko vedo, kaj hocejo in predvsem,
kdaj, kje in s kom. Intelekt in duh sta v tem obdo-
bju zelo mocna, telo pa se mora naprezati. Zato ima
tudi koza posebne zahteve.

Cas, potreben za celotno obnovo koze, se od 35
dni podaljsa na 60. Za kozo na obrazu to pomeni:
presnovni procesi in sposobnost obnavljanja se
zmansujejo, koza slabse veze vlago, njene zascitne
funkcije niso vec popolne, postaja ohlapna in obra-
zne gubice vse vztrajnejse. Poleg tega se poslabsa
prekrvitev in s tem tudi oskrba koze.

Granatno jabolko in proso, borecevo in arganovo
seme, son¢ni¢ni cvetovi in aloe vera — so sestavine z
veliko moci, ki vas bodo presenetile s svojimi ucinki.

Zastopa:
TAMASCHI d.o.o., Ljubljana, tel.: 01/366-81-30

www.zazdravje.net



Ne pustite se prelisiciti!

V svetu je Se vedno 75 % kozmetic¢nih izdel-
kov, ki jih ljudje kupijo v upanju, da so narav-
ni, vendar to niso. NajboljSe zagotovilo je
preveriti, ali je izdelek certificiran kot nara-
ven. Trenutno je poloZaj $e vedno netranspa-
renten in je v igri veliko certifikatov, ki nimajo
vedno enako strogih meril. Vendar se bo tudi
to verjetno v kratkem spremenilo.

Na podro¢ju certificiranja se konc¢no obe-
ta poenotenje standardov. Pet ustanovnih
¢lanic standarda Cosmos (BDIH, Cosmebio,
Ecocert, ICEA in Soil Association) si prizadeva,
da bi bil ta standard sprejet in uzakonjen kot
mednarodno veljavni standard. Drugi veliki
. poskus poenotenja mednarodnih
(B‘IS" standardov pa ostaja organizaci-
S’ ja NaTrue. Da spomnimo tiste, ki
tega Se ne vedo: za razliko od pre-
hrane, kjer so standardi eko pride-
¥ lave doloceni na ravni zakona, je
Yatree pri kozmetiki certificiranje Se ve-
dno prostovoljno in sledi merilom
razli¢nih zasebnih organizacij, ki imajo tudi
razlicne standarde za svoje certifikate.

za blaZzenje tezav z razli¢nimi zahtevnimi stanji
koze. Tak3ne terapije so v drugih drzavah, zlasti v
Nemciji, nekaj obi¢ajnega. Tam jih ni strah poveda-
ti, da z gelom aloe vere ter z razli¢nimi naravnimi
oljiin izvlec¢ki zdravijo! Ker v Sloveniji »preganjamo
Carovnice« tudi za manjse grehe, je pohvalno, da
se zdravili$ca tako hitro odzivajo na potrebe ljudi
in so pripravljena svoje terapije dopolniti tudi z
novimi naravnimi metodami. Ni pomembno, ali
to imenujemo s prepovedano besedo »zdravi« ali
z dovoljeno sopomenko »blagodejno vpliva« — ko
vidite izboljanje tam, kjer ga Ze leta ni bilo, vam ni
prav ni¢ pomembno, kako se temu rece.

°
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Pridelajmo
svoja gnojila

Tudi zemlja in rastline morajo jesti

— zato samooskrba obsega tudi
pridelavo kakovostnih lastnih gnojil.
Po enoletnem prehodnem obdobju
je 1.julija zacela veljati Uredba o
ravnanju z biolosko razgradljivimi
kuhinjskimi odpadki in zelenim
vrtnim odpadom.

Kot je povedala Tanja Gomiscekiz Direktorata
za okolje, sta locevanje in predelava biolosko
razgradljivih odpadkov izjemno pomembna.
Ce tovrstne odpadke odlozimo na deponiji,
pri tem namre¢ nastaja deponijski plin, ki je
sestavljen iz 60 odstotkov metana in 40 od-
stotkov ogljikovega dioksida. Predvsem me-
tan predstavlja veliko obremenitev za okolje.

V Sloveniji na leto zberemo 800.000 ton od-
padkov, kar pomeni, da jih vsak izmed nas v
povprecju proizvede za 400 kilogramov na
leto! IzraCuni pravijo, da je skoraj 40 % od-
padkov organskih, kar pomeni, da bi lahko s
kompostiranjem vsak izmed nas 160 kilogra-
mov odpadkov predelal v gnojilo, na ravni
drzave pa bi jih od domov do deponij preva-
zali 320.000 ton manj kot doslej. Ali si lahko
predstavljate, kaksni so tukaj prihranki pri
transportu in deponiranju?

Organske odpadke lahko zbirate in odlagate
v posebnih zabojnikih za organske odpadke,
ki jih bodo nato predelovali v kompostarnah.
Se bolje bo, da jih kompostiramo kar doma
in tako pridobimo kakovostno gnojilo za vrt
in hidne rastline. Ce imate vrt, imate verjetno
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tudi kompostnik, na katerega zraven vrtnih odla-
gate tudi hisne organske odpadke. Naraven pro-
ces kompostiranja, ¢e upostevate osnovna pravila,
praviloma traja eno leto. Z biodinami¢nimi priprav-
ki kakovost komposta bistveno izboljS$amo, vendar
samega Casa trajanja procesa ne zmanjsamo.

Sodobna tehnologija in vse vecje poznavanje dra-
gocenih mikroorganizmov, ki sprozajo fermentaci-
jo namesto gnitja, sta pripeljala do sodobnih resi-
tev za veliko hitrejse oblike kompostiranja.

S pomocjo koristnih mikroorganizmov, ki spro-
zajo fermentacijo, se ohranijo skoraj vsi minerali
in rudninske snovi locenih bioloskih odpadkov.
Strupena Skropiva, pesticidi in gnojila v sledeh
odpadkov se s pomoc¢jo mikroorganizmov v zelo
visokem odstotku razgradijo na okolju prijazne
elemente. Tako pridobimo visoko kakovostna
gnojila za lastni vrt, ki jih na trgu dejansko ni mo-
goce kupiti.

Kompost iz kompostarn ni uziten!

Kompost, ki ga proizvajajo kompostarne komu-
nalnih podjetij, je zaradi nezmozZnosti nadzora
nad vsebino tistega, kar se zbira in kompostira,
ustrezen zgolj za okrasne rastline. Ce pa zelite svoj
vrt zascititi pred razlicnimi kontaminanti, je bolje
tudi na tem podro¢ju poskrbeti, da je vemo, kaj je
v gnojilih, ki jih uporabljamo.

Polovica financiranih projektov
s podrocja odpadkov!

Evropska komisija je odobrila financiranje 6
slovenskih projektov v okviru evropskega fi-
nancnega instrumenta za okolje LIFE+ v sku-
pni vrednosti 4,3 milijona evrov, od katerih bo
EU zagotovila 2,1 milijona evrov.

Kar trije od Sestih izbranih projektov so s po-
dro¢ja ravnanja z odpadki, kar kaZe na to, da
se v Sloveniji ¢edalje bolj krepi in Zeli krepiti
zavedanje o pomembnosti in nujnosti rese-
vanja problematike odpadkov ter naravnih
virov. Vir: www.ocistimo.si
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Organko je plod domacega znanja, ki omogo-
¢a, da zbrani organski odpadki ne gnijejo, ne
smrdijo in ne privabljajo music, obenem pa
so odli¢na predpriprava organskih odpadkov
za kompostiranje. Organko deluje tako, da v
njem, s pomocjo posebnih mikroorganizmoy,
potekajo procesi fermentacije (in ne gnitja),
zato po dveh tednih nastane zmes, ki je raz-
grajena in pripravljena za nadaljnjo pripravo
prvorazrednega komposta. Pri fermentaciji
nastaja rudninsko zelo bogata tekocina, ki jo
na 3 do 5 dni odtoc¢imo, razred¢eno z vodo
v razmerju 1:200 pa uporabimo kot naravno
gnojilo za rastline. Nerazred¢ena je primerna
za vzdrZzevanje gospodinjskih odtokov.

Cas priprave komposta, ki je pred odlaga-
njem na kompostnico fermentiran v Organku,
se tako skrajsa na 10 tednov.

Pozitivne, okolju prijazne certificirane re-
zultate o Organku in procesu razgradnje ter
stranskih produktih fermentacije so pridobili
z analizo produkta in procesa tudi na Zavodu
za zdravstveno varstvo Republike Slovenije.
Vec si lahko preberete na spletni strani www.

organko.si.

<0 2
organko

BIOLOSKIH ODPADKOV

ZA VSAK DOM

0d 1.7.2011, biolozke odpadke loujemo v Sloveniji vsi!

Enojni komplet
za zbiranje v
gospodinjstvih
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za kompostiranje
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Organko je certificiran s strani ZZV RS.
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V okviru EPK (Maribor, evropska prestolnica kulture)
poteka projekt Urbane brazde, ki ga vodi dr. Marta
Gregorcic. Projekt ima dva dela, socialni in ekoloski
del. Ekoloski del se imenuje TLP (Trajnostna lokalna
prehrana) in ga vodi g. Anton Komat.

Trajnostna lokalna prehrana
0d (nasih) VIL do
(nasih) VILIC

Besedilo: Anton Komat

Danes je vsakemu resnemu analitiku
jasno, da se v svetu soo¢amo z velikimi
tezavami na podrocju prehrane
prebivalstva.

Nadzor nad hrano ni tako popoln, kot to zagota-
vljajo njegovi izvajalci. Po letu 2000 se je, na pri-
mer, vec kot podvojilo Stevilo primerov listerije.
Danes povzroca vec¢ smrti kot salmonela in E. coli
skupaj. V 90 letih je svet presenetila BSE, ki so ji
sledile $e druge nevarne bolezni, ki izvirajo iz
»factory farms«. Kljub vsem izvedenim ukrepom
sledljivosti pa »factory farms« $e vedno predsta-
vljajo najvedji dejavnik tveganja kot leglo novih
pandemicnih grozenj ¢lovestvu.

Da sta prehrana in zdravje Se kako povezana,
pri¢a tudi podatek, da je Slovenija prva v EU po
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incidenci raka na Zelodcu in ¢revesju! Druzbene
posledice in druzbeni stroski takega stanja zato
izjemno hitro narascajo.

Dvigovanje cen prehrane je v zadnjih letih mo¢no
nacelo druzinske proracune. V Sloveniji za pre-
hrano povprec¢no odmerjamo kar 20 % druZzin-
skih prejemkov (v Angliji 11 %, v drzavah tretjega
sveta pa kar 60 %). Ta delez je 3e visji v druzinah
s podpovprec¢nimi prejemki. Glede na dejstvo, da
imajo druzine z nizjimi dohodki slab3e zdravstve-
no stanje, to Se poslabsujejo rastoci stroski za hra-
no. Bistveno je torej, da celotnemu prebivalstvu
zagotovimo zadostne koli¢ine zdrave hrane.

Trajnostna lokalna prehrana (TLP) prinasa vec
zdravja, boljSo prehranjenost, zanesljivejso dosto-
pnost, manjso porabo neobnovljivih energetskih
virov (nafta, plin) in vode, manj ali ni¢ procesiranja
hrane in vecjo kakovost zivljenja lokalne skupno-
sti, saj ves dohodek iz pridelave in prometa ostaja
v lokalni skupnosti.

Sezonska hrana, torej hrana, ki zraste v naravnem
okolju, ob naravni osvetlitvi in temperaturah, ki
za svojo rast ne potrebuje neobnovljivih naravnih
virov (nafta, plin), ki se v hladilnikih ne prevaza na
velikih razdaljah in se ne skladis¢i v hladilnicah,
predstavlja velik prihranek energentov.

0Ozavesceni sprasujejo!

Ljudi vse bolj zanimajo odgovori na vprasanja: od
kod izvira hrana, kdo jo prideluje in kako je pri-
delana, kaksne posledice ima ta pridelava na na-
ravno okolje, koliko energentov se ob tem porabi,
katere tehnologije so uporabljene pri procesira-
nju hrane in kaksen je vpliv vseh teh faktorjev na
zdravje?

Toda te informacije predstavljajo le en del resi-
tve. Premik k bolj zdravemu prehranjevanju mora
zajeti tudi nacine priprave in uZivanja hrane.
Prebivalstvo mora imeti moznost, da se izobrazi
in usposobi za pravilne nacine lastne pridelave,
distribucije, priprave in uzivanja hrane.

Poudariti je treba, da je hrana tudi kulturna
dobrina kot zunanji odraz izrocil prednikov.
Tradicionalna prehrana je najmocnejsi dejavnik
varovanja tradicionalne krajine.

Vrtickarji kot gonilo sprememb

Vrtickarstvo po nacelu »vzgoji si sam« postaja vse
bolj priljubljeno. V Sloveniji je bilo vrti¢karstvo
pomembna tradicija, ki pa jo je mo¢no nacela glo-
balizacija z verigami marketov in obiljem cenene
industrijske hrane, proces, ki se danes koncuje
z vsemi tezavami, ki jih je prinesel. Vrtickarstvo
je mozno hitro obnoviti, in sicer s spremembo
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85 % tradicionalnih
semen izgubljenih?

Kdor poseduje semena, ima v rokah klju¢
do prehranske varnosti. Tega se dobro zave-
dajo korporacije, ki skozi koncentracijo glo-
balnega semenarstva izvajajo to zamisel. V
Sloveniji je po ocenah do zdaj izumrlo okrog
85 % tradicionalnih varietet kulturnih rastlin.
S temi semeni pa izumira tudi sposobnost
naroda, da prezivi v spremenjenih okolis¢i-
nah in izjemnih razmerah. Nujno je torej re-
Sevati, kar se resiti da. V ta namen projekt TLP
ustanavlja tudi semensko knjiznico, katere
delo temelji na petih nacelih:

1. Zbiranje semen z aktiviranjem mreze
zbiralcev in izdelava protokolov za
zbiralce;

2. Dolocanje, evidenca varietet in izdelava
kataloga;

3. Vzdrzevanje Cistosti varietet in izdelava

deskriptorjev;

. Vzdrzevanje zbirke semen;

. Razmnozevanje in distribucija semen z

aktivacijo varuhov semen.

(S

okrasnih trat v vrtove, z organiziranimi skupnost-
mi vrti¢karjev na zemljis¢ih v urbanih sredinah ali
enostavno prek najema oziroma zakupa zemlje
pri lastnikih zemljis¢. Vrtickarstvo prinasa Stevil-
ne druzbene koristi, poleg fizitcne dejavnosti in
mentalnega zdravja ljudi tudi njihovo druzenje in
sodelovanje ter obujanje tradicionalnih znanj, ki
vse bolj izumirajo. Tradicionalna znanja pomenijo
sposobnost prilagajanja ljudi na lokalne naravne
razmere tudi v izrednih razmerah in so temelj traj-
nostnega razvoja sveta.

Povratek na zemljo

Zaradi hitro rastocega prebivalstva, usodne pove-
zanosti proizvodnje hrane z nafto in zemeljskim
plinom, grozecih podnebnih sprememb in unice-
vanja rodnosti prsti bomo prisiljeni v prehod na
trajnostno naravnano lokalno pridelavo hrane, ki
bo temeljila na son¢ni energiji. Stojimo pred zgo-
dovinsko tranzicijo celotne prehranske verige, ki
bo zahtevala vklju¢evanje velikega Stevila ljudi.
Nedvomno bo ob koncu drzava tista, ki bo mo-
rala celovito reorganizirati prehransko verigo na
trajnostni osnovi, toda iziemno pomembno je, da
se postavijo pilotski projekti, ki bodo spodbujali
lokalno trajnostno naravnano oskrbo s hrano, ki
bo temeljila na treh bistvenih postavkah: trajnost,
varnost in zdravje.
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Dejstvo je, da so v svetu Ze dolgo pred nami price-
li zresnim uvajanjem te tranzicije, zato so nam nji-
hove izkusnje lahko dragocene in v izjemno po-
moc. Vse tuje prakse niso enostavno prenosljive v
slovenski prostor in obenem nekatere posebnosti
slovenskega prostora dovoljujejo vnos domace
izvirnosti pri reSitvah. Potrebna je torej natan¢na
presoja, kako oblikovati pilotski model trajnostne
lokalne prehrane (TLP). Pri tem upamo na sode-
lovanje Univerze v Mariboru, predvsem Pravne in
Agronomske fakultete, kakor tudi ustreznih dr-
zavnih institucij in lokalne oblasti mesta Maribor
ter vklju¢enih obdin.

Iziemno pomemben je tudi nacin dela projektne
skupine. Ne delamo po nacelu »za ljudi«, torej ka-
binetno in odtujeno, temvec¢ »skupaj z ljudmic.
Slednji nacin zahteva napredovanje po korakih,
pri ¢emer skupaj z nosilci dejavnosti preverjamo
vsak korak v napredovanju projekta. Temeljno
vodilo pri tej usmerjenosti je, da so vsi udelezenci
po prenehanju dela projektne skupine sposobni
sami uspesno razvijati TLP.

Kaj obsega projekt TLP?

Projekt TLP obsega sodelovanje z drzavnimi
organi (MKGP, Ministrstvo za zdravje, MOP,
Ministrstvo za solstvo itd.), lokalno oblastjo

(obcine, uradi, KS) in s prebivalstvom (uli¢ne

skupnosti, vaske skupnosti, drustva, zveze

itd.). Dejavnosti je dovolj za vse akterje:

« promocijska akcija osve$canja
prebivalstva o prednostih TLP,

. izpopolnjevanje pravnega reda pri
omogocanju prehoda na TLP,

+ sistem oznacevanja hrane, pridelane na
nacin TLP,

- obujanje, publiciranje in prakti¢na znanja
tradicionalnih ves¢in TLP,

. zbirka podatkov o dostopnosti zemlje
(najem, zakup, nakup),

« omogocanje dostopa do zemlje vsem
ljudem, ki jo Zelijo obdelovati,

« tecaji vrtnarjenja in kuharski tecaji
(gostinske 3ole) za pripravo hrane, ki
izvira iz TLP,

- semenska knjiznica za resevanje in
varovanje semen tradicionalnih varietet
kulturnih rastlin,

« Solski vrtovi kot uc¢ni poligoni za
vzgajanje zivega stika z zemljo in
rastlinami,

+ Solske kuhinje zdrave hrane, ki se
oskrbujejo iz TLP.
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Drzava spi,
posamezniki se
prebujajo!

Besedilo: Sanja Loncar

Kot vecni optimist ugotavljam, da ima
nasa tumorozna politi¢na scena (za
tumor je znacilno, da ne proizvaja,
temvec srka energijo, in prav to bi
bila dobra opredelitev delovanja nase
drzave) tudi dobre strani.

Posamezniki so izgubili upanje, da bodo
resitve prisle z vrha. In kot je Ze enkrat
zapisal Anton Komat, Sele ko upanje
umre, se akcija zacne.

Morda drzava res misli, da ima dovolj casa in se
utaplja v politi¢ni matematiki, postopkih in biro-
kratiziranju ... Posamezniki pa dojemajo, da casa
ni vec in da je treba lastno usodo vzeti v svoje
roke.

Ali ob podatku, da dosezemo le 30-40 % sa-
mooskrbnosti, lahko mirno spimo? Ob vsakem
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izrednem dogodku, ki lahko zamaja globalno tr-
govino, se lahko zelo hitro znajdemo v polozaju,
da dve tretjini Slovenije ne bosta imeli kaj jesti. Pa
Se teh ne bomo mogli oskrbeti, ¢e bi kriza zajela
tudi energente. In ¢e temu dodamo podatke, da
se hrana drazi, kakovost zniZuje, zdravstvena tve-
ganja taksnih in drugaénih izbruhov pa se mno-
Zijo, je vsakomur jasno, da ni druge resitve, kot je
samooskrba.

Mnoge drzave so 100-odstotno samooskrbnost
ze zastavile kot nujni strateski cilj. In na njegovi
uresnicitvi pospeseno delajo. To ne pomeni, da ne
bomo vec uvazali Spanskega sadja, nizozemskega
sira ali francoskih vin. To pomeni le, da bomo, tudi
v primeru, da tega ne bo, znali preziveti.

Ali lahko Slovenija postane
100-odstotno samooskrbna?

Ali lahko pridelamo toliko hrane, kot je potrebuje
2 milijona ljudi? Ni slisati, da bi se nasa ministrstva
ukvarjala s tem vprasanjem. Zato pa to postaja
rdeca nit vse vec¢jega Stevila drustev, skupin in
posameznikov.

Eni stavijo na permakulturo, drugi na biodinami-
ko, tretji na eko pridelavo. Vecina pa zdruzuje vse,
kar je primerno za njihov vrt ali kmetijo - le da je
naravi in ¢loveku prijazno.

Civilna druzba se zbuja in se
povezuje ter zdruZuje.

V Sloveniji je veliko akterjev in zdruzenj civilne
druzbe, ki se povezujejo in ustanavljajo. Nekaj
tak$nega se dogaja tudi na Ekofestu v Zalcu, kjer
se vsak mesec na druzenjih zbirajo enako misleci
ljudje, ki se zavedajo, da moramo s kriti¢nim in z
realnim pogledom na situacijo, v kateri smo, izva-
jati ukrepe zase v sedanjosti, da bomo lahko po-
skrbeli sami zase v prihodnosti.

V maju so prisli do skupnega sklepa, in sicer da je
treba na ravni posameznika in druzbe poskrbeti
za samooskrbo s hrano, z energetsko neodvisno-
stjo, zdravstveno neodvisnostjo, vpeto z alternati-
Vo in novimi znaniji. Odlocili so se, da najprej ude-
janjijo projekt samooskrbe s hrano.

EKOCI - civilna pobuda Slovenije je v juniju po-
vabila vse zainteresirane k zdruzevanju moci pod
skupnim projektom Oskrbimo Slovenijo, kjer so
bili dne 22. 6. 2011 sprejeti strateski cilji projekta.
Srecanje je gostila gospa Ana Malenica v trgovini
Ekovita, dobrote in dobri ljudje pa so prisli iz vseh
koncev Slovenije. Strinjali smo se, da je cilj projek-
ta pospesiti povezovanje, izmenjavo izkusenj in z
zdruzenimi mo¢mi skozi vse razpolozljive kanale
izrazati potrebo po ¢im hitrejsi samooskrbnosti.
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Kot boste prebrali tudi na naslednjih straneh, se
veliko tega ze dogaja v okviru projektov Maribor
evropska prestolnica kulture, Ekofest, DeZela
zdravja, eko Solski vrtovi, eko vasi ter v okviru dru-
gih drustev in zdruzen;.

Vec o ciljih in delovanju EKOCI si preberite tudi na
spletni strani www.ekoci.si, kjer zbirajo dobre pra-
kse, zanimive zamisli in resitve. V okviru Eko civil-
ne pobude Slovenije projekta Oskrbimo Slovenijo
je skupina navdusencev, ki jih usklajuje Irena
Rotar, ze organizirala druzenja in predstavitve v
Zalcu, Braslovéah, Destrniku, Taboru in Vranskem.

Razveseljivo je, da so vsa srec¢anja naletela na odli-
¢en odziv krajanov, predvsem manjsih kmetij, ki
kazejo veliko zanimanje, da bi se vkljucili v pride-
lavo zdrave hrane za lokalno samooskrbo. Sre¢anj
se je udelezilo Ze vec kot 500 ljudi.

Predavanj se je udelezilo Ze 500 kmetov

Tudi Ekofest je v enem letu zazivel kot stalno
mesto srecevanja ter izmenjave izku$enj in infor-
macij, za kar gre zasluga tako organizatorjem kot
vsem drustvom in medijem, ki z zdruzenimi mo-
¢mi ustvarjajo program in skrbijo za promocijo
dogodkov, v kratkem pa se bo dejavnost Ekofesta
razsirjala tudi v druge kraje. Ker gre za najvedji to-
vrstni projekt pri nas, smo mu namenili posebno
stran.

Kjer je volja, se najde tudi pot

Marjan Kogelnik, pobudnik civilne pobude
EKOCI

"Skupen namen delovanja nase pobude je v uve-
ljavitvi zZivljenja, v Sirjenju znanj, vedenj, vescin,
sposobnosti, tehnologije, dobrih preteklih in
novih praks ter podobnega, skratka orodij, ki lju-
dem lajsajo, osmisljajo zivljenje in krepijo zavest
o sopovezanosti, soodvisnosti. Meje ne obstajajo.
Ljudje dobre volje namrec uspejo videti prek meja
svojih parcel. Ko govorimo o ekologiji, je lahko
zdravje, na primer, mojega vrta, vrhunsko le, ko je
tudi zdravje SirSe okolice dobro. Podobno velja na
vseh drugih podrogjih.
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OSKRBIMO
SLOVENIJO

Vzajemnost in solidarnost pa bo v prihodnje v
vsakem primeru treba gojiti, ¢e se no¢emo uklo-
niti pasivnosti, ki nam jo poskusajo globalizacijski
trendi vse mocneje podtakniti oziroma nam jo
privzgojiti, da bi nas vse ucinkoviteje zlorabljali in
izkoriscali.

Do zdaj smo organizirali delavnice, predavanja o
samopomoci, okrogle mize na temo izgradnje in
samooskrbe, srecanja potrosnikov in prideloval-
cev. V mrezo tistih, ki kupujejo neposredno pri
pridelovalcih, se je do zdaj vkljucilo okrog 100
gospodinjstev, udelezili smo se akcije pomoci na
kmetiji pri Golobovih, 30 obiralcev pa se je ude-
lezilo akcije nabiranja kakijev na Goriskem. To je
le zacetek. Vsi, ki bi zeleli pri tem sodelovati, ste
dobrodosli

Irena Rotar, koordinatorka v projektu
Oskrbimo Slovenijo:

"V Sloveniji je veliko naprednih ljudi, ki zbirajo in-
formacije iz razli¢nih virov in nato ravnajo po svoji
vesti ter pomagajo drugim.

Prepri¢ani smo, da bomo Slovenci v bliznji priho-
dnosti veliko bolj samooskrbni ter s tem tudi bolj
varni in dejansko samostojni kot dezela.

To je tudi ¢udovita priloznost in izziv za mlade lju-
di ter za vecjo zaposljivost, saj taksnih sluzb, ka-
krsne so bile vcasih, v prihodnosti ni pri¢akovati
- samopobuda in eti¢no gospodarstvo pa lahko
omogocita veliko dodatnih delovnih mest.

Najvec¢ja pomanjkljivost je trenutno v kmetijstvu,
saj slovenski kmetje ne pridelujejo dovolj eko
hrane za trg, kljub temu da je na trgu povpraseva-
nje. Kmete Zelimo spomniti na preprosto kmecko
pamet. Zakaj ne bi delali na nacin, ki je bolj zdrav
zanje, ne unicuje zemlje in ne ustvarja odvisnosti
do multinacionalk?

Drzava je dovolila, da nase kmete v njenem ime-
nu “izobrazujejo” pospesevalci prodaje najve-
¢jih ponudnikov hibridov in pesticidov. Zato ne
preseneca, da so popolnoma zavedeni, ko gre
za primerjavo prednosti in pomanjkljivosti med
konvencionalno pridelavo hrane in med ekolosko
pridelavo hrane, zdruzene z znanji biodinamike in
permakulture.

Taksni ,svetovalci” kmetom povedo le, koliko
manj bodo imeli prinosa, ¢e bodo kmetovali eko-
losko. Ne povedo pa, da bodo imeli Se toliko manj
stroskov, toliko vec varnosti in da ne bodo umirali
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od raka zaradi hudih strupov, ki so jim sami naj-
bolj izpostavljeni, ¢e bodo pridelovali hrano na
sonaraven nacin.

Manjkajo realni izracuni stroskov, doprinos na
hektar, ¢e bodo uporabljali manj hibridnih se-
men, manj pesticidov, ¢e se ne bodo zadolzevali
pri bankah, ¢e bodo sodelovali z naravo in bodo
nadgradili konvencionalno pridelavo hrane z
ekolosko pridelavo, zdruzeno z biodinamiko in s
permakulturo.

Z veseljem ugotavljamo,da se najbolj napredni
kmetijski pospesevalci v drzavi tega zavedajo in
skusajo pomagati tudi s konkretnimi nasveti ter s
prikazom dobrih praks, da se lahko vsak kmetova-
lec preprica o tem, kaj je najbolje zanj.

Ce zeli drzava hitrejsi razvoj eko pridelave, bo mo-
rala ponuditi ve¢ konkretne strokovne pomoci pri
tako imenovani agrarni eko-ekonomiji. To vrzel po
svoji moci trenutno zapolnjujejo nevladne orga-
nizacije, kot so drustva za biodinamiko, drustva za
permakulturo in zdruzenje eko kmetov, ki to poc-
nejo v lastni organizaciji in v vecini primerov brez
podpore drzave. Kmetje potrebujejo tudi pomoc¢
pri trzenju, saj nimajo ¢asa, da bi sami prodajali na
trznicah, v ostale tokove povezovanja pa se tezko
vkljucijo, saj odkup trznih viskov ni organiziran.'
Matjaz Magajna, ki se je prvi lotil projekta zdru-
zevanja malih eko kmetov in ponujanja eko izdel-
kov prek avtomatov, vidi v tak$nem nacinu trzenja
velike priloznosti.

,Sam sem povezan v skupino 18 kmetij in vsi
skupaj prodajamo pridelke prek avtomatov v
Ljubljani. Prodajamo skoraj vse, od kruha, sa-
dnih in zelenjavnih sokov, do zeli$¢, namazov
itd. Promet je dober. En avtomat dosega prodajo
ene manjse trgovine z eko izdelki. V jeseni bomo
ponudbo razsirili na prodajo eko prehrambnih
pridelkov s tremi urejenimi vozili kot premicne
prodajalne, in sicer za oskrbo okolice Ljubljane. V
roku treh let pa nameravamo urediti vsaj 50 pro-
dajnih tock z ekolosko pridelano hrano in vzpo-
staviti odkupno-prodajno zadrugo."

Peter Cvan, agronom, eko kmet in podjetnik

,Dokazano je, da je bil leta 1951 pridelan domac
paradiznik po prehranski vrednosti enak dana-
$njim 51 paradiznikom! Podobno velja za Spinaco,
ki danes vsebuje 80-krat manj zeleza kot nekoc.
Kako zelo pomembna je danes hrana, pove tudi
podatek, da ima 10 korporacij v rokah prodajo kar
55 % vse pridelane hrane na svetu. In kdor ima
v rokah hrano, ne potrebuje orozja, saj ima pod
nadzorom vse. Logika kapitala je enostavna. Le
poglejte: ista podjetja nam prodajajo seme, nato
Skropiva in umetna gnojila, za konec pa 3e zdra-
vila za ljudi. In krog je sklenjen. To je sporocilo, ki

www.zazdravje.net

ga zelim posredovati na sre¢anjih s kmeti, da se
nas bo povezalo ¢im vec in si bomo povrnili svojo
ekonomsko svobodo, zdravje in veselje do dela.”

Maja Klemen Cokan je kmetijska svetovalka za
eko pridelavo, ki kmetom pomaga ne le s strokov-
nimi nasveti, temvec tudi tako, da zaviha rokave.

Organizirala je prostovoljno delovno akcijo za
pomoc ekoloski kmetiji Golob, dejavno sodeluje
v Drustvu Ajda Stajerska za biodinami¢no gospo-
darjenje, letos je usklajevala pridelovanje p3enice
na biodinamicen nacin na kmetiji v Preboldu vse
od setve do mlacve, kot kmetica pa se zavzema,
da kmetije v Sloveniji ne bi ve¢ krmile domacih
zivali z gensko spremenjeno krmo (GSO).

Bila je tudi pobudnica organizacije predavanja
(v soorganizaciji Kmetijsko gozdarske zbornice
Slovenije — KGZS) g. Stickerja, eko kmetovalca s
Koroske, ki je predstavil minimalni nacin obde-
lovanja zemlje oziroma kako je mogoce ohraniti
zdrava tla in ob tem porabiti manj goriva, manj
gnojila in manj fitofarmacevtskih sredstev. Maja
predava na srecanjih kmetov z EKOCI ter delu-
je tudi v okviru aktivnosti OSKRBIMO Slovenijo.
Navdusevanje kmetovalcev za ekolosko pride-
lovanje hrane je njen prvi korak, naslednji korak
pa je pomo¢ pri organizaciji odkupa ekoloskih
pridelkov.

.Kmetje, s katerimi smo v stikih, so Se kako zain-
teresirani za ekolosko pridelovanje, seveda pa
potrebujejo pomo¢ in tudi pomo¢ pri odkupu.
Kmetijski svetovalci se s tem praviloma ne smemo
ukvarjati, tudi pri svetovanju majhnim kmetijam
nimamo velikih u¢inkov. Ker praksa in ogled zgle-
dnih kmetij pove ve¢ od vseh seminarjev in ugi-
banj smo se odlocili organizirati ¢im vec taksnih
aktivnosti.

Obisk dobrih praks velja vec kot ure teorije. Kmetje
na obisku pri Krisljevih.

V Hotemazeh, na kmetiji Polonce in Primoza

Krislja, so bili kmetje navduseni nad ekolosko pri-
delavo hrane in permakulturnim pristopom pri
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nacrtovanju kmetije. V Zivo so videli, kako Zivali
pomagajo kmetu pri njegovem vsakodnevnem
delu (krskopoljski prasi¢i orjejo njivo, spijo v za-
silnem hlevu in se pasejo ob gozdu v poletnem
¢asu — obenem pa jih posojajo na druge kmetije,
da opravijo tako delo). Na Kmetiji Slibar pri Trzi¢u
so bili kmetje najbolj navduseni nad samozave-
stjo gospodarja in gospodinje, ki sta oba agrarna
strokovnjaka, ki sta pustila dobri vladni sluzbi ter
se odlocila za profesionalno kmetovanje, pa Se
na ekoloski nacin. Imata manjso eko trgovino na
dvoriscu, predelujeta sadje v sokove iz domacih
jabolk, ekolosko pridelujeta zelenjavo, zita pa pre-
delujeta v moko, pecivo in kruh.

V nacrtu imamo 3e obiskov eko kmetij, kjer
kmetje iz prve roke spoznajo smisel ekoloskega
kmetovanja.

Nacrtujemo obisk kmetije Seppa Holzerja v
Avstriji, nadaljevali bomo s predavanji o razume-
vanju zemlje in Zivljenja na njej, nacrtujemo tudi
sreCanja na temo odnosov na kmetiji, o dejav-
nikih nasledstva na kmetiji ter se povezujemo z
druzinskim terapevtskim centrom, katerega stro-
kovnjaki bodo v zamenjavo za ekoloske pridelke
pripravili sre¢anja s kmetovalci

IGOR Zeljan - klub Gaja

"Tudi v Klubu Gaja smo se odlocili dati poseben
poudarek samooskrbi. Nasi strokovnjaki so pri-
pravili nacrt, kako na 60 kvadratnih metrih pride-
lati vse, kar potrebuje stiriclanska druzina (razen
Zit in krompirja). Vse ve¢ pozornosti posve¢amo
tudi gojenju v posodah, na balkonih in na neu-
godnih legah. Vsak koscek zemlje je lahko samo-
oskrbni vrticek. "

Domen Zupan, Zavod Ekovas (www.ekovas.si)

"V blizini Polj¢an smo uredili permakulturni poli-
gon, namenjen izobraZevanju o trajnostnem go-
spodarjenju z omejenimi viri in prehranski samo-
oskrbi. Ze v procesu gradnje smo gostili razli¢ne
skupine izobrazevalnih ustanov, ob¢inskih uprav
in lokalnega okolja. U¢ilnica v naravi (www.ucilni-
cavnaravi.si) bo vklju¢ena tudi v izkustveno okolj-
sko izobrazevanje vseh stopenj, od osnovne 3Sole
do univerze.

V krogih ekovasi in permakulture se trajnostne
kriterije vse pogosteje dopolnjuje z odpornostjo
(na Soke). Kako trdno je moje okolje ob morebi-
tnih pretresih? Kje zadovoljujem svoje osnovne
potrebe (in kje jih bom, ko ...)?

Najbolj celosten pristop k nacrtovanju odpornih
trajnostnih zivljenjskih sistemov predstavlja 72-
urna delavnica permakulturnega nacrtovanja, ki
jo jeseni pripravljamo na permakulturni kmeti-
ji Pri Sustarju v Hotemazah (www.ekosustar.si).
Zaradi velikega zanimanja bo morala na zalost
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vecina prijavljenih pocakati na naslednje termine
delavnic”

Dobrih ljudi in pozitivnih premikov je veliko ve¢,
kot jih zaznamo v nasih medijih, ki vztrajno skr-
bijo le za razpihovanje nizkih strasti, jeze, skrbi in
zalosti. Vendar pa se morda tudi na tem podrocju
obeta kaksen nov zarek. V Jani, kljub nezavidljivi
situaciji, v katero jih je kljub dobremu delu spravil
sodobni tajkunizem, pogumno nadrtujejo nove
korake.

Permakulturni poligon - ucilnica in uZitki v naravi

Melita Brzelak, urednica revije Jana - Pomagaj
si sam

"V duhu samooskrbe, za katero menim, da je edi-
na moznost, smo tudi v Jani pripravili posebno
izdajo Pomagaj si sam. Upamo, da je v Sloveniji
vse vec ljudi, ki dojemajo pomen dobrih praks in
povezovanja ter da bo Pomagaj si sam dober me-
dij za vse, ki Zelijo brati o resitvah in ne o tezavah. "

Vsi, ki jih na tem mestu omenjamo, niso ljudje na
polozajih, veliki znanstveniki ali premozni pod-
jetniki. So navadni ljudje, tako kot vecina vas, ki
pravkar berete te vrstice. Odlocili so se, da jim je
dovolj izgovorov, zakaj se necesa ne da narediti,
zato so zavihali rokave in naredili tako, kot Cutijo,
da je prav. Enako moznost ima vsak med vami. Ce
niste del resitve, potem ostajate del tezave.

www.zazdravje.net



biodinamika vvsakdanjem Zivljenju biodinamika v vsa

Da je lahko Zetev praznik, uZitek in druZenje,
\ so dokazali biodinamiki Stajerske, ki so
. ‘ organizirali Zetev po starih obicajih.

-

iodi 1 31.1.do 5.2.2011. Prav got lik ora-
Biodinamika e e o g 2 vl

Desetletnico Zveze pa so 25. in 26. junija obelezili

pozna regitve v Mariboru na Avstrijsko-slovenski poletni konfe-

renci biodinamikov.
Besedilo: Miha Loci¢nik Drustva in Zveza so bila tudi v tem letu zelo de-
javna. Organizirali so ¢ez 140 predavanj, teaje za
Osnovna izhodié¢a biodinamike nove ¢lane, vec strokovnih ekskurzij doma in v tu-

_ jini, pripravljajo preparate ter sodelujejo s Solami.
popolna samooskrbnost ter Pomembno je, da sodelujejo s ¢lani, tako da jim

ohranjanje zdravja ¢loveka in zemlje nudijo pomo¢ pri delu in prodaji. V tem letu pa so
postajajo vse bolj aktualna. Zato ne zalela drustva organizirati tudi trzne dneve, na

preseneéa tudi vse ve¢ja odprtost ne le katerih ¢lani ponudijo svoje trzne viske.

posameznikov, temvec tudi ustanov za
dragocena znanja in izkusnje, s katerimi
razpolagajo biodinamiki.

Siritev je opazna tudi znotraj samih druitev za
biodinamiko. V tem letu so se zvezi drustev za
biodinamiko prikljucila Se stiri nova drustva (zdaj
jih je skupaj 13 + ena delovna enota). Vse skupaj
zdruzujejo vec kot 1.300 ¢lanov.

Aktivno in strokovno delo drustev in Zveze v teh
10 letih je bilo nagrajeno tudi z vkljucitvijo v med-
narodno biodinami¢no Zvezo - IBDA, in sicer na
mednarodni konferenci IBDA, ki je potekala od
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SOBOTA, 3. SEPTEMBER

PRAKTICNO IZOBRAZEVANJE

Breg pri Zirovnici, Domacija Voéne, od 17.
do 19. ure

Priprava zemlje za zimo - praha. Setev ozi-
mnih Zit in zimske solate. Zetev ajde in spra-
vilo pridelkov. Priprava kompostnega kupa,
razdelitev kompostnih pripravkov - prinesi-
te embalaZo za pripravke. Prinesite nabrane
suhe rastline za pripravke (regrat, hrast, kami-
lice, rman).

Organizira: Drustvo Ajda Gorenjska

APITERAPIJA - ZDRAVLIJENJE S
CEBELJIMI PRIDELKI

Domzalski dom v Domzalah, Ljubljanska
58, ob 19. uri

Nacin naravnega zdravljenja bo predstavil
dr. Franc Groselj.

Informacije in prijava: 041 323 249
Organizira: Drustvo Ajda Domzale

DINAMIKA V BIODINAMIKI

Zadruzni dom Zadvor, Cesta Il. grupe od-
redov 43, Ljubljana, ob 19. uri

Predavanje Mete Vrhunc. Informacije: 041
364 897.

Organizira: Drustvo Ajda Sostro.

VSAK CETRTEK

TRZNICA DEMETER
NA GORENJSKEM

Radovljica, trg pred
Linhartovo dvorano in
Kavarno kino od 17. do 19. ure

Kmetje bodo ponudili: mleko in mle¢ne
izdelke, kruh iz naravno kvasenega testa, zita
in moke, sezonsko zelenjavo.

Projekt je nastal v sodelovanju z Zavodom

za biolosko dinami¢no gospodarjenje,
gorenjskimi kmeti z blagovno znamko
Demeter in s Studijskim krozkom z naslovom
Nasi pridelki na trznici.

Organizira: Drustvo Ajda Gorenjska

Skupaj za zdravje ¢l@vekanjn narave

Zveza Ajda

Zveza drustev za biolosko - dinami¢no
gospodarjenje Ajda - Demeter Slovenija
http://www.zveza-ajda.si; tel.: 01 721 48 00

Seznam drustev v Zvezi Ajda:

1. Drustvo Ajda Dolenjska
predsednik: Josip Lusavec; 031 645 476;
joze.lusavec@gmail.com

2. Drustvo Ajda Domzale
predsednik: Joze Grabljevec; 041 323 249;
ajda.domzale@gmail.com

3. Drustvo Ajda Gorenjska
predsednica: Mihaela Zalokar; 04 572 5618;
monika.brinsek@gmail.com

4. Drustvo Ajda Goriska

predsednica: Greta Sorta

podpredsednica: Lea Berani¢; 031 305 489;
lea.beranic@gmail.com

5. Drustvo Ajda Koroska
predsednica: Tonc¢ka Loci¢nik; 041 340 871;
toncka@loris.si

6. Drustvo Ajda Posocje
predsednica: Mojca Virc
ajda.posocje@gmail.com

7.Drustvo Ajda Sostro
predsednica: Alenka Svetek; 041 364 897;
alenka.svetek@gmail.com

8. Drustvo Ajda Stajerska
predsednik: Stanko Krasovec; 051 394 494;
ajda.stajerska@gmail.com

9. Biodinami¢no drustvo Pomurje
predsednica: Klavdija Salamun
podpredsednica: Daniela Topolovec ; 040
373 332; biodinamiki.pomurja@gmail.com
10. Biodinami¢no drustvo LAN Bela
Krajina

Predsednica: Marija Vranesic; 040 717 575;
tina.vranesic@gmail.com

11. Biodinami¢no drustvo Podravje
Predsednik: Drago Purgaj; 031 405 502;
kmetija.demeter@gmail.com

12. Drustvo Ajda Posavje

predsednik: Janez Kosar; 040 464 535;
janez.kosar23@gmail.com

13. Sadjarsko drustvo Borovnica
predsednik: Rudi Cerk; 030 604 004;
klara.cerk@gmail.com

wwivzazdravje.net



Spoznajte Mrezo
solskih ekovrtov!

Anamarija Slabe, univ. dipl. inz. kmet., vodja
projekta

V Mrezo 3olskih eko vrtov se je vkljucilo
ze 140 Sol, vrtcev in djaskih domov!

Na letosnjem Ekoprazniku boste lahko spoznali,
kako prizadevni so mladi vrtnarji in njihove men-
torice/mentorji na slovenskih Solah, v vrtcih, dija-
$kih domovih, ... Prvi¢ bomo namre¢ javno pred-
stavili projekt »Solski ekovrtovic, ki smo ga zaceli
januarja letos.

V projektu spodbujamo oblikovanje Solskih eko-
loskih vrtov po vsej Sloveniji ter njihovo vkljuce-
vanje v pouk in vzgojo otrok. Obenem zelimo raz-
viti tudi dejavno mrezo 3olskih ekovrtov.

Po 15 terenskih delavnicah za nacrtovanje Sol-
skih ekovrtov po permakulturnih nacelih v aprilu
in maju nas jeseni ¢aka Ze drugi seminar. Potekal
bo 8. septembra v okviru letosnjega Ekotedna in
»Dneva Solskih ekovrtov« in je namenjen ¢lanom
Mreze SEV. Na letodnjem Ekoprazniku pa si boste
lahko ogledali razstavo posterjev, ki jih bodo pri-
pravili vkljuceni $ole in vrtci ter na njih predstavili
svoje »vrtnarske« dejavnosti. Nekateri vrtovi so Se
v fazi nacrtovanja, spet drugje pa so letos Ze oze-
lenele prve gredice.

Dosedanje delo

V projekt se je vkljucilo priblizno 140 Sol, vrtcev in
dijaskih domoy, ki tvorijo Mrezo Solskih ekovrtov.
Zaradi odli¢cnega odziva je bila izbira lokacij res
tezka. Upamo, da nam je uspelo omogociti, da se
je delavnic lahko udelezilo ¢im vec¢ ¢lanov mreze.
Skupaj je na vseh delavnicah sodelovalo priblizno

www.zazdravje.net

100 uciteljic in uciteljev oziroma mentorjev ter
tudi nekaj ravnateljic in ravnateljev.

V maju smo dokon¢no izoblikovali tudi X

logotip mreze $olskih ekovrtov oziroma %‘;
M2
N

kar celo druzino likov, s katerimi bomo
predstavljali svoje delo. Ogledate si jih

lahko na spletnem portalu projekta. Tam boste
nasli tudi prve zanimivosti o nasih dejavnostih, se
zlasti pa opozarjamo na predstavitve Sol, vrtcev
in ostalih ¢lanov mreze. Spletni portal bo seveda
rastel in se bogatil z nadaljnjim razvojem pro-
jekta. Redno pripravljamo tudi e-bilten Mreze, ki
ga lahko prejemajo vkljuéeni ¢lani, pa tudi drugi
zainteresirani.

Nadaljnje dejavnosti

Po drugem seminarju, ki bo potekal jeseni, se
bomo posvetili razvoju zamisli, kako 3olski ekovrt
vklju€evati v pouk in vzgojo otrok. Clanom mreze
bomo pomagali pri naértovanju vrtov, pri pridobi-
vanju lokalnih sponzorjev in obvescanju lokalnih
medijev. Skrbeli bomo za izmenjavo izkusenj med
¢lani in Se precej drugega.

Vabimo nove clane

Nove 3ole in vrtci ste lepo vabljeni k vkljucitvi ka-
dar koli — bolje prej kot pozneje, da boste zamudili
¢im manij!V projekt oziroma v Mrezo $olskih ekovr-
tov se lahko vkljucijo vse 3ole, vrtci, dijaski domo-
vi, ..., ki jih zanima tema Solskega ekovrta: taki, ki
Zelijo vrt vzpostaviti ali ga morda Ze imajo, ali taki,
ki jim je zamisel vie¢, ¢eprav ta hip e ne vidijo pra-
vih moznosti za uresnicitev. Predstavitev projekta
in PRIJAVA sta na voljo na nasi spletni strani www.
itr.si in na portalu projekta www.solskiekovrt.si.

Mreza za prihodnost

Eden izmed nasih namenov je tudi, da Solski eko-
vrtovi postanejo tudi »uradno« zaZelena dejav-
nost $ol in vrtcev - torej s podporo ministrstva,
odgovornega za $olstvo. Prepri¢ani smo, da je
povezovanje izobrazevanja in vzgoje s »prizemlje-
nimi« vrtnarskimi dejavnostmi v sodobnem casu
nujno potrebno in da je poznavanje (ekoloske)
pridelave hrane in razumevanje njene povezano-
sti z zdravo naravo in zdravimi tlemi nekaj, brez
cesar nove generacije ne bodo mogle preziveti.
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InStitut za trajnostni razvoj
Trubarjeva 50, 1000 Ljubljana
Tel. (01) 43.79.460; info@itr.si, www.itr.si

ekoteden in ekopraznik v Ljubljani

3+ 4 338801 53¢

5

2011

Pridruzite se nam na dogodkih tedna »Ziveti dobro - Ziveti eko in zdravo« ter na 10. ekoprazniku v Ljubljani, ter
spoznajte novosti na podrocju okoljsko osves¢enega in zdravega Zivljenjskega sloga. Zaceli bomo
v ponedeljek, 5. septembra, in zakljucili z jubilejnim 10. ekopraznikom v soboto, 10. septembra.

EKOTEDEN

Dogodki Ekotedna potekajo v Okoljskem centru na
Trubarjevi 50 v Ljubljani.

Ponedeljek, 5.9. od 17:00 - 18:00

Mercator Bio - lastna znamka
z zagotovilom kakovosti!
Predstavlja: Marjanca Planinsek, Mercator d.d.

Torek, 6.9.0d 17:00 - 18:15

Organko v vsakdanjem zivljenju!

Predstavlja: Nina Perse, Plastika Skaza d.o.o.
Sreda, 7.9. od 17:00 - 20:00

Cikca - naraven, biorazgradljiv zveéilni gumi iz
tropskega dezevnega gozda...

in Se zgodba o »biogorivih«

Predstavlja: Nadja Janez, Jabo Papircek d.o.o. in
Anamarija Slabe, ITR

Cetrtek, 8.9. 0b 9:30

Tiskovna konferenca: »Javna predstavitev projek-
ta »Solski ekovrt« (za novinarje)

Cetrtek, 8.9. ob 12:20
Seminar »Dan $olskih ekovrtov« na OS Miska

Kranjca (zaklju¢ena prireditev - za ¢lane Mreze 3ol-
skih ekovrtov)

Vstop na vse dogodke je prost, prosimo pa vas za prijavo
(info@itr.si ali 01 4397 460).

EKOPRAZNIK

10. september od 9. do 15. ure:
10. EKOPRAZNIK na Pogacarjevem trgu.

Najvedji slovenski ekopraznik letos praznuje

10. obletnico. Znova vas vabimo na ogled novosti
in spoznavanje okusnega, disecega, naravnega,
zabavnega in zdravega eko zivljenjskega sloga.

Otvoritev ob 9. uri.

Uradna otvoritev bo ob 9. uri: pozdrav organiza-
torjev in g. Tanje Strnisa, drzavne sekretarke na
Ministrstvu za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano,
ter drugih gostov.

Spremljevalni program:

Duo »Kusin« vas bo s svojo avtorsko glasbo zabaval
med 10.00 in 11.00 ter 13.00 in 14.00 uro.

Ob 11:30 pa vas vabimo na premiero interaktivne
gledaliske predstave z ekolosko tematiko za male in
velike otroke: Putka Zdravka in zajéek Sladko.

Ustvarjalne delavnice za otroke bodo potekale ves
dan.

Letos smo pripravili tudi razstavo dejavnosti $ol-
skih ekovrtov: na platoju ob cerkvi si boste lahko
ogledali predstavitve 3ol in vrtcev, ki sodelujejo v

nasem projektu »Solski ekovrt«.

Izvedbo prireditev so podprli:

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA KMETIJSTVO,
GOZDARSTVO IN PREHRANO

8

XK “
Mestna obc¢ina O rganiso 8
Ljubljana Onvanimo naravo!

Organizator Ekotedna in 10. ekopraznika: Institut za trajnostni
razvoj; Aktualni program lahko spremljate na www.itr.si
Soorganizator 10. Ekopraznika: ZdruZenje ekoloskih kmetov
osrednje Slovenije

Medijski pokrovitelji: Studio 12, Sonceve pozitivke in Bodi eko
Mozne so spremembe programa.



dogodkov

Dogodki projekta Skupaj za zdravje ¢loveka in narave so oznaceni s kompasom.

koledar dogodkov

koledar dogodkov

V koledarju objavljamo dogodke, ki jih orga-
nizirajo razli¢na drustva in organizacije iz vse
Slovenije. Ker v redakciji nimamo moznosti, da
bi preverjali kakovost vseh predavanj, delavnic
in seminarjev, se vcasih zgodi, da njihova vsebi-
na ne sledi nacelom, za katere si prizadevamo v
projektu »Skupaj za zdravje ¢loveka in naravex.

Za lazje razlocevanje zato vse dogodke,
ki so v nasi organizaciji ali z nasim so-

delovanjem, oznacujemo s kompasom.

% KAKO 1ZBOLJSAM ODNOS S

SODELAVCI?
Breg Ekofest Zalec, Eko muzej ob 10:30

S sodelavci prezivimo vec casa kot z druzino, zato
je Se kako pomembno, v kaksnih odnosih prezi-
vimo najvedji del svojega Zivljenja. Ali znamo biti
v celostnem ravnovesju (duhovno, psiho-social-
no in fizicno) na delovnem mestu? Kaj pomeni
odgovor »da« na zastavljeno vprasanje in kaj
pomeni odgovor »ne«? In kako je to povezano z
zdravjem in nasim pocutjem?

Predava Rajko Skari¢. Vstopnina 5 EUR.

EKOTEDEN 2011

Okoljski center, Trubarjeva 50, Ljubljana, v po-
poldanskem ¢asu

Ze tradicionalni Ekoteden »Ziveti dobro - Ziveti
eko in zdravo« vas tudi letos vabi na predavanja,
okrogle mize, delavnice in predstavitve na temo
eko in zdravega Zivljenjskega sloga.

Natancen program je na voljo na spletni strani
Indtituta za trajnostni razvoj — www.itr.si.
Organizira: Institut za trajnostni razvoj

% ZAMOLCANE ZDRAVILNE

MOCI ZACIMB IN KAKO JIH
UPORABITI

Ljubljana - Tomacevo 27, Ziva Center, ob 18:00
Kako in koliko nam lahko za¢imbe pomagajo

pri povisanem holesterolu, Zelod¢nih tezavah,
tezavah z jetri in Zol¢nikom, bolecinah in celo
raku, boste izvedeli na predavanju Sanje Loncar.
Pol ure pred predavanjem pa vabljeni na
degustacijo zacinskih ¢ajev in drugih zacinskih
dobrot. Ob predavanju boste lahko kupili tudi

www.zazdravje.net

knjigo S¢epec reditve s popustom. Vstopnina s
konzumacijo 8 EUR.

TECAJ KLASICNE MASAZE

Higeja, Ptujska ulica 19, Ljubljana

45-urni tecaj v organizaciji Higeje, Sole za
maserje in terapevte, poteka med vikendom.
Predavatelj na te¢aju bo Zeljko Radmanovi¢,
manualni terapevt. Cena celotnega tecaja je 550
EUR. Prijavite se lahko do 07. septembra 2011.
Prijave in informacije na tel. 5t.: 01 54 63 201,
GSM: 041 540 942, www.higeja.si.

10. EKOPRAZNIK

Pogacarjev trg, Ljubljana, od 9. do 15. ure
Najvecja ekotrznica s 70 stojnicami vas znova
vabi na ogled novosti in spoznavanje ekoloskih
kmetij ter eko in zdrave ponudbe za vas dom.
Vec na spletni strani www.itr.si.

Organizira: Institut za trajnostni razvoj

TECAJ »BITI ZENSKA«

Ziva Center, Tomacevo 27, Ljubljana

Tedenska vadba je namenjena prebujanju
Zenskosti skozi orientalski plesni gib. Aktivirale
bomo vseh sedem energetskih centrov in se
naucile osnovnih principov zenskosti. Prvi obisk
je brezplacen. Prijave: 041 404 773

Cena: 44 EUR/mesec; Zacetnice ob pon. ob 18.30
in sre. ob 19.30; zrele dame in upokojenke ob
sre. ob 10. uri; 30-odstotni popust za dijakinje,
Studentke in upokojenke.

~ ZAKAJ NE NAJDEM PRAVE
SLUZBE?

Ljubljana, Dvorana ob poslovni stavbi
Sanolabor, ob 18. uri

Zakaj danes ljudje niso zadovoljnih s svojo
sluzbo? Ali je tezava v druzbeni ureditvi, turbo
kapitalizmu, globalizaciji, neustrezni izobrazbi,
slabi placi? Ali je tako v vseh drzavah? In ce ni,
v ¢em so razlike? Zakaj so, na primer, v nekem
podjetju in celo na istem delovnem mestu

eni zadovoljni, drugi pa ne? Delo predstavlja
najvedji del nasega aktivnega zivljenja. Zato je
vredno spoznati svoj odnos do njega in odkriti
priloznosti za bolj izpolnjeno Zivljenje.
Predava Rajko Skari¢. Vstopnina 8 EUR.
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TECAJ SPORTNE MASAZE

Higeja, Ptujska ulica 19, Ljubljana

45-urni tecaj, ki poteka ¢ez vikend in ga
organizira Higeja, Sola za maserje in terapevte,
vodi pa Jure Tusek, manualni terapevt in
osteopat. Cena seminarja je 530 EUR.

Prijavite se lahko do 14. septembra 2011. Prijave
in informacije na tel. $t.: 01 54 63 201, GSM: 041
540 942, www.higeja.si.

% KAKO DO VEC ENERGIJE?

Koper, Planet TUS od 10. do 14. ure.

Vsi jo potrebujemo, vsem je primanjkuje in
mnogi bi nam jo radi prodali. Kako do ve¢
energije z naravnimi nacini, bo predavala Sanja
Loncar v kino dvorani ob 10:30. Pred in po
predavanju pa vam bodo na stojnicah v avli
»polnili baterije« z zdravimi dobrotami.

TECAJ ANATOMIJE IN FIZIOLOGIJE

Higeja, Ptujska ulica 19, Ljubljana

15-urni tecaj v organizaciji Higeje, Sole za
maserje in terapevte, poteka med tednom od 17.
do 21. ure. Predavatelj na tecaju bo Dejan Putrle,
biolog in pedagoski delavec. Cena celotnega
tecaja je 70 EUR. Prijavite se lahko do 16.
septembra 2011. Prijave in informacije na tel. §t.:
015463 201, GSM: 041 540 942, www.higeja.si.

% RESNICE IN ZMOTE O

KANDIDI IN OSTEOPOROZI?

Krajevna knjiznica Sentrupert pri Trebnjem ob
19. uri.

Predava Sana Loncar, vstop prost

VZGOJA OTROKIN PARTNERSTVO S
PROF. DR.VESNO V. GODINA

Ziva Center, Tomacevo 27, Ljubljana, od 17. do
21.ure

Problematika otroku prijazne vzgoje in smer
reSevanja vzgojnih tezav.

V Cetrtek, 29.9.2011, PARTNERSTVO ali zakaj je
ljubezen tako tezko dosegljiva.

O razlikah v vzgoji in razvoju moskih in zensk

ter s tem tudi razli¢nih pogledov na ljubezen in
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seksualnost. Vstopnina za 1 obisk: 10 EUR; Prijave:
051402 759.

TECAJ MOBILIZACIJSKIH TEHNIK

Higeja, Ptujska ulica 19, Ljubljana

45-urni tecaj v organizaciji Higeje, Sole za maserje
in terapevte, poteka med vikendom. Predavatelja
na tecaju bosta Jure Tusek, manualni terapevt

in osteopat, ter Zeljko Radmanovi¢, manualni
terapevt in tuinolog. Pogoj za udelezbo na tecaju
je poznavanje vsaj ene izmed masaznih tehnik!
Cena tecaja je 530 EUR.

Prijavite se lahko do 21. septembra 2011. Prijave
in informacije na tel. $t.: 01 54 63 201, GSM: 041
540 942, www.higeja.si.

TECAJ KLASICNE MASAZEV
MARIBORU

Higeja, Hotel Betnava, Ulica Eve Lovse 15,
Maribor

45-urni tecaj v organizaciji Higeje, Sole za
maserje in terapevte, poteka med vikendom.
Predavateljica na tecaju bo Marina Baci¢,
diplomirana fizioterapevtka.

Cena celotnega tecaja je 550 EUR. Prijave in
informacije do 21. septembra 2011 na tel. §t.: 01
5463 201, GSM: 041 540 942, www.higeja.si.

% KAKO DO VEC ENERGIJE?

Celje, Planet TUS od 10. do 14. ure

Vsi jo potrebujemo, vsem je primanjkuje in
mnogi bi nam jo radi prodali. Kako do ve¢
energije z naravnimi nacini, bo predavala Sanja
Loncar v kino dvorani ob 10:30. Pred in po
predavanju pa vam bodo na stojnicah v avli
»polnili baterije« z zdravimi dobrotami.

SEMINAR FIZIKE IN STATIKE TELESA

Higeja, Ptujska ulica 19, Ljubljana

4-dnevni seminar v organizaciji Higeje, Sole za
maserje in terapevte, poteka ob ponedeljkih

in ¢etrtkih med 18.in 21. uro. Predavatelj na
seminarju bo Nikolay Grishin, dr. med.

Cena seminarja je 130 EUR. Prijave in informacije
do 23. septembra 2011 na tel. $t.: 01 54 63 201,
GSM: 041 540 942, www.higeja.si.

www.zazdravje.net
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Dogodki projekta Skupaj za zdravje ¢loveka in narave so oznaceni s kompasom.

KAKO NAJ I1ZBOLJSAM
ODNOS S SODELAVCI?

Ljubljana, Sanolabor dvorana ob poslovni
stavbi, ob 18. uri

S sodelavci prezivimo vec casa kot z druzino,
zato je Se kako pomembno, v kak$nih odnosih
prezivimo najvecji del svojega zivljenja. Ali
znamo biti v celostnem ravnovesju (duhovno,
psiho-socialno in fizicno) na delovhem mestu?
Kaj pomeni odgovor »da« na zastavljeno
vprasanje in kaj pomeni odgovor »ne«? In kako je
to povezano z zdravjem in nasim pocutjem?
Predava Rajko Skari¢. Vstopnina 8 EUR.

# ZAMOLCANE ZDRAVILNE
MOCI ZACIMB IN KAKO JIH UPORABITI

Ljubljana, F3Z0, Cankarjev dom, dvorana M1,
ob 16:45

Kako in koliko nam lahko za¢imbe pomagajo

pri povisanem holesterolu, zelod¢nih tezavah,
tezavah z jetri in Zol¢nikom, bolecinah in celo
raku, boste izvedeli na predavanju Sanje Loncar.
V Casu trajanja festivala vabljeni tudi na naso
stojnico, kjer vas pri¢akujejo brezpla¢ne novice,
knjige s popustom, vzorci, degustacije in
svetovanje. Vstop je prost.

% ZAMOLCANE ZDRAVILNE

MOCI ZACIMB IN KAKO JIH UPORABITI

Ljubljana, F3Z0, Cankarjev dom, dvorana M1,
ob 15. uri
Vsebina enaka kot 27. septembra. Vstop prost.

% 10 ZMOT O OSTEOPOROZI

Ljubljana, F3Z0, Cankarjev dom, dvorana M1,
ob 14. uri

Kaj Ce tisto, kar pocnemo v zelji, da bi imeli bolj
trdne kosti, bolj skoduje kot koristi? Marsikaj, kar
sliSimo in beremo, so nevarne polresnice. Bi radi
spoznali 10 najbolj pogostih zmot o osteoporozi?
Vabljeni na predavanje Sanje Loncar.

LACNI ALI SAMOOSKRBNI?

Maribor, Planet TUS, od 10. do 14. ure
Kaj bomo jedli, ko se sesuje globalni trg? Koliko

www.zazdravje.net

kruha se spece iz tone psenice, za katero dobi
kmet sramotnih 120 EUR? Ali lahko preprecimo,
da bodo trije od stirih Slovencev lac¢ni? Kaj

se da narediti? Kaj se Ze dogaja? Vabljeni na
predavanje Antona Komata, na katerem boste
izvedeli grenka dejstva ter inspiracijske moznosti,
kako se da tezavo resevati in kako to poc¢nejo
drugod po svetu. Predavanje bo v kino dvorani, s
pricetkom ob 10:30. Vstop je prost.

Med 10. in 14. uro vabljeni na stojnice v avli
Planeta Tus, kjer bodo drustva, ki si aktivho
prizadevajo za pridelavo lokalne hrane, pripravila
degustacije in predstavitve naravnih resitev ter
vam predstavila svoje delovanje.

TECAJ AROMATERAPLIE

Higeja, Ptujska ulica 19, Ljubljana

50-urni tecaj v organizaciji Higeje, Sole za maserje
in terapevte, poteka med vikendom. Tecaj vodi
Anamarija Pazin Morovi¢, aromaterapevtka.

Cena celotnega tecaja je 530 EUR. Prijave in
informacije do 29. septembra 2011 na tel. 5t.: 01
5463 201, GSM: 041 540 942, www.higeja.si.

. KAKO 1ZBOLJSATI IMUNOST
NA NARAVEN NACIN?

Krsko, Ljudska univerza, ob 18. uri
O pasteh sodobnih ponudb in naravnih resitev
bo predavala Sanja Loncar. Vstop prost

¥ ZAMOLCANE ZDRAVILNE
Moci ZACIMB

Logatec, jedilnica OS 8 talcev Logatec, ob 18.
uri

Predava: Sanja Loncar. Vstop prost.

Organizira Drustvo za zdravilne rastline Ognijic,
Logatec

% ZAMOLCANE ZDRAVILNE
MOCI ZACIMB

Celje, stranska dvorana Narodnega doma v
Celju, ob 17. uri

Predava: Sanja Loncar; Prispevek za predavanje je
3 EUR za ¢lane drustva in 5 EUR za neclane.
Organizira: Drustvu zelis¢arjev Ginko Celje
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% NAS HRANA UNICUJE ALI

ZDRAVI?

Dol pri Ljubljani, Knjiznica Jurij Vega, Videm
17 ob 18. uri

Predava Sanja Loncar, vstop je prost.

TECAJ KLASICNE MASAZE

Higeja, Dijaski dom Koper, Cankarjeva 5, Koper
45-urni tecaj v organizaciji Higeje, Sole za
maserje in terapevte, poteka med vikendom.
Predavatelj na tecaju bo Jure Tusek, manualni
terapevt in osteopat.

Cena celotnega tecaja je 550 EUR.

Prijavite se lahko do 05. oktobra 2011. Prijave in
informacije na tel. §t.: 01 54 63 201, GSM: 041
540 942, www.higeja.si.

TECAJ KITAJSKE MASAZE TUINA

Higeja, Ptujska ulica 19, Ljubljana

160-urni tecaj v organizaciji Higeje, Sole za
maserje in terapevte, poteka med vikendom.
Predavatelji na tecaju so prof. dr. Li Furu,
zdravnik kitajske tradicionalne medicine, Zeljko
Radmanovi¢, tuinolog, mag. Petar Papuga,
zdravnik, spec. za akupunkturo, ter drugi odli¢ni
tuinologi. Prevod v slovenski jezik je zagotovljen.
Cena celotnega tecaja je 1350 EUR. Prijavite se
lahko do 05. oktobra 2011. Prijave in informacije
na tel. $t.: 01 54 63 201, GSM: 041 540 942, www.
higeja.si.

% UMIRANJE SPOLNOSTI

Kranj, Planet TUS, od 10. do 14. ure

Predavanje Rajka Skari¢a ob 10:30. Svetovanje ob
stojnicah od 10.do 14 .ure

% ZAKAJ NE NAJDEM PRAVE

SLUZBE?
Zalec, Eko fest, Eko muzej, ob 10:30

Predava Rajko Skari¢, vsebina enaka kot 13.09.
Vstopnina 5 EUR.

Vec dogodkov in podrobnejse opise preberite
v koledarju dogodkov na www.zazdravje.net.
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11. FESTIVAL ZA tretje ZIVLIENJSKO OBDOBJE

Cankarjev dom, Ljubljana
27.do 29. september 2011

Festival za 3. Zivljenjsko obdobje,
za vse generacije!
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Z vztrajnostjo
do uspeha!

Ekofest je projekt, ki je Sele pred kratkim
praznoval prvo obletnico delovanja,

pa vendar lahko ze zdaj reCemo, da je

v nasem okolju dobro sprejet in da ga
spoznava ¢edalje vec ljudi tudi izven
meja zalske obcine.

Da ga na kratko predstavimo - z Ekofestom Ze-
limo vzpodbuijati zeleni turizem, graditi na traj-
nostnem razvoju ter povezati javne in zasebne
ponudnike na tem podro¢ju; prav tako je cilj po-
vezati naravne danosti Zalca in okolice - turisti¢ne
ponudnike, posameznike, drustva in institucije,
naravo, $port in kulturo oziroma vse, ki si prizade-
Vajo za trajnostni razvoj in pozitivno misljenje do
socloveka, zdravja in narave.

Prvi zacetki Ekofesta so se odvijali na treh loka-
cijah - v Ekomuzeju hmeljarstva in pivovarstva
Slovenije, ki je edini muzej hmelja pri nas, pri rib-
niku Vrbje in Bio parku NIVO. S prepoznavnostjo
projekta se Sirijo tudi lokacije - zdaj se projektu
redno priklju¢ujejo v jami Pekel v Sempetru in v
Galiciji pri Zalcu.

www.zazdravje.net

V teh 14 mesecih se je v sklopu Ekofesta zvrstilo
skoraj 200 delavnic, predstavitev in predavanj. Ves
¢as pa deluje tudi eko trznica s sejmom.

Raslo je stevilo ponudnikov in stevilo izvajalcev
ter sodelujocih pri projektu, kot tudi Stevilo obi-
skovalcev, ki so toplo sprejeli projekt in ga vedno
znova radi obiskujejo, saj so se ze navadili, da je
vsak prvi vikend v mesecu rezerviran za druze-
nje, uzitke in nova spoznanja za bolj kakovostno
Zivljenje.

Do zdaj se je Ekofesta udelezilo priblizno 9.000
obiskovalcev. Projekt Ekofest pa skriva Se marsi-
kaj, zato vas prijazno vabimo, da ga obiscete in
se o tem prepricate sami ter izkoristite dan Se za
obisk katere izmed turisti¢nih znamenitosti, ki jih
je v Zalcu in okolici veliko.

Ekofest - radostno doZivetje narave, ¢loveka in
energije v zeleni dolini.

Do konca letoSnjega leta vas vabimo, da nas obi-
$Cete v naslednjih terminih:

od 2. do 4. septembra,
od 7. do 9. oktobra,

od 4.do 6. novembrain
od 2. do 4. decembra.

Ve informacij o Ekofestu dobite na spletnih straneh:
www.zkst-zalec.si/ekofest
www.ekomuzej-hmelj.si
www.nivo.si/eko/bio_park nivo

Q)ekofest

radostno doZivetje narave, Eloveka
in energije v zeleni dolini

v,
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regionalne novice in dogodki

Bi zeleli nase novice
prejemati na dom?

Finan¢na sredstva nam ne omogocajo kritja
stroskov posiljanja na individualne naslove.
Ce bi Zeleli nase novice prejemati na dom,
prosimo za prispevek, ki ga lahko nakaZete na
TRR: 0201 1025 5748 080, Prejemnik: Drustvo
Ogniji¢, Zapotok 54, 1292 Ig. Namen: Prispevek.

Priporoc¢amo se za 7 EUR ali vec. Vsak prispe-
vek nam pride prav, da lahko $e naprej Sirimo
mrezo vrtcev, $ol in zdravstvenih domov, ki jim
posiliamo nase novice. Prispevke lahko poslje-
te tudi v obliki postnih znamk A.

Banka nam zal ne nudi popolnih podatkov posi-
ljateljev prispevkov, zato vas naprosamo, da nam
posljete kopijo plac¢ane poloZznice, alinam popolne
podatke (ime, naslov, datum placila) posredujete

po e-posti na naslov posljite.novice@gmail.com. S
tem boste zagotovili, da bodo obvestila nemoteno

prihajala na vas naslov.

SLASTNE TORTE,

SLASCICE, SLADOLEDI

IN COKOLADA

1Z EKOLOSKIH

RASTLINSKIH

SESTAVIN

PRIMERNE TUDI ZA

VEGETARIJANCE,
VEGANE, PRESNOJEDCE, DIABETIKE, ALERGIKE IN
OSTALE S POSEBNIMI PREHRANJEVALNIMI POTREBAMI.

SLASCICE MIHALEK
CELOVSKA 56, LJUBLJANA, C" Al e1d8 h.“ A
TEL. 012319 111,031 388 934 e t__(_iF' HALEN
SLASCICE.MIHALEK@SIOL.NET .
WWW.SLASCICE-MIHALEK.SI

Nova TV-ODDAJA ZAZDRAVIJE!

Nova oddaja Zazdravje, vam bo tokrat, odkriva-
la naravne resitve proti stresu. Oglejte si jo na
TV Vas kanal, TV Paprika in TV Veseljak. Termini
predvajanj in arhiv vseh dosedanjih oddaj vas

cakajo na www.zazdravije.tv.

Vabljeni v Svetovalni Koticek
Zdruzenja za obuditev
celostnega cloveka

Se izgubljate v poplavi »zdravih« informa-
cij? Vas zanima celosten pogled na tezave
s kandido, z osteoporozo
ali s prebavnimi motnjami?
Vabljeni na brezpla¢no
individualno svetovanje, ki
ga vodi Adriana Dolinar.

Poklicite in si rezervirajte
termin.

Svetovanja bodo:

« 02.09.2011 Hisa Narave; 041 609 271

« 07.09.2011 Sanolabor NG; 05 333 44 96

* 14.09.2011 Meta Radovljica,
040/585-788

o 23.09. 2011 Stari Most, N. mesto 07 33
70 160

e 26.09.2011 Sanolabor MB, 02 231 05 76
¢« 11.10.2011 Sanolabor KP; 05 62 62 670
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= certificirana kozmetika

o vzorcki so vam na voljo v trgovini

Najdete nas na Stanetovi 19, Celje  JRIVANAYA0Y0):3 ¥\ 0) 5 VW) ¢




Molkosan® ol

VZOREC

*®¢ Dnevni Crevesni tonik za zdravo ¢revesno floro
®¢ Vsebuje visok delez koristne L(+) mlecne kisline
®¢ Ne vsebuje laktoze, mlecnih beljakovin in mascob

#¢ Primeren je za vse generacije

e — e — S Pionir naravnega zdravljenja
Da, zelim prejeti brezplacne knijizice o zdravi prebavi I
in brezplacni vzoréek Molkosana ! - od leta 1923
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Naslov in posta g |
I
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E-naslov

Farmedica d.o.0., Leskoskova 12, 1000 Ljubljana. Knjizico lahko |

narodite tudi na tel.: 01.5240216 ali na farmedica@farmedica.si |

Molkosan"
Vitality =~

Instant napitek
2 balastnimi snovmi
in visokim deleiem
L{#) mletne kishine

Molkosan’

irana s

Nfarmedica

Vas partner pri zdravju

www.farmedica.si * www.avogel.si



