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« Aliveste, da vecji odmerki kalcijevih prepara-
tov lahko sprozijo osteoporozo?
« Ali veste, da precejsnji odstotek pripravkov,
ki so na voljo, ni vreden vasega denarja?
« Aliveste, da bo mleko, ki ga ponujajo nase tr-
govine, iz vasih kosti vec kalcija »odplaknilo«,

kot prispevalo?

« Aliveste, da pri vecini Zensk z osteopo-
rozo ne gre za pomanjkanje kalcija?

« Ali veste, da imajo na Kitajskem celo-
tne province gostoto kosti, ki bi jo pri
nas diagnosticirali kot osteoporozo, pa
imajo veliko manj zlomov, kot pri nas?

Lahko bi nastevali se veliko presenetljivih
ugotovitev, do katerih smo prisli v dveh le-
tih pripravljanja knjige »Resnice in zmote o
osteoporozi«.

Predvsem smo iskali odgovore - kaj mora-
mo storiti, da brez strahu uzivamo v zrelih
letih in svoje kosti krepimo brez tveganja,
da bi ob tem pokvarili kaj drugega v telesu.

Caka vas kopica naravnih resitev, izvirnih re-

ceptov in zelo natancnih nasvetov, kaj, kdaj in kako

uporabiti.

Prihranite si veliko denarja in $e vec tveganja, ki ga
prinasajo tvegani izdelki. Cim prej narotite svoj iz-
vod.

Knjiga je Ze na voljo v trgovinah Sanolabor, spe-
cializiranih trgovinah in trgovinah z zdravo pre-
hrano!

Cena knjige je 24,80 EUR+
stroski postnine.

Svoj izvod s podpisi
avtorjev lahko Ze zdaj
narocite na telefonski

stevilki: 041 770 120 ali
e-naslovu: knjiga.osteo-
poroza@gmail.com

Samo ob narocilu v
septembru ne zara-
¢unavamo stroskov

posiljanja.

Avtorji: Sanja Loncar,
Dario Cortese,
Matjaz Kolosa

in Adriana Dolinar.

V septembru vas ponovno vabimo na promocije
organske kozmetike The Organic Pharmacy s sve-
tovanjem in brezpla¢nimi mini negami.

Beautique Siska, Hipermarket Mercator:
Promocija izdelkov: 15., 16.in 17. september
Brezpla¢ne mini nege: 16. september, od 11.
do14. urein od 15.30 do 18. ure

Maximarket:

Promocija izdelkov: 22., 23.in 24. september
Brezplacne mini nege: 22. september, od 15. do
19. ure

Stevilo mest za mini nege je omejeno, zato vas pro-
simo, da se prej prijavite. Za prijavo v Maximarketu
poklicite: 01 47 66 878, za prijavo v Mercatorju pa:
0151341 68.

Ekskluzivni zastopnik in distributer za kozmetiko
The Organic Pharmacy je: Pilates d.o.o.,
Wolfova 1, 1000 Ljubljana, GSM: 031 550 555,

www.theorganicpharmacy.com
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Po polzje v EKO

Ekolosko Zivljenje je bilo desetletja nazaj morda
izbira manjsine, danes pa je to edini nacin za ohra-
njanje Zivljenja vseh na tem planetu. Zato je skraj-
ni cas, da tiste, ki bi radi bili eko, nehamo gledati
kot marginalno skupinico razvajencey, ki jim kon-
vencionalno ni dovolj dobro. So zgled, da imeti
manj, ne pomeni, ziveti manj kakovostno. So do-
kaz, da se da marsikaj pozdraviti z zdravo hrano in
drugacno miselnostjo. In so tudi edina protiutez
globalizirani trgovini, saj edini poznajo in ohranja-
jo vrednost lokalnega, svezega in domacega.

Priprava Ekovodica, ki je Ze Cetrti po vrsti, je bila
naporno delo. Predvsem zato, ker je slovenska bi-
lanca premikov na tem podro¢ju v prejSnjem letu
milo receno zalostna.

Ne moremo reci, da se v Sloveniji ni¢ ne premika.
Premika se, vendar tako pocaaaaasiin po principu
korak naprej, korak nazaj, da so ob¢udovanja vre-
dni posamezniki, ki $e vedno vztrajajo in vlecejo
vlak sprememb naprej.

Ne bomo idealizirali birokracije v drugih drzavah.
Povsod jo imajo in zelo pogosto je tudi drugod
skregana z zdravo pametjo. Vseeno pa je kriticna
masa zavesti v Avstriji, Nemciji, Italiji in drugih dr-
zavah, s katerimi se radi primerjamo, ocitno toliko
visja, da so svojo ekolosko usmeritev ze zdavnaj
postavili med osrednje nacionalne interese, sode-
lovanje pa pred politi¢ne razprtije.

Ce prvi¢ drzite v rokah Ekovodi¢, vam toplo pri-
poro¢amo, da si v arhivu objavljenih novic na
nasih spletnih straneh preberete tudi Ekovodic
2008/2009
pdf.asp). Nekaterih splosnih podatkov namrec
letos ne objavljamo, ker se nismo Zeleli ponavljati.
Dragoceni prostor nasega glasila smo tokrat na-
menili premikom, ki jih zaznavamo v Sloveniji in
svetu in nas bodo morda spodbudili, da vsi skupaj
prestavimo v visjo prestavo.

Sanja Loncar, urednica

Na tedenske e-novice se lahko narocite tudi
preko spletnega e-naslova: info@zazdravje.net

(http://www.zazdravje.net/novice_

Foto: Sanja Loncar
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SLOW-ENILJA

Tekst: Sanja Loncar

Neki Anglez je takole opisal situacijo

v Sloveniji: »Ze v imenu ste si zapisali
pocasnost, zato me nic ne preseneca,
da se pri vas vse premika tako SLO-wly«
(slowly je angledka beseda za pocasi).

V letu 2009, ki ga je zaznamovala kriza v skoraj
vseh panogah, obstaja le en trzni segment, kjer
beleZijo nemoteno rast — povprasevanje po eko-
izdelkih, ekoturizmu, naravni kozmetiki in drugih
naravnih izdelkih in storitvah raste.

Svet se sooca s tezavami pri zagotavljanju eko-
surovin. Drzave Ze postavljajo interne omejitve
za izvoz lastnih ekoizdelkov, ker zelijo zagotoviti
primarno oskrbo lastnih drzavljanov. Tako so pred
nekaj meseci v Italiji sklenili, da je strateski cilj ¢im

www.zazdravje.net

vec ekoizdelkov porabiti doma, razsiriti mrezo 3ol
in javnih ustanov z ekolosko prehrano in izven dr-
zave plasirati le presezke.

Podobno se dogaja tudi na drugih trgih, kjer se
podjetja stratesko povezujejo z dobavitelji in pod-
pisujejo pogodbe za vec¢ desetletij. Tako so najbolj
kakovostni pridelki prodani, $e preden pridejo na
prosti trg.

Se Kitajska kot najvec¢ja svetovna proizvajalka
ekozivil opozarja, da je tudi domace povpraseva-
nje vse ve¢je in zato Evropa in ZDA ne smejo racu-
nati s tem, da bo ponudba te drzave neomejena.

Americani, ki so svoja tla dobesedno unicili, zdaj
po svetu kupujejo (ali na novodobni nacin osva-
jajo) nova obdelovalna ozemlja, da bi zagotovili
ekopridelavo na neonesnazeni zemlji.

V Sloveniji je vse ve¢ posameznikov, ki Zelijo ku-
povati ekozivila. Tudi trgovin, ki jih zelijo proda-
jati, je vse veg, le tiste, ki bi jih pridelali, je tezko
najti. Ve¢ o tem, kako dale¢ smo od uresnicitve
Akcijskega nacrta za razvoj ekoloskega kmetij-
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stva, boste prebrali v posebnem prispevku Ana-
marije Slabe. V praksi pa to dozivljate vsak dan, ko
obiskujete ekostojnice, na katerih le nekaj mese-
cev v letu zasledimo svezZe sadje in zelenjavo, ali
ko v trgovinah za zdravo prehrano povprasujete
po slovenskih ekoizdelkih.

Verjemite, v prihodnje ne bo boljse. Slovenci ne
smemo racunati s tem, da bomo vse, kar potre-
bujemo, dobili »¢ez mejo«, doma pa bomo pride-
lovali jabolka, cvetaco in grozdje, ki vsebuje ve¢
ostankov pesticidov kot kjerkoli v Evropi.

Dogajanje pred lastnim pragom nas mora se kako
zanimati. Imamo premalo zemlje, da bi na njej
gojili le koruzo za Zivali ali grozdje, ki ga bomo 3e
zelenega trgali, da zadovoljimo birokratskim kvo-
tam Bruslja. Potrebujemo zdravo, sveZo in lokalno
pridelano hrano za ljudi. Potrebujemo vodo, ki ni
onesnazena s pesticidi, s katerimi polivamo koru-
zna polja. Potrebujemo cebele, ki smo jih (tudi)
zaradi te iste koruze spravili na rob obstoja. Vse
omenjeno lahko resimo z eno potezo — namesto
da bi davkoplacevalski denar prelivali v subvenci-
oniranje zivinoreje in dav¢ne olajsave za ponudni-
ke najhujsih okoljskih strupov (ali ste vedeli da je
DDV na pesticide le 8,5 %), postavimo v ospredje
ekolosko pridelavo.

Ker je slovenski drzavni aparat zeloooo drag in
zelooo pocasen, ekokmetje predlagajo bliznjico.
Zac¢nimo se povezovati neposredno z njimi in se
skupaj dogovorimo, kaj in na kak$en nacin bodo
za nas pridelali. Ve¢ o partnerskem kmetovanju (v
tujini mu recejo tudi CSA - Community Suppor-
ted Agriculture) preberite v besedilu Manice Po-
gacnik.

Tudi premiki na trgu gradbenistva so kljub krizi
prepocasni za naso kratko zivljenjsko dobo. Zakaj
ne bi svojo streho nad glavo naredili sami, deset-
krat ceneje, kot bi vam jo nekdo rad prodal, pa 3e
brez obremenjevanja okolja. Ve¢ o eko gradnji in
premikih na tem podro¢ju boste lahko prebrali v
prispevku Domna Zupana.

Drzavi pa sporo¢amo: Halo, tam zgoraj! Casa nam
zmanjkuje! Medtem, ko se vi ukvarjate s tistih ne-
kaj kilometrov spornega ozemlja, tisoci hektar-
jev nespornega ozemlja $e naprej propadajo, se
prodajajo za nakupovalne centre in stanovanjske
bloke, ki jih nihce ne potrebuje. Zastavljene in s
strani vlade sprejete cilje o razvoju ekopridelave
in predelave (ANEK) pa tisti, ki bi jih morali realizi-
rati, raje enostavno »pozabijo«.

Ce vlak predolgo stoji na stranskem tiru, bodo
potniki stopili z njega in pes napredovali hitreje.
Vlaka, ki stoji, nihce ne potrebuje.
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Biobi je blagovna znamka, v katero vklju¢ujemo
zdrave in slastne izdelke najvisje kakovosti, izklju¢no
kontrolirano ekolosko pridelanih in predelanih
sestavin. Izdelki ekoloskega kmetijstva so Zivila z
visoko kakovostno prehrambeno vrednostjo in so
temelj nasega zdravja, saj jih odlikuje visja vsebnost
vitaminov in mineralov ter bogatejsi okus.

Biobi sadne energijske kroglice
Sipek / pomaranca / le3nik / gvarana / brusnica

Al
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Biobi keksi
pomaranéa / reaing / mill iz / Zita
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Leto 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Travinje 4.900 10.000 | 12.800 | 18.500 | 20.908,00 | 21.669,79 | 24.458,25 | 26.035,54 | 26.983,49
Njive 320 680 850 1.300 1.639,97 924,43 1.587,36 | 2.305,04 | 1.843,79
Vinogradi 22 52 55 50 49,09 67,22 125,02 184 190,68
Olj¢niki 4,48 6,56 27,39 21 16,22
Sadovnjaki 20 55 65 100 335,62 359,57 563,19 668,64 711,52
(intenzivni in

travniski)

Vrtnine (na 18 41 58 68 81,77 141,57 96,49 107,8 90,72
prostem in v

zavarovanih

prostorih)

Skupaj 5.446 10.828 | 13.828 | 20.018 | 23.018,93 | 23.169,14 | 26.830,70 | 29.322,02 | 29.836,42

Struktura in obseg (ha) obdelovalnih povrsin, vkljucenih v kontrolo

Ekoloka trava nam
najbolje uspeva!

Drzava se rada pohvali, kako imamo

vse vec ekoloskih zemljis¢, vendar
podrobnejsi pogled na podatke kaze, da
Vv resnici nazadujemo.

Njivske povrsine so se v letu dni zmanjsale za 461
hektarjev. Ze tretje leto zaporedoma se zmanjsu-
jejo tudi povrsine pod nasadi oljk. Tako smo od

leta 2006 padli s 27,39 ha na 16,22 ha pod eko-
loskimi oljkami. Enako je z vrtninami. Potrebuje-

mo jih vse ve¢, pridelamo pa vse manj. Leta 2005
smo jih pridelovalina 141,57 ha, leta 2008 pa le na
90,72 ha povrsin.

Za lepe stevilke na papirju so najbolj zasluzni trav-
niki. Ocitno nam le ekotravinje dobro uspeva, saj
smo v letu 2008 certificirali 948 ha travnikov ve¢
kot leto prej.

Vse manj novih kmetov se zanima za
ekokmetovanje!

Zahvaljujo¢ procesu preusmerjanja v ekokmetij-
stvo ima Slovenija danes 1789 ekokmetij, kar je
11% vec kot leto prej.

Na osnovi tega pa zal ne smemo sklepati o priho-
dnosti, saj je ocitno, da Stevilo kmetij, ki vstopajo
v kontrolo, stagnira. V letu 2008 se je v kontrolo
vkljucilo le za 3 % vec kmetij kot leto prej, kar
se bo pokazalo tudi na manjsem Sstevilu novih
ekokmetij, ki jih lahko pri¢akujemo ¢ez nekaj let.

Kdo je odgovoren, da smo v letu 2008 dosegli naj-
manjse Stevilo novozainteresiranih kmetov? Ali se
vam zdi normalno, da v ¢asu, ko je povprasevanje
po ekoizdelkih vse vecje, nasi kmetje kazejo vse
manj zanimanja za taksno pridelavo?

KDAJ BODO BESEDE MESO (ALI SE RAJE
ZELENJAVA) POSTALE?

Leto 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008
Ekoloske kmetije v 41 300 600 | 1.000 | 1.160 | 1.415 | 1.582 | 1.718 | 1.876 | 2.000 | 2.067
kontroli (Stevilo)

Ekolosko obdelane 2.400 | 5.446 | 10.828 | 13.828 | 20.018 | 23.019 | 23.169 | 26.831 | 29.322

povrsine v kontroli (ha)

Stevilo certifikatov 115 322 412 632 910 | 1.220 | 1.393 | 1.610 | 1.789
Biodinamicne kmetije 166 25 21

Skupno Stevilo ekoloskih kmetij in povrsina zemljis¢ v kontroli ekoloskega kmetovanja

www.zazdravje.net
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Ekokmetijstvo zanima
vse, razen politike?

Tekst: Anamarija Slabe, ITR

Na Institutu za trajnostni razvoj ze leto dni
izvajamo projekt »Skok naprej«, s katerim
zelimo pospesiti izvajanje Akcijskega nacrta
za ekolosko kmetijstvo (ANEK), saj kaksnih
resnih rezultatov v smislu povecanja obsega
ekopridelave doslej zal ni bilo. Nasprotno:
podatki o preusmerjanju kmetij v ekolosko
kmetijstvo Ze nekaj let kazejo zelo temno
sliko, $e zlasti za leto 2008, ko se je pridelava
ekozelenjave celo zmanjsala.

Projekt ima Stiri glavna podro¢ja. Prvo je prenos
znanja v ekokmetijstvu, kjer smo v Sloveniji izre-
dno 3Sibki. Zato smo oblikovali medinstitucional-
no skupino, ki se je doslej sestala dvakrat. V sku-
pini sodelujejo predstavniki Kmetijske svetovalne
sluzbe pri KGZS, Zveze zdruzenj ekoloskih kmetov
Slovenije, Amaranta (biodinami¢no semenarstvo),
Fakultete za kmetijstvo v Mariboru, dveh organi-
zacij za nadzor ekokmetijstva, ITR, pa tudi pred-
stavnica Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in
prehrano.

Skupina je pregledala stanje in potrebe na po-
drodju svetovanja, usposabljanja in izobrazevanja
kmetov in kmetijskih svetovalcev v ekoloskem
kmetijstvu ter oblikovala priporocila za nujne
spremembe. Priporocila bomo predstavili 3. sep-
tembra na posvetu v okviru sejma AGRA v Gornji
Radgoni. Prepri¢ani smo, da morata KGZS in MKGP
poskrbeti za odlo¢ne spremembe, saj sedanje sta-
nje kmete odvraca od ekokmetijstva.

Drugo podrocje projekta so ekozivila v javnih na-
rocilih. 1zvedli smo anketo med osnovnimi Solami
in vrtci ter ugotovili, da mnogi nacrtujejo posto-
pno uvajanje ekozivil. Aprila letos smo na Ministr-
stvu za Solstvo in Sport pripravili odmeven posvet
za predstavnike OS in vrtcev (130 udeleZencev).
Predstavitve si lahko ogledate na: http://www.itr.
si/projekti/akcijski_nacrt/skok naprej/posvet/gra-
divo. Med njimi najdete tudi nasa prakti¢na pri-
porocila za javno narocanje ekozivil. Poleg tega
smo sodelovali pri pripravi Akcijskega nacrta za
zelena javna narodila (Sluzba vlade RS za razvoj
in evropske zadeve), tako da so ekozivila ustrezno
vkljucena tudi tu.

Tretje podro¢je je promocija ANEK. Ta je veci-
ni pristojnih »neznan«, oziroma ga pri svojem
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delu ne upostevajo. Vedje razumevanje pomena
ekokmetijstva in ANEK bomo skusali doseci s pre-
vodom in distribucijo publikacije »TP Organicsk,
ki bo natisnjena konec avgusta. V njej so odli¢no
predstavljeni stanje, pomanjkljivosti in potenciali
ekokmetijstva v Evropi. Projekt izvajamo s finan¢-
no podporo Islandije, Lihtenstajna, Norveske in
Norveskega finan¢nega mehanizma.

In Se nekaj, kar zveni kot ANEKdota:

MKGP letos pripravlja strategijo trajnostnega
kmetijstva; v prvem osnutku le-te ANEK sploh ni
bil omenjen. Na nase vprasanje, ¢e gre za spodr-
sljaj, smo dobili odgovor: NE, marve¢ namenoma,
ker ANEK ni realisticen. ... Torej, namesto da bi ga
s prerazporeditvijo prioritet znotraj kmetijskega
sektorja (in s tem financ) naredili realisticnega, bi
nebodigatreba raje kar ¢rtali??

Po letu dni projekta lahko sklenemo: ce v Slove-
niji ne bo politi¢ne volje za podporo razvoju eko-
loskega kmetijstva — in te sedaj ocitno ni, bo slo
s »trajnostnim kmetijstvom« s slabega na slabse,
kar pa pomeni, da bo vse slabse tudi za slovenske
potrosnike in kmete.

KAJ JE ANEK?

ANEK je kratica za Akcijski nacrt razvoja ekolo-
Skega kmetijstva v Sloveniji do leta 2015, ki ga je
sprejela vlada novembra 2005.

ANEK opisuje in analizira stanje ekoloskega
kmetijstva, postavlja cilje in opisuje ukrepe za
njihovo doseganje, ter doloca nosilce ukrepov,
roke izvedbe in vire. Med glavnimi cilji so npr.:

» do leta 2015 povecati delez ekoloskih kmetij
v Sloveniji na 15 %, delez EKO kmetijskih ze-
mljis¢ pa na 20 %;
do leta 2015 doseci na slovenskem trgu 10-
odstotni delez ekozivil slovenskega porekla
od celotne prodane koli¢ine hrane;
doseci, da bo ekolosko kmetijstvo sprejeto
kot prioriteta kmetovanja, ki pospesuje traj-
nostni razvoj kmetijstva in soustvarja pogoje
za ucinkovit trajnostni razvoj drzave;
povecati ucinkovitost svetovalne sluzbe pri
spodbujanju in razvoju ekoloskega kmetij-
stva.

Dokument je objavljen na spletni strani Mini-
strstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano
(MKGP).

Po stirih letih (ne)dela na realizaciji zastavljenih
ciliev na MKGP ugotavljajo, da cilji ANEK-a niso
realni in so v skusnjavi, da bi ga »pozabili«.

www.zazdravje.net



EKO trznice

LJUBLJANA, osrednja trznica (Pogacarjev trg):

+ petek (8:00 - 14:00)

- sobota (8:00 - 14:00)

- sreda, Cet., petek, sob. (7:00 - 15:00 - kruh in
pecivo)

MARIBOR:

+ Glavni trg: petek (9:00 - 13:00), sobota (8:00
- 12:00)

+ Hipermarket Mercator: sobota (8:00 - 13:00)

« Europark: sreda (14:00 - 19:00)

KRANJ, Glavni trg:

. Cetrtek (17:00 - 19:00)

CELJE:

+ Glavna trznica: sobota (9:00 - 13:00)

« Planet Tus Celje: petek (12:00 - 19:00)

» Mercator Center: sobota (8:00 -13:00)

NAKLO, Vita center:

« od junija do septembra: torek (18:00 - 19:30)

» od oktobra do maja: torek (17:00 - 18:30)

BLED, pred stavbo TNP:

- vsako 3. soboto v mesecu (10:00 - 12:00)

KAMNIK:

+ poleti: petek (17:00 - 18:30)

+ pozimi: petek (16:30 - 18:00)

TOLMIN:

» sobota: dopoldanski ¢as

NOVO MESTO:

«+ Glavni trg: petek (8:00 - 14:00),
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sobota (8:00 - 13:00)
» Mercator v Trebnjem: sobota (8:00 - 13:00)

EKO kmetije

Seznam vseh ekokmetij lahko poiScete
na naslovu:
http://www.eko-kmetije.info/

Seznam kmetov z dodeljeno znamko
BIODAR

objavlja Zveza zdruzenj ekoloskih kmetov Slo-
venije (ZZEKS). Najdete ga na naslovu:

http://www.zveza-ekokmet.si/

Ne tej strani boste nasli tudi odli¢no predstavi-
tev ekoturizma in tovrstne ponudbe pri nas.

Ce nimate dostopa do interneta,
lahko za informacije o ekokmetijah
poklicete:

Institut za kontrolo in certifikacijo v kmetijstvu
in gozdarstvu Maribor (KON-CERT): 02 22 84
941

Bureau Veritas: 01 47576 61

Institut za kontrolo in certifikacijo UM (IKC):
02 61308 31,-32

Skupaj za zdravje ¢loveka in narave 8



Kaj pomenijo
oznake

T Oznake BIO,
@ @@FQG EKO, Organic so

registrirane in
f strogo kontrolirane
=) Nnm. g :
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oznake, za katere
veljajo zzakonom
doloceni predpisi o
nacinu uporabe.
Splosni pogoji za pridobitev certifikata ekolo-
Ske pridelave in/ali predelave:
» najmanj 95 % sestavin mora biti sledljivih iz
eko pridelave
« morebitni dodatki morajo biti izklju¢no narav-
nega izvora
- v predelavi se ne sme uporabljati gensko spre-
menjenih encimov ali sinteti¢no pridobljenih
sestavin
« pri Zivinoreji so predpisani zelo strogi kriteriji:
prepovedana je npr. uporaba antibiotikov
in hormonov, doloceno je Stevilo dni, ki jih
morajo zivali prezZiveti na prostem, nujna je
organska krma ...

Nekatere oznake zahtevajo tudi nadstandard in
predpisujejo Se dodatne kriterije, vsak nosilec
certifikata pa mora najprej izpolnjevati zgoraj na-
Stete.

Obstajajo tudi posebni predpisi za predelavo. Na
primer: ekopiskote je treba peci na precej nizjih
temperaturah kot obicajno, pri sirih se ne sme
uporabljati gensko spremenjenih kultur in siril ...

Vec o tem lahko preberete na www.zazdravje.net v
rubriki »Skupaj razkrivamox.

Zivila z oznako Demeter izpolnjujejo vse pogoje,
predpisane za ekolosko pridelavo in predelavo,
poleg njih pa se dodatne zahteve biodinamike.

Biodinamicna pridelava

V biodinami¢ni pridelavi ni dovoljeno uporabljati
nobenega sinteti¢nega sredstva, tudi organsko
pridobljena so strogo omejena in dovoljena le v
doloceni kolicini in pod posebnimi pogoji. Biodi-
namiki kakovost svojih Zivil izboljSujejo predvsem
s skrbjo za ohranjanje zdravja in rodnosti tal, zato
zemlje ne gnojijo z gnojevko in nezrelimi kom-
posti. Za zdravje komposta uporabljajo posebne
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zeliS¢ne pripravke. Zdravje rastlin krepijo z zelis¢-
nimi preparati in s ¢aji, s pravilnim kolobarjenjem
in z upostevanjem pravega casa za vsako opravi-
lo. Zivali v hlevih niso privezane, kravam ne rezejo
rogov, oploditev zivali se opravlja po naravni poti.
Oznaka Demeter zato pomeni upostevanje naj-
strozjih moznih standardov.

Miroljubno kmetijstvo

Kmetijstvo z nazivom »miroljubnog, se je zacelo
razvijati v Nemciji pred 24 leti kot nacin pridelave
kakovostnih in zdravih zivil v soglasju z naravo in
vsemi oblikami zivljenja. Gre za kmetijstvo brez zi-
vinoreje v prehrambne namene in tudi brez upo-
rabe zivalskih izlockov.

Osnovna ideja miroljubnega kmetijstva je vzpo-
stavitev miru z ljudmi, Zivalmi, rastlinami in mine-
rali, torej celotnim stvarstvom, kar pomeni, da je
tudi naloga kmetov, predelovalcev in prodajalcey,
da se naucijo tako Ziveti.

V miroljubnem kmetijstvu ni nobenega izkori-
$¢anja in ubijanja Zivali, predelovanja in prodaje
njihovih trupel ali prehranjevanja z njimi. Zivali
lahko Zivijo skupaj z ljudmi do svoje naravne smr-
ti. Ne uporablja se nobenih kemic¢nih sredstev
(npr. umetnih gnojil, Skropiv), niti se ne manipu-
lira z geni in ne uporablja gensko spremenjenih
semen.

Zemlja je ziv organizem in podobno kot ¢lovek
potrebuje pocitek. Po opravljenem delu se mora-
jo polja spociti, da se lahko pripravijo za aktivno
fazo rodnosti. Njive dve leti zapored rodijo, tretje
leto ostanejo v prahi (neobdelane) in tako ¢rpajo
novo moc za dvoletno fazo rodnosti. Miroljubni
kmetovalci vidijo Zemljo kot svojo hraniteljico,
prijateljico, mater, ki jih hrani in prezivlja. Vse, kar
je v njej in na njej, je v medsebojni komunikaciji
in povezanosti (za kar obstajajo dokazi na osno-
vi meritev znanstvenikov), zato se zavedajo po-
membnosti nenehnega pozitivnega odnosa do
ljudi, zivali, rastlin in mineralov, ki skupaj tvorijo
celoto.

Sredi leta 2007 je bilo v Sloveniji ustanovljeno
Zdruzenje za razvoj miroljubnega kmetijstva, ki
se mu je do sedaj pridruzilo osem kmetij. Gre za
miroljubno kmetijstvo v razvoju in ga zato Se ni
mogoce primerjati s tistim iz Nemcije, ki je v raz-
cvetu. Glavna cilja Zdruzenja sta: preusmeritev
¢im vecjega stevila kmetij v miroljubno kmetijstvo
in povezovanje tako pridelovalcev med seboj, kot
tudi pridelovalcev s predelovalci in prodajalci.
Tako bodo lahko ljudem omogocili kakovostne
in zdrave proizvode ter hkrati obvarovali Zivali in
naravo v celoti.

www.zazadr




Oznacevanje ali
zavajanje?

Konec leta 2006 je bil z objavo v Uradnem listu RS
sprejet Pravilnik o ekoloski pridelavi in predelavi
kmetijskih pridelkov oziroma Zivil, v okviru kate-
rega je tudi dolocilo o uporabi enotne oznacbe
»ekoloski« za vse ustrezajoce izdelke. Oznacba je
od junija 2007 videti takole:

ekoloski | Republika Slovenija
Ministrstvo za kmetijstvo,
gozdarstvo in prehrano

Stiri leta prej (julija 2002) so bili sprejeti posa-
mezni Pravilniki o integrirani pridelavi zelenjave,
sadja, grozdja in vina ter maja 2004 Se poljscin.
Pridelki, ki ustrezajo dolocilom posameznega pra-
vilnika, so upraviceni do oznacbe »integrirani, ki
ima od junija 2007 naslednjo obliko:

=,

integrirani | Republika Slovenija
Ministrstvo za kmedistvo,
qozdarsivo in prehrano

In zdaj dvignite roko vsi, ki ste v trgovini (ali na tr-
Znici) pred prodajno polico Ze kdaj opazili razliko.
Ker vasih rok Zal ne moremo presteti, nam lahko
svoje mnenje o podobnosti obeh znakov posljete
na na$ e-naslov info@zazdravje.net. Si pa lahko
mislimo, da se vecina pri nakupu zadovolji Ze z ze-
leno rastlinico kot simbolom naravnega, ne da bi
sploh opazili, kaj zraven pise.

&
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V priblizno tak$ni velikosti se znaka obicajno pojavljata
na izdelkih.

www.zazdravje.net

Za vse, ki ste morda opazili razliko v znakih, pa ni-
ste prav dobro vedeli, kaj pomeni integrirana pri-
delava, pa kratek izvlecek iz Pravilnika o integrira-
ni pridelavi zelenjave (Uradni list RS, 3t. 63/2002 z
dne 19.07.2002): Pridelovalcem integriranih rastlin
je priporoceno (ne pa tudi merljivo zahtevano) pov-
sem naravno gojenje rastlin — dokler se ne pojavi
nevarnost, da bi skodljivi organizmi lahko povzro-
cili nesprejemljivo gospodarsko Skodo (t. i. prag
skodljivosti). Ce je pridelovalec izérpal vse bioloske
in mehanske moznosti, da se resi skodljivcev, mu je
dovoljena uporaba fitofarmacevtskih sredstev in bi-
otehnoloskih ukrepov v najnujnejsih kolicinah.

Kaj pomeni »iz¢rpati vsa bioloska in mehanska
sredstvag, pravilnik ne pove. Prav gotovo pa bi o
tem imeli veliko povedati biodinamic¢ni pridelo-
valci, ki jim tovrstnih sredstev res ne manjka.

In kateri integrirani pridelovalec vam bo na trznici
povedal, ali je Ze prestopil »prag skodljivosti« ozi-
roma morda iz¢rpal mehanske in bioloske ukrepe
pri zatiranju $kodljivcev? In zraven $e dodal, kaj je
zanj najnujnejsa koli¢ina fitofarmacevtskih sred-
stev?

»Zelena rastlinica« v oznacbi ni tako pomemb-
na - berite raje drobni tisk.

Prebavazi™

i — T T -

Odgovor je DDS- 1

Stevilne raziskave so potrdile, da registrirana prehranska
dopolnila na bazi klamatskih alg, predelanih po hladnem
refrakcijskem postopku ter prebiotiki in probiotiki iz druzine
L. Acidophilus DDSI in B. Bifidum delujejo kot zelo
ucinkovita pomoc pri:

prebavnih motnjah in vetrovih, zastrupitvah s hrano in/ali
vodo, zmanj$ani ali oslabljeni ¢revesni flori, med terapijo z
antibiotiki in po njej, oslabljenem imunskem sistemu,
tezavah s kozo, kandidi ter podobnih nevsecnostih.

Poiscite tri nepogresljive pri krepitvi
imunosti in obnovi ¢revesne flore!

bioloski
certifikat
0TCO

/)( (/ q ! r =
[ /l VI-DA STUDIO tel.: 01/256 74 74, e-posta: info@vidastudio.si

veé na: WWW.vidastudio.si
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Koliko lahko
zaupamo »EKO«
oznakam?

Vsak med nami si zastavlja to vprasanje,
ko se odlo¢amo, ali je vredno odsteti
vec denarja za Zivila, ki so certificirana
kot ekolosko pridelana. Tudi nas

je zanimalo, ali je mozno priti do
konkretnih podatkov o tem.

Monitoring pesticidov, ki ga izvajajo evropske dr-
zave, v porocilih ne lo¢i med vzorci, ki so iz eko,
integrirane ali konvencionalne pridelave. Zato
nam splosne ocene, da se v priblizno 50 % vzor-
cev sadja in zelenjave nahajajo ostanki pesticidov,
v 3-6 % vzorcev pa prisotnost pesticidov presega
zgornje dovoljene meje, niso v veliko pomoc¢ pri
oceni tipa pridelave.

Ce bi sledljivost omogoéila tudi lo¢evanje po na-
¢inu pridelave, bi nam kot potrosnikom bilo to
v veliko pomoc¢ pri oceni, koliko lahko zaupamo
oznakam ekoloske in koliko integrirane pridelave,
za katero nam posebej v Sloveniji zelijo dopove-
dati da je »skoraj eko«.

11 Skupaj za zdravje ¢loveka in narave

Edini vir tovrstnih informacij smo zasledili v nem-
$kem Oko testu. Ker pa v posameznih testiranjih
nismo nasli odgovora na zastavljeno vprasanje,
smo pazljivo pregledali in sestavili podatke vseh
testiranj zivil v preteklih 18 mesecih.

V tem ¢asu je Oko test testiral 115 vzorcev ekolo-
skega sadja in zelenjave in niti v enem vzorcu niso
zaznali presezene dovoljene vrednosti pesticidov.
V nekaj odstotkih izdelkov so nasli le sledi pestici-
dov v zelo majhnih odmerkih. V enakem obdobju
so testirali 465 vzorcev konvencionalnega sadja
in zelenjave in odkrili presezek dovoljene koli¢ine
pesticidov v vec kot 10 % primerov.

Zanimivi so tudi podatki o razlikah v prisotnosti
pesticidov glede na trgovsko verigo, v kateri ku-
pujemo sadje in zelenjavo. Kljub temu, da niso vse
testirane verige prisotne v Sloveniji, objavljamo
podatke v celoti, ker vemo, da mnogi nakupujete
tudi v sosednjih drzavah.

Najboljse »nabavnike« (ali najvec srece) so imeli v
verigi Edeka. Tako ekoloski izdelki kot tudi 52 te-
stiranih vzorcev konvencionalno pridelanega sad-

MULTIVITAMINSKI SOKOVI

Testirali so 4 bio sokove, v katerih pesticidov
niso zaznali (0 %), in 20 konvencionalnih sokov,
pri katerih so pesticide zaznali v 10 %.

Vir: OKO-TEST, februar 09, str: 19, 20

www.zazdravje.net



ja in zelenjave niso vsebovali preseznih vrednosti
pesticidov.

Relativno dobro so bile ocenjene tudi verige Real
(4,3 % sadja in zelenjave s presezenimi vrednost-
mi pesticidov) in Aldi Std (6,7 %).

Ce kupujete v verigah Aldi Nord (pri nas nastopajo
pod imenom Hofer), je dobro vedeti, da so bili vsi
ekoloskiizdelki ¢isti, konvencionalno sadje in zele-
njava pa sta v 8,3 % primerov vsebovala presezek
pesticidov. Podobno je bilo tudi v verigah Peny
(8,9 %), Netto marken Discount (9,1 %), Rewe (9,2
%) in Tangelman (11,1 %). Po domace povedano,
ob nakupih v teh verigah lahko pri¢akujete, da bo
vsak deseti sadez obremenjen s pesticidi.

Najslabse so se na testiranju odrezali vzorci sadja
in zelenjave iz verig Plus (18,2 %) in Norma (17,2
%), Lidl pa je bil le za odtenek boljsi (15,96 %).

Pri mamljivih cenah na letakih, s katerimi vam
polnijo nabiralnike, torej ni slabo upostevati tudi
kolic¢ine pesticidov ki so »vra¢unani v cenox.

Omenjeni podatki vsakemu, ki zna brati med vr-
sticami, povedo Se nekaj zaskrbljujocega. Ocitno
se podatki s »terena« (trgovin, v katerih nakupu-
jemo) razlikujejo od podatkov uradnih ustanov, ki
opravljajo monitoring pesticidov v Evropi.

Povprecje vzorcev, ki vsebujejo ve¢ dovoljenih
pesticidov, kot znasa zgornja dovoljena meja, je
v omenjenih verigah dvakrat visje od evropskega
povprecja. Zakaj prihaja do taksnih razlik?

Kot smo ze zapisali, iz uradnih porocil o monito-
ringu ni razvidno, kako je sestavljen vzorec, oz. na
osnovi ¢esa se organizacije, ki izvajajo meritve,
odlocajo, kje in kdaj bodo vzorcile.

Ker smo po naravi radovedni, smo se lotili branja
porocil med vrsticami. Tako smo na primer ugo-
tovili, da med vsemi solatami, ki smo jih vzor¢ili
v Sloveniji, niti ena ni bila vzeta iz rastlinjakov. V
praksi pa je vegji del tistega, kar pojemo, pridela-
no prav tam. Iz tega lahko sklepamo tudi to, da so
vzorcili solato v ¢asu njene rastne sezone. Vemo
pa, da je pridelava izven glavne sezone bolj obre-

www.zazdravje.net

menjena s pesticidi, ker pogoji za gojenje niso
idealni.

Tudi podatki o vzor¢enju sadja so zanimivi. Nima-
mo natanc¢nih podatkov, kako so nasi sadovnjaki
in jagodnjaki geografsko razporejeni, vendar lah-
ko sklepamo, da najvec cesenj in breskev prihaja
iz Goriskih brd, jagode pa, kolikor nam je znano,
v najve¢jem obsegu pridelujejo v okolici Brezic
in Krikega. Ce je nasa predpostavka to¢na, po-
tem struktura vzorcey, ki so jih jemali za potrebe
monitoringa, po domace povedano - $kripa. Prav
zabavalo nas je po zemljevidu iskati manj znane
vasi po $irni Sloveniji, kjer so vzor¢ili sadje za te-
stiranje ...

Tudi iz uradnih krogov pogosto dobivamo infor-
macije, da obstajajo nepisana pravila, kako vzorci-
ti sadje in zelenjavo, da rezultati »ne bi prestrasili
javnosti«. Nasi viri ne Zelijo biti imenovani, zato
vzemite nasteto kot nepreverjeno, vendar zelo
mozno informacijo (zelo bomo veseli, ¢e se bodo
odgovorni morda odzvali in nam zaupali natanc¢-
no strukturo vzorca ter omogocili vpogled v oce-
ne vzorcev glede na nacin pridelave):

+ Vzorci se jemljejo z rastiS¢, za katera je pri¢ako-
vati, da so manj obremenjena s pesticidi.

+ Vzorci se jemljejo v polni rastni sezoni (ko sadje
in zelenjava dozoreva na naraven nacin) in ne v
toplih gredah.

- Sadje in zelenjavo, ki lahko lezi v hladilnicah
(npr. krompir), pustijo za nekaj mesecev, da
mine karenc¢na doba vecine pesticidov, in jih
Sele potem vzamejo v analizo.

- Vzorci se ne jemljejo po toci, nevihtah in v ¢asu
drugih vremenskih pogojev, ki bi terjali poveca-
no uporabo pesticidov (npr. fungicidov).

OLIVNA OLJA

Testirali so 6 bio olivnih olj, od katerih so v dveh
(oziroma v 33 %) zaznali pesticid v sledeh.

Obenem so testirali tudi 19 konvencionalnih
olivnih olj, od katerih so sledove pesticidov na-
sli v 18 vzorcih oziroma v 95 %. Sledi enega pe-
sticida so bile zaznane v 7 vzorcih (39 %), dveh
v stirih vzorcih (22 %), treh v dveh vzorcih (11
%), Stirih v stirih vzorcih (22 %), v enem vzorcu
(6 %) pa so bile sledi kar 7 pesticidov.

Vir: OKO-TEST, maj 09, str: 20-23

V luci vsega napisanega verjamemo, da rezultati
Oko testa bolje odrazajo realnost, s katero se soo-
¢amo, ko se odpravimo po nakupih. Dobra novica
pa je zagotovo ta, da so ekoloski izdelki dokazali,
da so vredni nasega zaupanja.

Skupaj za zdravje cloveka in narave 12
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Kaksna je situacija
na podrocju GSO v
Sloveniji?

Leto 2009 je zaznamovalo kar nekaj
aktivnosti in dogodkov v zvezi z gensko
spremenjenimi organizmi (GSO) in
zakonodajo, ki je s tem povezana. Ni
dvoma, da je vecina prebivalstva proti
GSO. Proti so tudi nevladne organizacije
(NVO). Kaj dejansko moramo storiti, da
svojo zeljo po nekontaminirani dezeli
uresni¢imo, pa vedo le redki. Zato smo
za kratek pregled na tem podrocju
zaprosili Anamarijo Slabe z Instituta za
trajnostni razvoj (ITR), ki koordinira tudi
koalicijo za trajnostni razvoj podezelja, v
kateri sodeluje ve¢ kot 15 NVO.

Na ITR menimo, da je komercialno gojenje GS ra-
stlin nenadzorovan poskus globalnega obsega, ki
ga nekaj industrijskih velikanov v navezi s politiko
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z vsemi sredstvi vsiljuje zaradi izjemnih komerci-
alnih in ekonomsko-politi¢nih interesov. Javnih
koristi od prenizko razvite in premalo preucene
tehnologije zaenkrat ni videti, vse bolj ocitna pa
je okoljska in zdravstvena $koda zaradi porasta
rabe pesticidov ter socialno-ekonomska Skoda
zaradi zmanjsevanja suverenosti kmetov in po-
trodnikov po vsem svetu, e zlasti pa v dezelah v
razvoju (npr. razlas¢anje malih kmetov). Zato ko-
mercialnemu gojenju GS rastlin in njihovi uporabi
nasprotujemo in se proti njima borimo z osves¢a-
njem in spodbujanjem javne razprave.

Nekaj aktualnih informacij iz Slovenije

Zakon o soobstoju GS rastlin z ostalimi kmetij-
skimi rastlinami

Sprejem zakona v Drzavnem zboru 21. maja letos
je razburkal zainteresirano javnost. Nekateri mu
odlo¢no nasprotujejo, ker naj bi Slovenija z njim
odprla vrata za gojenje GS rastlin. Na ITR se sicer
povsem strinjamo z mnenjem, da moramo vrata
za GSO temeljito zapreti, vendar pa menimo, da
zakon moc¢no omejuje moznosti za gojenje GS
rastlin, saj dolo¢a razmeroma stroge omejitve,
medtem ko je brez zakona dovoljeno vse, kar v
EU ni prepovedano. Hkrati opozarjamo na pomen
podzakonskih aktov za dolocitev minimalnih raz-
dalj med GS in ne-GS posevki (t. i. varovalni pas).
Obenem poudarjamo, da zakon nikakor ni dovolj,
saj »soobstoj« v praksi ni mozen, in se zavzemamo

www.zazdravje.net



tudi za druge ukrepe.
Podzakonski akti k »Zakonu o soobstoju ...«

MKGP je v juliju letos pripravilo prvi predlog, ki za
koruzo predlaga minimalno $irino varovalnega
pasu 200 m v primeru konvencionalnih posevkov
in 300 m za ekoloske posevke. Na ITR se nam raz-
dalje zdijo prenizke, poleg tega ne vidimo potrebe
po razliki med Sirino pasov pri konvencionalni in
ekopridelavi. Vendar pa gre tudi za dilemo: tvega-
ti z vi$jo razdaljo, ki je Evropska komisija verjetno
ne bi sprejela, in s tem oddaljiti uveljavitev zakona
za leto ali ve¢? Razprava o podzakonskih aktih se
bo nadaljevala v septembru.

Zakon o spremembah in dopolnitvah Zakona
o ravnanju z gensko spremenjenimi organizmi
(ZRGSO)

Za ta krovni zakon iz leta 2002 je zadolzeno okolj-
sko ministrstvo. V delovni skupini za pripravo
sodelujemo tudi predstavniki ITR in Greenpea-
cea. Na osnutek smo ze dali prve pripombe. Med
drugim zahtevamo moratorij na vse izpuste in vse
gojenje GSO (vklju¢no z zavarovanimi prostori)
do zacetka veljave relevantnih zakonov; moznost
bomo preverili pri Pravno-informacijskem centru,
ker MOP trdi, da to ne gre. Sicer je osnutek zako-
na v javni razpravi do 15. 9. 2009; najdete ga na:

GREEN MACHIA

VITALNA MOC MLADEGA JECMENA

Naravno prehransko dopolnilo Zelena magma
je s posebnim patentiranim postopkom dr.
Hagiware pridobljeno iz listov mladega je¢mena,
vzgojenega po strogih kriterijih ekoloske pridelave.

ZELENA MAGMA
+ vitamini in minerali
+ mocni antioksidanti
+ aktivni encimi
+ aminokisline

+ klorofil

Vec o izdelku preberite
na www.zazdravje.net v
rubriki Kje se dobi.

www.zazdravje.net

http://www.mop.gov.si/nc/si/splosno/cns/novi-
ca/article/12118/7087/, sam ZRGSO pa na http://
zakonodaja.gov.si/rpsi/r02/predpis_ZAKO3052.
html.

Zakon doloca tudi »Znanstveni odbor za namer-
no sprosc¢anje GSO v okolje in dajanje izdelkov na
trg«, za katerega smo doslej lahko ugotovili, da
deluje pristransko, kar je posledica neustrezne se-
stave. Tudi tu bomo zato zahtevali spremembe.

Varnostni pridrzek (moratorij) na gojenje ko-
ruze MON810

Skupaj z drugimi NVO smo od pristojnega mi-
nistrstva (v tem primeru Ministrstvo za okolje in
prostor) Ze veckrat zahtevali uvedbo varnostnega
pridrzka za trenutno edino dovoljeno GS-koruzo v
EU. MOP tega noce narediti, ker »v tem ne vidi no-
benih koristic. Mimogrede, vtem so doslej »videle
korist« ze Francija, Nemcija, Gr¢ija, Luksemburg,
Avstrija in Madzarska ... O tem in $e ¢em se na-
meravamo v septembru pogovoriti z ministrom
Erjavcem.

Kako se Slovenija pri vprasanjih GSO obnasa
naravni EU?

Ze nekaj ¢asa je Slovenija med tistimi drzavami, ki
na ravni EU (npr. v Svetih ministrov) glasujejo pro-
ti GSO. To pozdravljamo in menimo, da je verjetno
tudi posledica pozornosti, ki jo temu podrocju po-
sve¢amo nekatere NVO.

Mnenje drzave ¢lanice glede na konkretno vpra-
sanje, ki je na dnevnem redu Sveta, oblikujejo tri
ministrstva (kmetijstvo — okolje — zdravje) ali pa
le prvi dve. Slovensko ministrstvo za zdravje je
najraje modro tiho in se ¢im manj izpostavlja ozi-
roma opredeljuje. Jasno pa opazamo, da se unicu-
jocih socialno-ekonomskih posledic za kmetijstvo
veliko bolj zaveda kmetijsko ministrstvo, medtem
ko so na okoljskem ministrstvu mnenja, da eko-
nomija, sociologija ipd. pac¢ niso znanosti, ki bi
imele glede GSO pravico kaj povedati. »Eksaktne«
znanosti proti »neeksaktnim«? Ocitno nekateri
ti¢ijo $e v predmoderni dobi ... Ugotavljamo, da
okoljsko ministrstvo glede GSO ne izpolnjuje svo-
je funkcije varovanja okolja in da nasprotuje Sirsi
obravnavi problematike GSO, ki vkljucuje interese
kmetov in potro3nikov.

Kulturni shodi za Slovenijo brez GSO

Na ITR pozdravljamo »Kulturne shode za Slovenijo
brez GSO« na Presernovem trgu v Ljubljani, ki so
se zaceli 9. julija na pobudo in v organizaciji Dru-
$tva umetnikov Paviljon. Menimo, da pomembno
prispevajo k vedji osvescenosti javnostiin razpravi
o problematiki GSO ter politike opozarjajo na to,
da gre za vroc¢o temo, ki je v interesu in na oc¢eh
javnosti: gre za hrano in nacin njene pridelave,
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za nas in prihodnje generacije - tu ni prostora za
profitno-politi¢ne igre.

Povzetek glavnih zahtev ITR:

+ Varovalni pasovi (podzakonski akt k Zakonu o
soobstoju ...): Pri dolocanju Sirine teh pasov
je treba: (a) upostevati vse specifi¢cne razmere
v Sloveniji (geografsko-podnebni dejavniki,
drobna posestna struktura, gosta poseljenost
s ¢ebelami, velik delez Nature 2000 ipd.) in (b):
izhodisce mora biti meja detekcije GSO oz. 0,1
% prisotnosti GSO v pridelkih, saj meja za ozna-
Cevanje (0,9 % prisotnost GSO) velja le za nena-
merno in tehni¢no neizogibno prisotnost.
Slovenija mora ¢im prej sprejeti varnostni pri-
drzek za gojenje koruze MON810, saj je za to na
voljo dovolj tujih Studij.

Slovenija mora kot ¢lanica EU nastopati z jasno
izdelanim mnenjem in strategijo nasprotovanja
novim odobritvam GSO v EU, si prizadevati za
prenos odlo¢anja o gojenju GS rastlin na raven
drzav ¢lanic in za samoodlocbo lokalnih sku-
pnosti. Se zlasti si mora prizadevati, da najvija
dovoljena primes GSO v semenskem materialu
ne bo visja od 0,1 %.

Zakon o spremembah in dopolnitvah ZRGSO
naj med drugim: (a) v prehodnih dolo¢bah
predvidi moratorij na vse izpuste in vse go-
jenje GSO (vklju¢no z zavarovanimi prostori)
do zacetka veljave relevantnih zakonov ter (b)
preoblikuje sestavo »Znanstvenega odbora za
namerno spros¢anje GSO v okolje in dajanje
izdelkov na trg«, da bo s pomo¢jo vkljucitve
vseh relevantnih znanstvenih podrocij (3e zlasti
okoljevarstva, agrarne ekonomije, sociologi-
je, razvoja podezelja, etike ipd.) in neodvisnih
znanstvenikov zmozen celovite presoje.

OKO Testi

Kot smo vas Ze veckrat opozorili, se gensko
spremenjeni organizmi vtihotapljajo v naso
prehransko verigo tudi tam, kjer jih najmanj
pri¢cakujemo. Razen Ze znanih tveganih
izdelkov kot so gustin, pudingi, razne pastete,
ki vsebujejo rastlinske beljakovine neznanega
izvora, lecitin v ¢okoladi ipd., bomo na
seznam nevarnih ocitno morali uvrstiti tudi
med, sladke namaze in Se nekatere izdelke.

GSO v medu

Testirali so 24 vzorcev medu, od tega 3 BIO. Od
treh bio vzorcev so povisano obremenjenost
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s pesticidi in hkrati obremenjenost v sledeh
zaznali v enem vzorcu, pri enem so zaznali
obremenjenost v sledeh, pri enem pa sledi pe-
sticidov niso zaznali. Pri enem vzorcu (33 %)
so zaznali tudi prisotnost gensko spremenjene
soje.

Pri 21 vzorcih konvencionalnega medu so pe-
sticide v sledeh zaznali v dveh primerih, po-
vecano obremenjenost s pesticidi v enem in
mocno povecano obremenjenost s pesticidi
prav tako v enem. V 10 od 21 vzorcev (48 %)
so zaznali GSO.

Vir: OKO-TEST, januar 09, str: 26-29.
GSO v gorcici
Testirali so skupno 30 vzorcev gorcic, od tega

5 BIO.

Pri nobenem od petih BIO vzorcev gorcice niso
zaznali gensko spremenjenih sestavin, med-
tem ko so jih pri konvencionalnih gorcicah
odkrili v 20 %.

Vir: OKO-TEST, junij 09, str: 18-21

GSO v »nugat« kremah

Testirali so skupno 22 vzorcev »nuss nugat cre-
me, od tega 5 BIO.

V nobenem od vzorcev BIO »nuss nugat cre-
mex niso nasli GSO.

Izmed 17 konvencionalnih vzorcev so sledi
GSO nasli v dveh oziroma v 12 %.

Vir: OKO-TEST, junij 09, str: 26-29

www.zazdravje.net



KMET-EXPRESS

Po ekolosko hrano
direktno h kmetu

Tekst: Manica Pogacnik

Potrosniki ekoloske hrane smo bili

pred leti prisiljeni uporabiti kar

nekaj domislije in v nakup vloziti

precej ¢asa in energije. Zdaj se stvari
poenostavljajo, imamo vedno vec
ekotrznic in specializiranih trgovin, pa
tudi v supermarketih so ekokoticki bolje
zalozeni, kot so bili pred leti.

Se pa ob tem vcasih postavi vprasanje, ali je tisto
jabolko, ki so ga pripeljali z drugega konca sveta,
res Se tako okolju prijazno. Res je, da ne vsebuje
ostankov pesticidov, kaj pa toplogredni plini? In
ali lahko popolnoma zaupamo izdelku, ¢e ne po-
znamo pridelovalca? V¢asih je problem tudi to, da

nam nakup vsega, kar potrebujemo, vzame veliko
Casa.

S podobnimi vprasanji se sooca vedno ve¢ eko-
kupcev in marsikje v tujini so se zato razvile za-
nimive trzne poti, ki jim zagotavljajo kakovostno
sezonsko ekolosko hrano. Gre za direktno poveza-

www.zazdravje.net

S

vo med proizvajalcem, torej ekoloskim kmetom,
in kupcem. To nam v prvi vrsti zagotovi res svezo
zelenjavo in sadje, pa tudi jajca, mleko in mlecne
izdelke ter Zita in drugo hrano. Pomembno je, da
jemo sezonsko in lokalno pridelano, ob tem pa se
resijo $e mnogi drugi problemi. Marsikdaj so pri-
delki tudi cenejsi, saj jih kupimo direktno od pri-
delovalca, poleg tega pa s svojim nakupom pod-
piramo ozji krog kmetov, ki s svojo dejavnostjo
ohranjajo kulturno krajino in naravne vire.

Nacinov taksne direktne povezave je veliko. Pone-
kod so se kmetje zdruZili in svojim strankam redno
dostavljajo zabojcke s pridelki na dom. Drugje so
se zdruzili potrosniki, ki so imeli podobne Zelje in
potrebe, in sami organizirali trgovine.

Se bolj zanimivo pa je t. i. »partnersko kmetova-
nje«, ki ima vedno vec pristasev po celem svetu.
Gre za dogovor med kmetom in kupcem, ki se
sklene Ze v zacetku sezone. Oba sodelujeta pri od-
locanju o tem, kaj se bo pridelovalo, dogovorita
se o ceni in okvirni koli¢ini tedenskega zabojcka
z izdelki.

Pri nas obstaja veliko neformalnih dogovorov
med kmeti in posameznimi potrosnikiin lahko re-
¢emo, da neka vrsta »partnerskega kmetovanja«
Ze obstaja, oziroma ima temelje. Vendar ima bo-
lje organiziran sistem vec prednosti. Pridelovalec
ze v zacetku leta ve, koliko ima kupcev in koliko
mora pridelati, zato se mu ni treba spopadati s tr-
zenjem izdelkov, da si zagotovi prezivetje. Ker se
oblikujejo skupine potrosnikov, ki tedensko pre-
jemajo enake sezonske zabojcke, se kmetu olajsa
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delo in zmanjsa stroske. Tako so cene kakovostne
ekoloske hrane lahko 3$e bolj dostopne.

TakSen sistem pomaga tudi povezati mesto in
podezelje. Otroci spoznavajo zivljenje na kmetiji,
sklepajo se znanstva in prijateljstva. Krepi se soci-
alni polozaj podezelja in ohranja kulturna krajina.
Bistvo ekoloskega kmetijstva namrec ni le kako-
vostna hrana, temvec veliko vec - gre za kakovost
zivljenja.

V Zvezi Biodar si prizadevamo, da bi tudi sloven-
skim potrosnikom in kmetom pomagali vzposta-
viti tak$no vez in skrajsati verigo prodaje. Vsi, ki
se zelijo aktivno vkljuciti, ali bi radi izvedeli ve¢ o

Pivanam ne bo
zmanjkalo in krave
bodo site

Tekst: Katja Podergajs

In kaj bo na nasih kroznikih?

Slovenija obsega 2.029.415,29 hektarov.
Najvecji del tega ozemlja je pokrit z
gozdom, ki predstavlja priblizno 60 %,
kmetijska zemljis¢a v uporabi (KZU) pa
zasedajo dobrih 24 % (492.424 ha). Od
teh je vec kot polovica (58 %) pokritih s
trajnimi travniki in pasniki, medtem ko
se njive in vrtovi raztezajo na 180.303 ha
ali 36,61 % vseh KZU. Kaj menite, je to
dovolj za lastno preskrbo nase drzave s
sveze pridelanimi zivili?

Na Ministrstvu za kmetijstvo, gozdarstvo in pre-
hrano (MKGP) pravijo, da je lokalna oskrba s hrano
v Sloveniji nedvomno ena od pomembnih strate-
skih usmeritev razvoja kmetijstva in podezelja in
si bodo zato tudi v prihodnje prizadevali delez
lokalne oskrbe s hrano tako na ravni drzave kot
tudi na posameznih obmogjih v drzavi okrepiti.
Vendar v trenutni realnosti Zal ni opaziti kaksnih
posebnih premikov v tako za¢rtano smer, oz. so
ti premiki veliko premajhni in prepocasni, da bi
lahko konkurirali ekspresnim in megalomanskim
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taksnih moznostih, so prisr¢no vabljeni na sreca-
nje s potrosniki, ki ga bomo v sklopu programa
Bio uzitek predstavili na Ekotednu v Ljubljani, in
sicer v sredo 9. septembra, ob 18. uri, v Okoljskem
centru na Trubarjevi 50. Lepo vabljeni!

Za vse informacije v zvezi z ekoloskim kmetova-
njem in skrajsano verigo prodaje se lahko med
delavniki obrnete na Zvezo Biodar po telefonu na
Stevilko 01/ 230 12 01 ali na elektronski naslov:
zveza.ekokmet@zveza-ekokmet.si.

Pokli¢ete pa lahko tudi na BREZPLACNO STEVILKO
projekta BIOUZITEK 080 8821 ali piSete na info@
biouzitek.si.

premikom gradbenistva in potrosniske industrije.
Ogromno zemljis¢ s kakovostno pridelovalno ze-
mljo namre¢ e vedno konéa pod betonom in as-
faltom blokovskih naselij, nakupovalnih centroy,
industrijskih con in cest. Na tistih, ki uspejo osta-
ti v kmetijski obdelavi, pa se Sirijo poljscine, kot
so hmelj, silazna koruza, detelja in druge krmne
rastline — torej ni¢, kar bi bilo namenjeno nepo-
sredno nasi prehrani. Za boljSo predstavo nekaj
Stevilk iz leta 2008 (vir: Statisti¢ni urad RS):

Natural House organski milni kosmici za
tekstil so Se posebej primerni za pranje oblacil

vseh, ki zaradi alergij ne prenasajo
obicajnih pralnih sredstev!

Natural House
Neodisavljeni organski milni kosmici so prijazni
vasim tkaninam in koZi. Ohranjajo intenzivnost barv
in teksturo vasih najbolj obcutljivih oblacil (svilenih,
volnenih, ¢ipkastih ...).

Ne vsebujejo encimoy, fosfatoy, belil; namesto Zival-
skih mascob pa so v njih le organska rastlinska olja.

Uporaba: Za ro¢no pranje raztopite milne kosmice
v vroci vodi. Milne kosmice lahko uporabite tudi za
strojno pranje. Pol obi¢ajne pralne merice milnih
kosmicev raztopite v vroci (ne vreli!) vodi; milno
raztopino zlijte v boben
pralnega stroja in perite po
obicajnem postopku.

Izdelek je N
. . . G|
certificiranpri o e
. . . = X
Soil Association. s

Natural House organska Cistila
so na voljo v drogerijah DM,
hipermarketih Mercator, Maxiju
in prodajalnah Sanolabor.

www.zazdra \//‘ e.net



Kmetijska zemljiscav | 492.424 ha | 100,00 %
uporabi (KZU)

Travniki in pasniki 285.973 ha |58,07 %
Njive in vrtovi 180.303 ha [36,61 %

Njive in vrtovi skupaj 180.303 ha | 100,00 %

Zita 105.016 ha |58,24 %
Zelena krma z njiv 54.404 ha 30,17 %
-od tega silazna koruza |26.543 ha |24,50 %
Industrijske rastline 9.186 ha 5,09 %
- od tega hmelj 1.638 ha 0,91 %
Korenovke in gomoljnice |4.986 ha 2,77 %
Zelenjadnice 3421 ha 1,90 %
Strocnice za suho zrnje 1.578 ha 0,88 %
Drugo 1.243 ha 0,69 %

Kljub povecani proizvodnji zit in zmanjsa-
ni koli¢ini domace porabe Zit je z okrog 60
% stopnja samooskrbe z ziti v Sloveniji Se
vedno nizka

V obdobju med letoma 2000 in 2008 je proi-
zvodnja zit v Sloveniji rahlo nihala. Leta 2008
je dosegla priblizno 580.000 ton. Stopnja sa-
mooskrbe je zaradi zmanjsane domace po-
rabe narasla v primerjavi s preteklim letom.
Kljub temu, da je znasala 63,7 %, je stopnja Se
vedno precej nizka. Delez domace porabe zit
za prehrano je v celotnem obdobju predsta-
vljal priblizno cetrtino celotne domace pora-
be. Vir: Statisticni urad RS

V letu 2008 smo Slovenci porabili priblizno 910.000
ton zit, pridelali pa smo jih sami le 579.635 ton. Pri
tem smo porabili za lastno prehrano le 241.200
ton, medtem ko so jih nase Zivali kot krmo pojedle
581.100 ton, kar je celo ve¢, kot smo sami pridelali.

Podobno je z drugimi rastlinami, ki jih prav tako
uporabljamo za Zivalsko krmo. Ogromne koli¢ine
koruze, pese, kolerabe, bu¢, ohrovta, korenja ipd.
pridelujemo za hranjenje zivali, zase pa kupujemo
hrano, ki je zrasla na drugem koncu sveta in je na
poti do nasega kroznika izgubila vecino svoje hra-
nilne vrednosti, hkrati pa pridobila tudi do nekaj-
kratno vrednost.

Dlje kot hrana potuje, ve¢ je med kmetom in trgov-
cem posrednikov, ki morajo seveda vsi nekaj zaslu-
Ziti, na koncu pa to placa potrosnik. Poleg tega ra-
zna neurja in suse unicujejo poljs¢ine tudi drugod,
zaradi Cesar so zivila postala podobna borznemu
blagu - znasla so se v obliki predmetov preprodaje
in $pekulacij, zaradi katerih so v letih 2007 in 2008
njihove cene zelo narasle. Te cene veljajo, ko je tre-
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ba kupiti hrano v tujini, za domace kmete pa seveda
ne, kar je Se ne razlog ve¢, da bi morali ve¢ narediti v
smeri samooskrbnega pridelovanja.

Slovenija je z vstopom v EU sprejela pravila Skupne
kmetijske politike (SKP) in prevzela uresnic¢evanje
njenih ciljev. Med klju¢nimi cilji SKP pa sta dva po-
vezana tudi z zagotavljanjem preskrbe s hrano, in
sicer:

- zagotoviti zanesljivo preskrbo s hrano in

« poskrbeti, da je preskrba potrosnikov dostopna

po primernih cenah.

Na MKGP opozarjajo tudi na reforme SKP, katerih
namen je »spodbujati proizvajalce k iskanju naj-
boljsih trznih moznosti in pridelovanju tistega, kar
si porabniki dejansko zelijo, placila pa lahko dobijo
le kmetje, ki upostevajo zahteve ekoloskih standar-
dov vklju¢no s standardi za dobro pocutje zivali in
EU naj bi bila tako zagotovljena ve¢ja preglednost
nad porabo sredstev za kmetijstvo, potrosnikom
pa varna in kakovostna hrana. In kako je to videti
v praksi?

Kmetijska zemljis¢av |492.424 ha | 100,00 %
uporabi (KZU)

Zemljis¢a z ekolosko 26.125ha  |531%
pridelavo

Zemljis¢a v preusmeritvi | 3.711 ha 0,75 %

Glede na to, da se ekolosko kmetuje le na dobrih 6
% vseh slovenskih kmetijskih zemljis¢, ocitno pod-
pora ekoloskemu kmetovanju moc¢no Sepa. In kot
ste lahko Ze prebrali na strani 6, nam tudi ekoloska
kmetijska zemlji¢a v glavnem prekriva trava za
krmo ...

Vrnimo se k zgornjemu pozivu o pridelovanju tiste-
ga, kar si potrodniki dejansko Zelijo. Ce naj to vza-
memo dobesedno, potem je situacija pravzaprav
idealna.V Sloveniji smo v letu 2008 pojedli priblizno
195.000 ton mesa, pri ¢emer smo ga sami vzredili
nekaj vec kot 177.000 ton. To pomeni, da je stopnja
samooskrbe z mesom pri nas kar 91-odstotna in bi
lahko bili torej povsem pomirjeni z dejstvom, da go-
jimo vecji del rastlinja za krmo Zivalim, saj si potro-
$niki ocitno Zelijo meso. Problem se pojavi, ko zac-
nemo racunati, koliko vode porabimo za pridelavo
1 kilograma mesa, koliko izpustov metana nastane
v intenzivni Zivinoreji, koliko energije je potrebne
za predelavo, pakiranje in distribucijo mesa ... O
vsem tem je bilo v zadnjem casu ze veliko govora,
bistvo pa je v eni sami besedi, ki jo je SKP (morda
pomotoma?) zapisala v svojih reformah: naj pride-
lujemo tisto, kar si potrosniki dejansko zelijo ali tisto
kar POTREBUJEJO?

Pogled v mnozico barov po vsej drzavi nam hitro
pove, da si nasi potrosniki zelijo pivo. Pa ga tudi
potrebujejo v tako enormnih koli¢inah? Je zato res
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Stopnja samooskrbe pri zivalskih proi-
zvodih je v povpredju precej visja kot pri
rastlinskih proizvodih, posebno nizka sto-
pnja samooskrbe je v Sloveniji znacilna za
bilanco zelenjave

V obdobju, za katerega so bile izdelane bilan-
ce proizvodnje in porabe kmetijskih pridel-
kov, sta najnizji stopnji samooskrbe izkazova-
li bilanci zelenjave in krompirja. Za zelenjavo
je v letu 2008 znasala le 36 %, za krompir pa
58 %, ali za 12 % manj kot leto prej. Vir: Stati-
sticni urad RS

treba s hmeljem zasaditi 1.638 hektarov plodne
zemlje, ki je v Sloveniji Ze tako nimamo na pretek?
Pri tem, da gojenje hmelja zahteva velike koli¢ine
pesticidov in gnojil, ki ne onesnazujejo le zemlje
pod hmeljem, temve¢ pronicajo tudi globlje in se
Sirijjo na sosednja zemljis¢a. V zvezi s tem ste lahko
to poletje brali intervju z Antonom Komatom, ki je
izpostavil primer kraja Socka pri Dobrni. V dolini so
pridelovalci hmelja po 18-krat na leto Skropili s pe-
sticidi in domacini so mnozi¢no umirali za rakom,
ker so Skropili dobesedno pod njihovimi okni. Da
primer ni osamljen, pri¢a Civilna iniciativa VS Pod-
gorje, ki so jo prebivalci majhne koroske kotline
Podgorje ustanovili prav z namenom zaustavitve
sirjenja hmeljis¢ na njihovem ozemlju. Tezave, na
katere so naleteli pri obracanju na pristojne, jasno
povedo, koliko gre pri gojenju hmelja za dejanske
potrebe ljudi in koliko za Zelje (pohlep) pivovarske
industrije. In kot v posmeh so zato podatki Stati-
sticnega urada, ki navaja, da so slovenski hmeljarji
v letu 2008 v primerjavi z letom pred tem na ne-
koliko vegjih povrsinah (za 4,2 %) pridelali za 6,8 %
vec - zelenega zlata ...

Kljub ve¢inoma slabi statistiki pa vseeno zaklju¢imo
z vsaj malce spodbudnimi podatki SURS-a:

Slovenski kmetijski pridelovalci so v letu 2008 nameni-
li pridelovanju Zit za zrnje skupno za 6,3 % vecje povr-
Sine in z njih pospravili za 9 % vedji pridelek kot v letu
prej. Pridelek najpomembnejsih krusnih Zit, psenice in
pire je bil kar za petino vedji od pridelka, dosezenega
v letu 2007.

Skupni pridelek vseh zelenjadnic, trznih in netrznih,
je bil v letu 2008 za petino vedji kot v letu pred tem
(tudi zato, ker so bile netrznim zelenjadnicam na-
menjene vedje povrsine).

Zal ni podatka, koliko od navedenih pridelkov je
ekoloskega porekla, je pa morda razveseljivo to, da
so se povecale povrsine netrznih zelenjadnic. Kar
po domace pomeni, da vsaj nekaj ljudi vec goji zele-
njavo zase na lastnem vrti¢ku. Ko bo taksno dejanje
postalo potreba in Zelja vecine, pa bomo lahko za-
Celi resno govoriti 0 nasi sposobnosti samooskrbe.
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Puralova esenska kruha z
»zlatimi kalcki« - pirin in rZeni iz
g=m3 bio-dinamicne pridelave

sta lahka, polnega okusa in bogata z
vitamini in minerali.

S posebnim postopkom pridobljeni
»zlati kal¢ki« (sveze nakaljena pira oz. rz
iz bio-dinamicne pridelave) ohranjajo
idealno kombinacijo vitaminov, mineralov,
visokokakovostnih beljakovin, vlaknin in
lahko prebavljivih ogljikovih hidratov.

Dve rezini esenskega kruha z »zlatimi
kal¢ki« vsebujeta 50 % dnevno
priporocljivega vnosa folne kisline in
vitamina E ter 25 % vitamina B1.

Izdelka sta na voljo v hipermarketih Mercator,
Maxiju in trgovinah z zdravo prehrano.

EDEN bio

»sojina sirotka«

s sadjem: mangovim pirejem,
mareli¢nim sokom in agavi-

nim sirupom. Rajski napitek
z dragocenimi izoflavoni.
Lahek, nizkokaloric¢en in

osvezujoc¢; odlicen za ohra-
njanje zdravih kosti. Brez

koncentratov in arom,
100 % rastlinski, 100 % bio.

Izdelek je na voljo v hiper-
marketih Mercator, E.Leclerc
in Maxiju.

www.zazdra \//‘ e.net
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EKO kot nacin
zivljenja
Tekst: Sanja Loncar

Danes ni tezko narediti izdelka z
ekoloskim certifikatom — na svetovnem
trgu poiscete certificirane sestavine in
iz njih sestavite eko izdelek. Zato iz leta
v leto raste Stevilo blagovnih znamk,

ki so pridobile ekocertifikate, in tudi na
nasih policah postaja ponudba vse bolj
pestra.

Kot smo lahko videli na sejmu BioFach v Niirnber-
gu postaja ekoloska ponudba vse bolj zanimiva
tudi za podjetja, ki $e pred nekaj leti o tem niso
vedela ni¢. Mnoga podjetja in trgovske verige,
ki trzijo tudi vse prej kot zdrave izdelke, vstopajo
na trg kot proizvajalke eko izdelkov, ker ne Zelijo
zamuditi poslovne priloZznosti. Mnoge dejansko
niso proizvajalke — za njih proizvajajo in polnijo
drugje, izdelki pa se pojavijo pod njihovo blagov-
no znamko.

Zato danes bolj kot kadarkoli prej opazamo, da

www.zazdravje.net

se trg razvija v dve smeri. Na eni strani so tisti, ki
so delovali na ekoloski nacin, $e preden so za to
obstajali certifikati. To so poceli, ker so jim tako
narekovale njihove lastne vrednote in v Zivljenju
niso nikoli Zeleli delati drugace. Na drugi strani pa
je vse vec podijetij, ki menijo, da so eko izdelki le
dobra in donosna nisa na trgu, in si z njimi pred-
vsem Zelijo oblikovati konkuren¢no in dobickono-
sno ponudbo.

In dokler se eni ukvarjajo s tem, kako zadostiti
standardom certifikatov, so ti za pionirje tega po-
dro¢ja ze daljna preteklost. Njihova filozofija in
nacin dela segata dale¢ ¢ez zahteve standardov
in pridobivanja certifikatov. Odrazata se v njihovi
organizaciji dela, nacinu poslovanja, odnosu do
zaposlenih in dobaviteljev in predvsem v odnosu
do narave. Na svetu jih ni veliko, zato jim s toliko
vel spostovanja namenjamo ta prostor.

Lepo je, ko te ne morejo kupiti!

Globalizacija brez milosti vsiljuje unicevalnost,
pohlep in znizevanje kriterijev kakovosti — vse z
namenom doseganja vecjih dobickov. Kdor ne
zadovolji svojih vse bolj pozresnih lastnikov, je
obsojen na propad. V iskanju resitve, kako se iz-
ogniti temu, da bi s podjetjem upravljali interesi
dobicka, se vse vec podjetij odlo¢a za spremembo
svoje oblike lastnistva iz pridobitne v nepridobi-
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tno. Tako je npr. Rudolf Hauschka sklenil, da je po-
membneje kot materialne dedice najti duhovne,
in je podjetje Wala preoblikoval tako, da je v lasti
nepridobitnega sklada. Enako je pred nekaj dese-
tletji storil A. Vogel. Ko je videl, kako je nekaj nje-
govih prijateljev s spoStovanja vrednimi blagovni-
mi znamkami naravnih izdelkov potegnilo kratko,
ko so blagovno znamko prodali drugim lastni-
kom, se je Vogel odlocil, da bo ustanovil poseben
nepridobiten sklad, ki bo vecinski lastnik njegove-
ga podjetja Bioforce. Dojel je, da je to edini nacin,
da podjetje ostane zvesto zastavljenim principom
dela in kriterijem kakovosti ter tudi v bodoce za-
gotovi zaposlenim dobre delovne pogoje. Ko sem
imela pred nekaj leti priloznost govoriti s seda-
njim direktorjem Bioforcea, mi je ta zaupal, da je
v danasnjem casu privilegij voditi podjetje, pri
katerem ti ni treba skrbeti, ali bos$ jutri v ¢asopisu
prebral, da te je ¢ez no¢ nekdo kupil.

Voglova mala klinika je bila poznana po tem, da pacienti
niso polezavaliv posteljah, temvec delalina vrtu in v hribih
spoznavali zdravilne rastline, ki so jih potrebovali za svoje
tezave.

Obe omenijeni podjetji lahko zato dobicke reinve-
stirata v razvoj in dvig kakovosti samih izdelkov.

Bi temu rekli surovi kapitalizem?

Vecina kakovostnih podjetij se zaveda, da je kljuc
njihovega uspeha kakovost njihovih ljudi, zato
organizacijo svojega dela in nacin nagrajevanja
prilagajajo tako, da ohranijo in razvijejo to svoje
najvecje premozenje.

Podjetje Weleda je tako dobilo laskavo priznanje
najboljsega delodajalca v svoji regiji. Za svoje za-
poslene skrbijo z veliko priloznostmi za dodatno
izobraZevanje in osebni razvoj. Vsak zaposleni se
v okviru delovnih ur, lahko udelezuje skupnih ur
evritmije in drugih kreativnih in izobrazevalnih
delavnic. Za zaposlene pripravljajo zdrave malice
iz biodinami¢no pridelanih Zivil. Za otroke je po-
skrbljeno v Waldorfskem vrtcu, ki ga imajo v sklo-
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Tudi danes na posestvu A. Vogla nadaljujejo z misijo pre-
nasanja znanja novim generacijam. Voglov vrt je prizori-
Sce velikega Stevila izobraZevanj za strokovno in splosno
javnost.

pu podjetja in so otroci tako le minuto oddaljeni
od svojih starSev — v ¢asu malice, ali po potrebi
tudi bolj pogosto, so lahko skupaj. Zavedanje o
pomenu zadovoljnih druzin izrazajo tudi s tem,
da za vsakega novorojenega otroka svojih zapo-
slenih zasadijo drevo, nekajkrat letno pa organizi-
rajo tudi srecanja druzin zaposlenih.

@
PHARMOS NATUR"®

SEZAMOVO KREPCILO

Crni dragulj izpod Himalaje

Zakladnica energije in regenerativnih snovi
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« z dragocenimi naravnimi vitamini in minerali,

« z veliko vsebnostjo visokovrednih rastlinskih
beljakovin (za vegetarijance),

» zaradi vsebnosti kalcija, magnezija je izrazito
pomemben za otroke in mladostnike,
rekonvalescente, nosecnice in Zenske v meni.

Prodaja: specializirane prodajalne z zdravo
prehrano

Informacije in svetovanje: Princeton, d.o.o., tel.
041 760 809, e-mail: vida.gorjanc@princeton.si
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Tudi v Bioforceu so bolj podobni veliki druzini kot
podjetju. Ze desetletje je v podjetju uveljavljena
tradicija, da se delovne skupine zbirajo ob zdra-
vem zajtrku in tako v neformalnem klepetu resu-
jejo vsa odprta vprasanja. V ¢asu zetve sodelujejo
vsi, vklju¢no z zaposlenimi v administraciji. Da
niso pomembne vloge, temvec ljudje, dokazujejo
tudi s tem, da vsi zaposleni, od cistilke do vratarja,
vsaj enkrat v pol leta zajtrkujejo z direktorjem in si
tako izmenjajo razmisljanja o ovirah in prilozno-
stih. Pri tem vsi vodilni delavci brez nadaljnjega
pomagajo pospraviti jedilnico, ki je v poletnem
¢asu kar v enem od vegjih, dobro prezracenih ra-
stlinjakov. Se danes vzdrzujejo tudi Voglovo skrb
za zdravje vseh sodelavcev. Vsako pomlad se lahko
tako prijavijo k sodelovanju v ocis¢evalni kuri. Za
vse prijavljene potem priskrbijo posebno hrano,
sveze stisnjene sokove in ¢aje. Skrb za zdravje pa
se ne kon¢a s kuro. Cez zimo imajo npr. v rastlinja-
kih sadike echinaceje in drugih zdravilnih rastlin,
od pomladi naprej pa v njih za vse zaposlene go-
jijo ekolosko zelenjavo, ki je vsak dan na voljo pri
izhodu iz podjetja po zares simboli¢nih cenah. Na

Nova poslovna stavba Wale: prijazna ¢loveku in naravi ter
narejena na osnovi potrebe po pripravi preparatov vrhun-
ske kakovosti. Streha se odpira, tako da lahko preparati
dobijo dovolj soncne svetlobe.

Voglovem posestvu $e vedno vzdrzujejo u¢ni vrt
ob »mali kliniki« — za Voglov nacin zdravljenja je
bilo namre¢ znacilno, da pacienti v njegovi klini-
ki niso polezavali v pizamah. Namesto tega jim je
pomagal dojeti vzroke bolezni, vodil jih je v hribe,
da so si lahko sami poiskali in nabrali zdravilne ra-
stline po svojih potrebah, na vrtu pa so se naucili
pridelovati tudi zdravo hrano, ki jo je potrebovalo
njihovo telo. IzobraZevalni misiji tega najvecjega
Svicarskega naturopata so zavezani $e danes. Zato
je vrt 3e vedno izobrazevalno sredisce, v hisi pa je
sedez zalozniSkega dela, ki skrbi za izobrazevalne
novice in ohranjanje Voglovih znanj v drugih obli-
kah literature.

www.zazdravje.net

Na Walinem vrtu se zdravilne rastline pridelujejo ro¢no, po
biodinamicni metodi. Vecino rastlin, potrebnih za zdravila,
pridelujejo sami.

V Wali prav tako zelo dobro skrbijo za svoje zapo-
slene. Poleg ekoloske hrane in stimulacij za lastno
izobrazevanje in osebni razvoj, imajo v Wali tudi
poseben nacin nagrajevanja, ki je zelo blizu ti-
stemu, o ¢emer smo slisali v starem sistemu: »Od
vsakega po zmogljivostih, vsakemu po potrebah.«
Tako je placa zaposlenih v Wali sestavljena iz treh
delov: prvi je vezan na osebni rezultat, drugi na
osebne potrebe (podjetje sofinancira izobrazeva-

Weledino poslovno stavbo hladi voda, ki se nenehno zliva
po visokih granitnih kamnih. Za dober zrak in pocutje skr-
bi tudi veliko rastlin.
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nje, Stipendiranje otrok, pokrivanje stroskov mo-
rebitnega zdravljenja in podobno), tretji del pa je
udelezba v dobicku podjetja, kar izvajajo na zelo
zanimiv nacin - delavci svojega dela dobicka ne
dobijo takoj, temvec je to njihov dodatni bonus
za pokojnino. Namesto da bi se denar nalagal v
kaksno borzno-posrednisko hiso in tako postal
sestavni del globalizacijskega unicevanja, so se v
Wali odlocili, da bodo s svojim denarjem sami fi-
nancirali ¢loveku in okolju prijazne projekte. Tako
je skrb vseh zaposlenih, da se bodo odgovorno in
uspesno lotili njihove izvedbe.

Stavbo podjetja Weleda obkroza ¢udovit park, poln zele-
nja, s potockom in klopmi, kjer zaposleni lahko posedijo in
si med delom utrgajo nekaj casa zase na sveZem zraku.

Svicarsko podjetje Logan, ki je v Indiji najvegji
pridelovalec ekobombaza, pa za svoje indijske
delavce skrbi $e bolj celovito. Za vasc¢ane so orga-
nizirali $olo in medicinsko oskrbo. Ker je v Indiji
veliko tezav z zadolZevaniji, so ustanovili tudi la-
stno banko, ki njihovim kooperantom omogoca,
da se osvobodijo oderuskih obresti izposojeval-
cev denarja. Tudi to podjetje je pred vec kot de-
setimi leti spremenilo svojo organizacijo in danes
posluje kot neprofitna druzba.

Skrb za naravo v vsakem koticku

Filozofija ekolosko ozavescenih podjetij se odraza
tudi v njihovih poslovnih prostorih, nacinu gra-
dnje in reSevanju vprasanj prevoza na delo. Njiho-
vih poslovnih stavb ne boste prepoznali po steklu,
marmorju in »high-tech« resitvah. Narejene so iz
naravnih materialov in so predvsem zdrave, pisar-
ne so majhne in prisréne, klimatiziranje pa je rese-
no na zelo zanimive nacine. V stari stavbi Wale na
primer imajo na strehah debel sloj zemlje, kamor
so zasadili zelis¢ni vrt. Nova stavba pa je projekti-
rana tako, da se streha lahko odpira. Tako jo vsako
jutro ob son¢nem vzhodu in vsak vecer ob son¢-
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nem zahodu odprejo, da pride energija svetlobe
do zelis¢nih izvleckov, ki jih tako »dinamizirajo«
dvakrat na dan. Weleda stavbo hladi s preliva-
njem vode v velikih fontanah in izmenjavo zraka,
ki je speljan pod stavbo. Tako imajo poleti vedno

Prizadevanje za ve¢jo zdruZljivost
sluzbe in druzine

Eno najpomembnejsih nacel podjetja Wele-
da je gotovo v tem, da si ves cas prizadeva
zaposlene ¢im manj prikrajsati za njihovo
druzinsko zivljenje. V prvi vrsti gre seveda za
otroke in prepotreben ¢as zanje. Weleda je
zato ustanovila svoj Waldorfski vrtec, ki je v
neposredni blizini podjetja. Vrtec s seminarji
in svetovaniji ves ¢as nudi tudi podporo star-
Sem pri vzgoji in tezavah v zvezi z njo.

Nemsko ministrstvo za druzino je Weledi po-
delilo poseben certifikat za podjetje, kjer se
druzina in poklic zdruzujeta in ne izkljucujeta.
Spodbujanje umetniskega izrazanje
zaposlenih

Delavci Welede se v okviru delovnih ur lahko
udelezijo vaj evritmije (umetnosti gibanja, ki
zdruzuje telesno, duhovno in dusevno raven
¢loveka v celoto).

www.zazdra %, je.net



naravno ohlajen in negativno ioniziran zrak, kar
je prijazno tako do zaposlenih kot tudi do narave.
Wala izvaja tudi poseben program stimulacije za-
poslenih, da v sluzbo prihajajo s kolesi ali javnim
prevozom.To, da v hisi nimajo plasti¢nih kozarcev,
da reciklirajo vsak koscek odpadkov in da ogreva-
jo stavbe z alternativnimi viri energije, pa se za ta
podjetja razume samo po sebi.

V ozavescenih podjetjih kot je Wala, so vsi materiali in
pribor ter ravnanje z odpadki in energijo samoumevno
reSeni na trajnostni nacin.

Vsi smo eno

V podjetjih, ki so dojela pomen vsega navede-
nega, tako tudi dejansko delajo. Na svetu je vse
vec razvojnih projektov, ki jih financirajo in izva-
jajo ravno ekolosko ozavescena podjetja. Njihov
namen ni le zagotavljanje potrebnih surovin. Vsi
postavljajo v ospredje Zeljo po ohranjanju in Sir-
jenju dragocenih znanj o pridelavi in predelavi
zdravilnih rastlin in drugih darov narave. To zelo
lepo ilustrirajo besede g. Logana o sodelovanju
z indijskimi kmeti pri pridelavi bombaza: »Mi se
spoznamo na ekolosko in biodinamic¢no pridelavo,
znamo izpolnjevati dokumentacijo in organizirati
prodajo, oni pa imajo to mo¢, da zemljo in bom-
baz predvsem cutijo — moc¢, ki smo jo mi zgubili. Le
skupaj smo uspesna celota.« O tem, da Evropa ni
izvoznica znanja, temvec le spostljiv partner, pri¢a
tudi izkusnja podjetja Pharmos Natur iz Nemcije.
Aloe vera, iz katere izdelujejo svoje preparate, se
prideluje v mesanih kulturah na Jukatanu. Doma-
¢ini to rastlino poznajo v duso. Vedo, katere trave
morajo rasti ob njej, katera luna je prava za obira-
nje in kako jih je treba negovati, da obdrzijo najvec
zdravilnih modi. V podjetju spostujejo to njihovo
znanje in se od njih nenehno udijo. Isto¢asno pa
prispevajo in zagotavljajo tisto, kar domacini sami
ne bi zmogli - higiensko brezhibno predelavo in
ohranjanje dragocenih sestavin. Na podoben na-

www.zazdravje.net

¢in podpira Pharmos tudi projekt v Himalaji, kjer
sodeluje pri gojenju divjega ¢rnega sezama, ki ga
zaradi dragocenih sestavin imenujejo tudi dragul;j
izpod Himalaje. Kmetom, vklju¢enim v projekt, za-
gotavljajo vse potrebno $olanje in usposabljanje,
njihovim druzinam pa pomagajo z investiranjem v
izgradnjo bivalis¢, vodovoda, elektri¢ne napeljave,
medicinskih in Solskih ustanov ipd. Ker je pomanj-
kljiva prehrana eden od glavnih problemov tega
podrogja, so kmecke druzine spodbudili tudi k sa-
mostojni pridelavi hrane in jih poducili o zdravem
prehranjevanju. Tako imajo kmetje sedaj dostop
do bolj zdrave, uravnotezene in cenejse prehrane.

Tudi Wala izvaja podobne projekte. V Afriki na
primer v sodelovanju z vaskimi skupnostmi prido-
bivajo karitejevo maslo po nacelih biodinami¢ne
pridelave. Podobno podpirajo tudi proizvodnjo
vrtnic v Bolgariji. Weleda razvija projekt pridelave
arnike v Romuniji in rozmarina v Spaniji. Povsod
gre za veliko vec kot dolgoro¢no pogodbo. Gre za
partnerstvo brez meja, na katerega tudi svetovne
krize in drugi triki globalizacije nimajo vpliva.
Lepo je delati v takénih podjetjih. Se lepse bi jih
bilo imeti doma. Ce poznate kakino slovensko
podjetje, ki na podobne nacine skrbi za svoje za-
poslene, za okolje in za svoje dobavitelje, bi ga radi
spoznali.

MLINI IN KOSMICNIKI

Najbogatej$a ponudba lesenih, rognih in elektricnih mlinov
na kamen, s katerimi meljemo Zita, z dolo&enimi modeli pa
tudi sojo in koruzo ter mline z valji iz plemenitega jekla, s ka-
terim lahko poleg Zit meljemo tudi oljna semena, kot so mak
in lan. Kosmiéniki pa vam sluZijo za pripravo svezih kosmicev
iz ovsa, ajde, pire itd...

SOKOVNIKI

Za vse, ki zelijo uZivati vsak dan sveZe sokove, je na
razpolago specialna izbira roénih in elektri¢nih sokovnikov
za preanie Cistih sokov ali stiskanje gostih sokov iz sadja in

in listnate zelenjave za bolj zahtevne kupce.

ZITA, SEMENA IN STROCNICE BIOTOP

Vsa zrna so kvalitetna, dobro oéiséena, neposkodovana in
pridelana po evropskih standardih za ekolo3ko pridelavo.
Poleg Ze znanih vrst Zit vam nudimo tudi Zita brez vsebnosti
glutena, kot so proso, ajda, amarant, kvinoja in praZita, ki
ne povzro&ajo alergij, kot so pira, kamut in emer. Prav tako
vam nudimo tudi veé vrst semen za pripravo kalekov, kot

so rukola, alfa alfa, meti in rdega redkvica ter glinene in
steklene kalilnike.

Informacije, servis in naroila:
MEDIACOR, d.o.o0., Obriniska ul. 9,

B I O I OB Smarje pri Jelsah, T./F. 03 817 1177

WW_WJdfﬂ‘f"hf_o““'bi°'°P~5i Trgovina ZDRAVO: TC Celeiapark
mediacor.celje@siol.net Askerceva 14, 3000 Celie, T.: 03 544 14 60
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Dr.Hauschka

Nega koze

Temeljna dejstva o kozmeticni liniji Dr.Hauschka

Kozmetika Dr.Hauschka je nastala v farmakoloSkem laboratoriju
podjetja WALA, ki je bilo ustanovljeno leta 1950 v Eckwéldnu in nosiime
ustanovitelja dr. Rudolfa Hauschka.

Kot “zdravilna kozmetika" ni bilo misljeno zdravljenje koznih bolezni s
temi preparati, temvec vracanje in vzdrzevanje harmonije in ravnovesja
v kozi.

Pri oblikovanju receptur so se zdravniki, farmacevti in kozmeticarka
Elisabeth Sigmund zavedali pomembne vloge koze kot organa v odnosu
s celim organizmom Cloveka. Ze takrat so se zavedali kako velikim
obremenitvam bosta izpostavljena tako notraniji, kot zunanji sloj koze v
prihodnosti (onesnazenost, vse bolj agresivna sevanja, stres...).

Tako je kozmetika Dr.Hauschka postala, bolj kot kadarkoli prej,
aktualna tako v svoji terapevtski vliogi, kot tudi v svoji bioloski kvaliteti.

Posebnost nege Dr.Hauschka - stanje koze in
neodvisnost od preparatov

Razdelitev koze na tipe ima lahko razlicne vzroke in bi se morala
nanasati v odnosu na cel organizem. Kozmeti¢na kolekcija
Dr.Hauschka ne sledi delitvi koZe na tipe. Preparati tretirajo kozo kot
celovit organ in vzpodbujajo zdravo funkcijo koZe.

Preparati morajo najprej normalizirati trenutno stanje koZe, pri tem se lastne sile organizma aktivirajov
usklajevanju in vzpostavljanju ravnovesja.

Primer: suha koZa naj ne bo dan in no¢ obdana z mastnimi preparati. S tem se ustvari subjektivni
obcutek izboljSanja stanja koze. NanaSanje mascobe na kozo od zunaj ustvarja navado in zmanjsuje
lastno produkcijo sebuma (lipidov). Tako postaja koZa vse bolj suha in odvisna od stalnega dodajanja
mascobe s kozmeti¢nimi preparati.

S pomodjo kozmeti¢nih preparatov Dr.Hauschka koza ponovno pri¢ne naravno funkcionirati in sama
izlo¢a loj. Ta princip lastne korekcije velja tudi v obratni smeri - v primeru mastne koze.

Posebnost nege Dr.Hauschka - nemastna noc¢na nega

Glede napisanega, je logicna nemastna no¢na nega, ki aktivira aktivnost koze in jo regulira (Zelis¢ne
ampule za no¢no nego, Regenerativni serum, Intenzivna nega 04 ali 05, Tonik za obraz ali Tonik za obraz
special).

Pono¢i bi kozi morali dati moznost, da svobodno diha in izloc¢a viske produktov (kreme in olja ta proces le
zavirajo).

Za doseganje najboljSih moznih rezultatov s preparati Dr.Hauschka, ki so med seboj usklajeni, se isto¢asno
odsvetuje uporaba drugih kozmeti¢nih preparatov. Kozi moramo dati moznost, da nemoteno sprejme in
predela fine sestavine kozmetike Dr.Hauschka.

Vecinformacij o preparatih Dr.Hauschka najdete na www.drhauschka.si
Ekskluzivni distributer za Slovenijo: NUTEX, d.o.0., PE Slamnikarska 14, 1230 Domzale

Iz narave za vas




Ekovas se zacne pri
meni doma

Tekst: Domen Zupan, Zavod Ekovas

Ekovas je le drugo poimenovanje za
trajnostni nacin zivljenja, ki ga lahko
uresnicujemo v razli¢nih okoljih. Zajema
celosten pristop, ki se ne konca pri
varcevanju z energijo in lo¢evanju
odpadkov, ampak gre Se dlje, predvsem
v smeri vecje povezanosti in skrbi za
soljudi in naravo. Enostavno so vsa
podrodja Zivljenja usmerjena k nac¢inom,
ki bodo zagotovili enake moznosti

tudi nasim otrokom in njihovim
naslednikom.

Iskanje taksnih resitev in uvajanje sprememb je
lazje v povezanem okolju podobno mislecih, zato
so v 60. letih zacele nastajati prve ekovasi. Sprva
je slo res bolj za iskanje odmika in svobodnejsega
nacina zivljenja, danes pa so ekovasi (pogosto tudi
visokotehnolosko) inovativna okolja, trajnostne
raziskovalne skupnosti, ki so predane odkrivanju
novih na¢inov sobivanja ljudi in narave. Ceprav jih
povezanost s pridelavo zdrave hrane najveckrat
umesca v vasko okolje, pa so v svetu pogoste tudi
mestne ali primestne skupnosti.

Povezovanje je klju¢ sprememb, zato so tudi
Dnevi ekovasi na prvem mestu namenjeni pove-
zovanju, spoznavanju in izobrazevanju v smeri
trajnostnega sobivanja. Ideja je bila v slovenskem
prostoru prisotna Ze nekaj ¢asa, uresnicili pa smo
jo v lanskem juniju.

Vecina ima ob besedi ekovas pred ocmi najprej

www.zazdravje.net
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naselje naravnih zgradb, zato smo prvo celodnev-
no sre¢anje namenili celostni predstavitvi trajno-
stnih principov ekovasi. Pisana paleta predavanj
in predstavitev domacih izkusenj in projektov je
pritegnila preko 160 udelezencev, ki so izrazili
veliko zanimanje za nadaljevanje srecanj in vec
medsebojnega sodelovanja.

1. Dan ekovasi - dvorana z obiskovalci

V spletni anketi je vecina izbrala polletni razmik
med srecanji, med predlogi za teme naslednjih
srecanj pa se je najveckrat pojavila naravna gra-
dnja. Zaradi obsirne tematike smo ji posvetili kar
dve srecaniji; jesensko je bilo namenjeno bolj na-
¢rtovanju, pomladansko (dvodnevno) srecanje pa
sami gradnji. Poleg Stirih predstavitev domacih
izkusenj z gradnjo in bivanjem v naravhem domu,

AKTUALNO

(podrobnosti na www.ekovas.si):

« delavnice gradnje s slamnatimi balami in
permakulturne delavnice v septembru in
oktobru

+ ogled naravnih hi$ v septembru

4. Dan ekovasi: Skupnost, 14. november,
Vita Center Naklo

- dokumentarna filma: »Hise iz slame« in
»Gradnja z ilovico«

- posnetki preteklih predavanj na spletnih
straneh Studia 12
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je bil vrhunec srecanja nedeljski ogled treh ta-
ksnih his.

Notranjost masivne lesene hise, grajene iz »plohov,
Zigana vas

Hisa iz lesa ter mesanice ilovice in slame

Ob besedi ekologija res za¢nemo razmisljati o po-
rabi energije, odpadkih in izpustih CO2, a najvedji
davek smo v toku potrosniske samozadostnosti
pla¢ali v medsebojnih odnosih. Ce temu dodamo
Se strah (pred raznimi gripami in »teroristi¢nimic
napadi) kot najmocnejse orodje kontrole, je zZe ja-
snejsa smer, v katero nas usmerjajo »sivi mozje« v
ozadju ...

Zato z veseljem pripravljamo naslednje jesensko
srecanje, posveceno socialnemu »kapitalu« in
oblikovanju skupnosti kot odlocilnih dejavnikih
za kakovost sobivanja. Vsaka vas je bila vcasih tr-
dna skupnost pa tudi danes je vsak uspesen tim
neke vrste skupnost - vec kot le skupina uspesnih
posameznikov. Povabili smo eno najbolj izkuse-
nih svetovalk na podrocju skupnosti, organiza-
cijskega ucenja in razvojnih procesov, s katero
bomo pripravili tudi daljso delavnico. Vsekakor se
bomo ozrli tudi po domacih izkusnjah in nacrtih
razli¢nih iniciativnih skupin.

Veseli smo, da se nas je v letu dni na 3. srecanjih
zbralo blizu 400. Temu lahko dodamo $e dobrih

27 Skupaj za zdravje ¢loveka in narave

11.000 razli¢nih obiskovalcev spletne strani, ki si
lahko ogledajo tudi posnetke predavanj. S prosto-
voljnim delom udeleZencev in pomocjo sponzor-
jev smo prevedli dva dokumentarna filma in jih
zato lokalno lahko ponudimo za dobro tretjino
cene v tujini. Najdragocenejse je res sreCevanje,
povezovanje in pripravljenost za sodelovanje. Za-
dnjega zal nismo dovolj izkoristili in ostaja poten-
cial za prihodnje projekte. Ze jesenske delavnice
in novembrsko srec¢anje bodo priloZznosti za nova
(so)delovanja. Toplo vabljeni in hvala za vas pri-
spevek k lepsemu jutri!

Potrebovali bi planet in pol za trajno zagotavlja-
nje danasnje ravni svetovne potrodnje surovin in
obremenjevanja okolja.

KDO: Zavod Ekovas, spodbujanje trajnostne-
ga sobivanja, www.ekovas.si

KAJ: Organizacija Dnevov ekovasi (2-krat le-
tno) in drugih izobraZevanj, delavnic ter video
vsebin, namenjenih povezovanju, spodbuja-
nju in ozavescanju Sirsega prostora.

ZAKAJ: Svojim otrokom in naslednikom Ze-
limo omogociti kakovostno zivljenje (potre-
bovali bi planet in pol za trajno zagotavljanje
danasnje ravni potrosnje surovin in obreme-
njevanja okolja, zelo netrajnostni pa smo tudi
v medsebojnih odnosih).

VIZIJA: Zavedamo se harmoni¢ne povezano-
sti s soljudmi, naravo in celim planetom ter
sirsih posledic svojih dejanj in odlocitev.

KAKO SODELUJEM: Vse spremembe se zac-
nejo pri meni, mojem razmisljanju in odpr-
tosti. Dom (materiali in energija), prehrana,
prevoz so glavna podro¢ja obremenjevanja
okolja, poglavitno vprasanje pa: koga pod-
piram z nakupom in kaksna je celotna slika
porabljene energije in odpadkov v Zivljenjski
dobi izdelka ali pripomocka. In ne pozabimo:
ljudje smo socialna bitja in povezani (se) laze
spreminjamo!

www.zazdra \//‘8 net



NaTrue - nov korak
k poenotenju oznak

Mnogi kupci ne vedo, da so dolocila, ki
definirajo organsko (ekolosko) pridelavo,
dolocena z zakonom le za podrogje Zivil.
Uporaba besed naravno, organsko, bio,
eko, ko gre za druge izdelke, ni urejena z
zakonom, zato je na podrocjih kozmetike,
gradnje, Cistil ipd. veliko zavajanja, zlorabe
pa niso kaznive.

Da bi dokazali svoje trditve o kakovosti izdelkov, so
vodilni proizvajalci zaceli ze leta 1990 premisljevati
o kriterijih za certificiranje. Tako je leta 1998 zacel
delovati program certificiranja naravne kozmetike
po kriterijh BDIH. Zaradi pomanjkanja surovin cer-
tifikat BDIH ni zahteval, da morajo biti vse upora-
bljene sestavine iz ekoloske pridelave. Dolocil je le,
Cesa vse v kozmetiki ne sme biti, ekoloski izvor pa je
zahteval le za dolo¢en seznam sestavin, ki so takrat
Ze bile na voljo. Leta 2003 so nato s certificiranjem
ekoloske kozmetike zaceli tudi v organizacijah Co-
smebio in Ecocert.

V desetih letih od pojava prvih certifikatov so se
zgodile mnoge spremembe. Surovine, ki prej niso
bile dostopne, so zdaj na voljo. Enako velja za teh-
nologijo proizvodnje, embalazo in popolnoma
nove izdelke, ki pred desetimi leti sploh niso obsta-
jali. Prvotni kriteriji tako pogosto niso vec usklajeni
z danasnjo situacijo.

Ze od leta 2003 zato potekajo pogovori o dologitvi
enotnih kriterijev v obliki zakonov, kot jih poznamo

na podro¢ju prehrane. Vendar iskanje odgovora na
vprasanje, kako zastaviti kriterije, ki bodo zdruzili
zelo razli¢ne trenutne nacine certificiranja, ni tako
enostavno. Tisti, ki izpolnjujejo le minimalne stan-
darde najbolj ohlapnih pravilnikov, bi seveda zeleli
status quo. Tisti, ki imajo veliko bolj kakovostne iz-
delke, pa si prizadevajo za zvisanje kriterijev. In ker
vecini ponudnikov ustrezajo manj zahtevni kriteriji,
je evropska delovna skupina za harmonizacijo ze
nekaj let na mrtvi tocki. Po treh letih ¢akanja, da bi
se kaj premaknilo, so se najvecji ponudniki, kot so
Laverana, Logocos, Primavera, Santaverde, Wala in
Weleda (skupaj predstavljajo dve tretjini evropske-
ga trga), zdruzili in ustanovili neprofitno organiza-
cijo NaTrue, s sedezem v Bruslju. Cilj organizacije je,
postaviti stroga, precizna in transparentna pravila,
ki bodo kupcu na najbolj enostaven nac¢in omogo-
cila spoznati, kaj kupuje.

Trenutno je to edini standard, ki zdruzuje kriterije
naravnosti na eni in nacina pridelave na drugi stra-
ni. Ob tem zelo posega tudi v definicijo naravnega,
ki je bila do sedaj zelo raztegljiva in je bilo tako
mogoce vsako molekulo, ne glede na to, kaj vse je
utrpela na poti predelave, predstavljati kot naravno,
Ce je le bila naravnega izvora. NaTrue je bil uradno
predstavljen javnosti novembra 2007, dejansko pa
se je certificiranje zacelo v prejsnjem letu. Prvi izdel-
ki z oznakami NaTrue so na trgu od februarja letos.

Posebnosti kriterijev NaTrue:

« Kriterij posvecenosti. Vsi proizvajalci naravne
kozmetike lahko certificirajo svoje izdelke pri or-
ganizaciji NaTrue, vendar pod pogojem, da vsaj
75 % izdelkov, ki so pod enotno blagovno znam-
ko, ustreza kriterijem. S tem se Zelijo izogniti po-
gosti obliki zavajanja javnosti, ko ima dolocena
blagovna znamka le nekaj certificiranih naravnih

Critesla fully accessible
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izdelkov in se nato z njihovo pomocjo v javnosti
ustvari vtis, da so skoraj vsi izdelki te blagovne
znamke naravni in certificirani.

Kriteriji so prilagojeni izdelkom. V praksi se je
pokazalo, da je tezko certificirati mila, kreme in
detergente po enakih kriterijih. Splosna dovolje-
nja za uporabo doloc¢enih snovi, ki so jih dovolili
zaradi enih izdelkov, so tako proizvajalci do sedaj
lahko uporabljali tudi pri drugih izdelkih, kjer to
ne bi bilo nujno. Zato ima NaTrue za vsako posa-
mezno vrsto izdelkov locene kriterije.

Voda ne steje. Do sedaj so vodo pristevali k na-
ravnim izdelkom in tako lahko trdili, da vsebuje
izdelek npr. 75 % naravnih sestavin (od Cesar je
bilo vode 80 %). Nekateri so svoje izdelke celo
namenoma redcili z vodo, da bi dosegli vecji od-
stotek naravnih sestavin, in so bili tako v o¢eh po-
trosnikov videti boljsi od proizvajalcev dejansko
bolj kakovostnih izdelkov, ki tak$nih trikov niso
uporabljali. V izracunih sestavin pri certifikatu
NaTrue voda ne Steje.

Kaj je zares naravno. Kot naravne priznavajo
kriteriji NaTrue le kemijsko nemodificirane sesta-
vine. Tiste, ki so nastale z razli¢nimi kemijskimi
procesi (in jih druge organizacije obravnavajo
kot naravne), se oznacujejo kot »delno naravne
sestavinex. Tretja kategorija pa so sestavine, ki so
identi¢ne naravnim. Tu se upostevajo sestavine,
ki obstajajo v naravi, vendar so jih proizvajalci
pridobili z umetnimi kemi¢nimi reakcijami. Tudi
te so posebej obravnavane in dovoljene le v pri-
merih, ko jih iz narave ni mozno pridobiti, ter so
zato tudi posebej oznacene.

Kriteriji minimalnih in maksimalnih vsebnosti.
Kot receno, NaTrue doloca razli¢ne kriterije za raz-
licne tipe izdelkov in to ne velja le za tipe sestavin,
temvec tudi za njihovo koli¢ino. Tako so na primer
za olja in izdelke, ki ne vsebujejo vode, kriteriji zelo
visoki - izdelki morajo vsebovati vsaj 90 % kemic-
no neprocesiranih naravnih sestavin. Pri izdelkih,
ki vsebujejo vodo, pa so kriteriji ustrezno nizji.

Kako brati oznake NaTrue?
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Oznake z eno zvezdico pomenijo, da izdelek iz-
polnjuje vse zastavljene kriterije glede nacina
predelave in koli¢ine naravnih snovi, le da sesta-
vine niso iz ekoloske pridelave.

Oznake z dvema zvezdicama pomenijo naravho
kozmetiko z organskimi (ekolosko pridobljenimi)
sestavinami. Za pridobitev dveh zvezdic mora
biti vsaj 70 % uporabljenih sestavin iz certificira-
ne ekoloske pridelave.

Oznake s tremi zvezdicami pomenijo, da izdelek
vsebuje 95 % sestavin iz ekoloske pridelave ali
kontroliranega nabiranja divjeraslih rastlin in da
te sestavine niso procesirane na nacin, ki bi sko-
doval njihovi naravnosti. Te izdelke lahko imenu-
jemo certificirana organska kozmetika.

Skupaj za zdray
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VVELEDA
GRANATNO JABOLKO

Navdihujoc vonj in regeneracija

Novo nego z granatnimi jabolki so razvili posebej za zenske
po 40. letu. Lahko se veselite rezultata: olje za telo in krema
za roke imata dokazane antioksidacijske lastnosti in tako
preprecujeta prehitro staranje koze. Prosti kisikovi radikali
so vzrok za staranje koZe. Poskodujejo celicne membrane
in s tem tudi vse kozne celice. V Zivljenjskem obdobju, ko
koza postane bolj suha in se vse pocasneje obnavlja, sta
obogatena nega in zascita pred Skodljivimi vplivi okolja Se
posebej pomembni.

Negovalnalinijazgranatnimijabolkije

zaradi ucinkovitih bioaktivnih sestavin

naravnana ravno na te potrebe.

Ohranja Cvrstost in elasticnost koze,
jo Sciti pred negativnimi
vplivi okolja ter preprecuje
prezgodnje staranje koZe.
Granatno jabolko deluje kot
antioksidant, varuje kozo pred
prostimi radikali in pospesuje
obnavljanje celic.

Skrivnost granatnega jabolka,
s katerim naj bi tudi Eva v raju

zapeljala Adama, je Weleda raz-

krila v treh negovalni izdelkih. Za

popolno nego, za gladko, sijoco in

napeto kozo je tu regenerativno

olje iz granatnega jabolka.

Regenerativna krema za roke

gladi in neguje koZo na rokah ter

preprecuje nastajanje pigmentnih

peg. Losjon za prhanje vsebuje

mesanico etericnih olj z neznim

Zenskim vonjem, ki razvajajo in

navdihujejo Zensko, da se pocuti

zadovoljna v svoji koZi, polna

energije in novih nacrtov.

Zastopa:
TAMASCHI d.o.o0., Ljubljana, Ravenska pot 18, 1291
Skofijica, tel.: 01/366-81-30, www.tamaschi.si
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Vec kot le odsotnost
skodljivih snovi

Tekst: Sanja Loncar

Ko primerjamo naravno in
konvencionalno kozmetiko, pogosto
zapademo v ugotavljanje, Cesa v naravni
kozmetiki ni. Tako tudi vecina oglasov
navaja, da so njihovi izdelki brez
parabenov, PEG-jev, parafina, silikona in
drugih potencialno skodljivih snovi.

To je vsekakor dobra lastnost naravne kozmetike,
vendar Se zdale¢ ne pove, kaj naravna kozmetika
dejansko JE. Konvencionalna kozmetika je seste-
vek vlazilne in mastne komponente, ki so ji dodani
zveneca aktivna uc¢inkovina, mamljiva disava ter
Se kopica emulgatorjey, stabilizatorjev in konzer-
vansov, ki vse drzijo skupaj. Naravna kozmetika pa
je veliko vec kot le nadomescanje navedenih se-
stavin z ne¢im naravnim.

Tisto, kar je za konvencionalno kozmetiko le ma-
zilo (parafinum liquidum), je pri naravni kozmetiki
olje (npr. mandljevo, jojobino ...), ki kozo hrani,
deluje kot antioksidant, preprecuje razrascanje
glivic ter zagotavlja dragocene vitamine in hrani-
la.

Konvencionalna kozmetika izdelke odisavi z ume-

www.zazdravje.net

tnimi disavami, ki imajo le eno nalogo: prelisiciti
vasa cutila in dati kremi lep vonj. Popolnoma dru-
gace je v naravni kozmetiki, kjer so izdelki pra-
viloma odisavljeni z eteri¢nimi olji. Eteri¢na olja
niso le veselje za vas nos, temvec so obenem tudi
mocne aktivne ucinkovine. Nekatera delujejo kot
antiseptiki, druga so naravni antibiotiki, njihovo
valovanje pa moc¢no vpliva tudi na nase pocutje.
Tako npr. eteri¢no olje vrtnice zdravi depresijo in
zalost in ga v Franciji uporabljajo v aromaterapiji
pri hudih depresivnih stanjih. Naj pri tem omeni-
mo, da je v Franciji aromaterapija sestavni del ura-
dne medicine z veliko dokaznih gradiv o vplivu
disav na posamezna bolezenska stanja. Obenem
so eteri¢na olja tudi odli¢en konzervans, zato tem
izdelkom ni potrebno dodajati drugih kemicnih
Snovi.

Aktivno ucinkovino v konvencionalni kozmetiki
nam sodobni oglasi poskusajo pricarati s »high-
tech« slikami in besedili, ki naj bi vzbujali vtis, da
so izdelki revolucionarno novi. Dejansko pa imajo
sintezne snovi le omejeno podro¢je delovanja.
Vaso kozo lahko npr. zategujejo ali mehcajo ali pa
jo na silo vlazijo — odvisno od tega, kako je zasta-
vljena aktivna ucinkovina, ki jo vsebujejo. Naravni
izdelki pa namesto sinteznih ucinkovin vsebujejo
alkoholne ali vodne izvlecke razli¢nih rastlin, ki po
svoji sestavi in obsegu delovanja dale¢ prekasajo
tisto, kar lahko nastane v laboratorijih.

Rastline imajo inteligenco in znajo svoje delova-
nje v telesu prilagoditi potrebam nase koze. Po
tem se sintezne molekule nikakor ne morejo pri-
merjati z njimi.

Tako je npr. arnika Ze stoletja
poznana kot »resevalka«: diagno-
sticira podroc¢je poskodbe in se
odpravi prav tja, kjer je potrebna,
zato jo uporabljamo pri oteklinah,
strdkih, udarcih, vnetjih ...

Aloe vera je sposobna prodreti do
najglobljih plasti koze in celo po-
pravljati poskodovan zapis celic.
Hkrati kozo regenerira, razkuzuje,
prehranjuje in deluje protivnetno.

" Zajbelj popravlja

& termostat v telesu - ¢e imate npr.
prevroca stopala, jih bo Zajbljeva
kopel shladila, ¢e pa so premrzla,
jih bo enaka kopel pogrela.

Rozmarin izboljsuje prekrvavitev
in pospeseno oskrbuje celice s ki-
sikom - tako izboljsa njihov meta-
bolizem, topi odve¢ne mascobe in
odvaja odvecno vodo.
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Kutina obvlada ohranjanje vlage,
zato tudi pri zelo suhi kozi pomaga
vzpostavljati normalno vlaznost;
hkrati tudi ¢iti celice pred oksida-
cijo in prehitrim staranjem.

Zanimiva rastlina, ki jo je Rudolf
Hauschka izbral za osnovo svojih
preparatov, je ranjak. Gre za skro-
mno rastlino, ki raste na revnih tleh
od nizin do visokogorij in ima to
lastnost, da je hkrati tretjina cveta
v popkih, tretjina cveti, tretjina pa je Ze odcvetela.
Ranjak tako isto¢asno obvlada tri procese, ki so
se pokazali za zelo pomembne tudi pri negi koze.
Tudi nasa koza ima namre¢ hkrati stare celice, ki
jih 3e kako potrebujemo (povrhnjico), plast zivih
celicin plast celic, ki Sele nastajajo. Ranjakov izvle-
¢ek zna poskrbeti za pravilno obnovo celic in tako
skrbi za harmonijo vseh treh plasti koze. Menite,
da bi kaj takega nasi znanstveniki znali narediti v
laboratorijih?

Grki so med drugim zelo ponosni
na svojo rastlino diktamo (Origa-
num dictamnus), ki izvira z gore
Dicte na Kreti in so jo ze v anti¢ni
Gr¢iji uporabljali za nego in zas¢ito
koze proti opeklinam, zaradi nje-
nih antisepti¢nih uc¢inkovin pa tudi pri ¢is¢enju in
zdravljenju ran. Izvle¢ek diktama mesajo Grki Se z
enim svojim ponosom - olivnim oljem - v pripra-
vek imenovan Diktamelija. Sinergijsko delovanje
obeh rastlin v tem pripravku je za kozo darilo, ki
ga lahko ustvari le narava.

Rastline pa so ob vsem navedenem tudi dobri dia-
gnostiki. Svojih lastnosti ne sprozajo avtomaticno,
temvec Sele, Ce je to potrebno. Tako bo npr. koko-
sova mascoba na telesu unicevala patogene orga-
nizme, ne bo pa prizadela koristnih bakterij. Ste se
kdaj vprasali, kako zna locevati med patogeno in
koristno bakterijo? Kdo jo je tega naucil? In kako
zajbelj ve, ali vas je potrebno ogreti ali ohladiti?

Prav zato je naravna kozmetika veliko vec kot le
odsotnost te in one $kodljive snovi. Pravo vpra-
Sanje torej ni, ¢esa v preparatu ni, temvec katere
rastline so v pripravkih, kako se je z njimi delalo
in koliko so ohranile svoje naravne moci. Ravno v
tem je tudi bistvena razlika med mnozico izdelkov
naravne kozmetike. Nekateri proizvajalci namre¢
le »namecejo« skupaj nekaj naravnih ali ekolosko
certificiranih sestavin, drugi pa zelo dobro vedo,
kako funkcionira vasa koza in kako ji s pravilno
pridelanimi in predelanimi rastlinskimi sestavi-
nami lahko pomagamo optimizirati njeno lastno
delovanje.
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Bio-aktivni tonik Purify&Energise f"l' i
Osvezujo¢ tonik, z visoko vsebnostjo L '3
ot

-

organskih adaptogenih in obnovitvenih
rastlinskih  hranil, izijemno ucinkovito .
pozivi aknasto, suho, zrelo, necisto in
premalo aktivno kozZo. Uporabljajte ga
namesto vode za odstranjevanje Cistilnih
izdelkov, mask in pilingov, da ne :;

poskodujete naravnega zasc¢itnega sloja -
koze.

Vsebuje 99% certificiranih organskih sestavin

Sophyto izdelki in nega so voljo v trgovini Mamaterra v Kamniku /
NATI Studio v LJ / Kozmetika in savna Fanci v LJ / Kozmeticni salon
BaAaLaAances v LJ / Kozmetika — pedikura FERKOLJ v LJ / Kozmeti¢ni
salon Nika v Kamniku / Lepotni Studio Katarina Sodin v Celju / Ondina
v Zalcu ter v spletni trgovini www.sophyto.si.
Zastopa TIMIJA d.o.o. ljanska 4f, Kamnik.

Za ve¢ informacij poklic¢ite na 040 533 677, pisite na info@sophyto.si
ali obiscite www.sophyto.si.

Bl8:elact

Naravna kozmetiéna nega:
iz deviskega olj¢nega olja in
edinstvene rastline s Krete — “Dictama”
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@ zanego telesa @ zanego las
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Certificirano
-

@ za zascito pred soncem @ za nego obraza

Na voljo v bolje lekarnah in ter na

Zastopa in prodaja: MIKRO+POLO d.0.0., Zagrebska cesta 22, 2000 Maribor,

fel.: 02/614 33 34, e-posta: info@mikro-polo.si

www.zazdra %, je.net



Novi zakoni proti
naravnim zdravilom
in naravni hrani za
otroke!

Tekst: Adriana Dolinar

Bolj ko se trudimo vracati k sebi in s tem
tudi k naravi in naravnemu, bolj nas pri
tem uspesno omejujejo (tudi) zakoni!
Tako so evropske oblasti, namesto da

bi podpirale in stimulirale zdrav nacin
Zivljenja in bivanja, Ze pripravile nove
zakone, ki za nase zdravje in zdravje
nasih otrok ne prinasajo ni¢ dobrega.
Tokrat so na udaru naravna zdravila in
naravna hrana za otroke!

Verjetno ste mnogi, ki imate moznost dostopa
do interneta, Zze naleteli na Sokantno opozorilo

www.zazdravje.net

in poziv k akciji, ¢e ne, pa naj vam na kratko pred-
stavimo, za kaj gre.

»Evropska zakonodaja na zvit nacin uvaja ve-
dno nove zakone in pravila, s katerimi omejuje
(v nekaterih primerih celo prepoveduje) uvedbo
naravnih zdravil in prehrane, se glasi uvodni na-
slov internetnega poziva.

To pomeni, da oblasti z novimi zakoni po »ovin-
kih« povzrocajo propadanje podjetij, ki proi-
zvajajo naravne izdelke. Nova dolocila tako npr.
»8¢itijo« potrodnike s tem, da prepovedujejo
uporabo zdravilnih izvleckov, ki so starejsi od 3
let. Vse lepo in prav za vecino podjetij, saj v glav-
nem uporabljajo izvle¢ke, ki po treh letih zares
nimajo nobenih zdravilnih moci vec. Kar pa ne
velja za antropozofsko medicino, ki dodobra
obvlada nacine ohranjanja Zivljenjske moci ra-
stlin tudi desetletja. Nekatera pripravljajo celo
tako, da jih prvi dve leti pustijo le zoreti in sploh
$e niso za prodajo. Kljub temu, da so omenjeni
preparati dokazano ucinkoviti, pa zakonodajalec
ugotavlja, da je teh podjetij premalo, da bi za-
konodajo korigirali zaradi njih. Torej, za pravice
narodnostnih manjsin se lahko borimo na ulicah,
ker je to nasa demokrati¢na pravica; na podrocju
trgovine, prehrane in zdravil pa nam te demokra-
cije ocitno ne priznajo, saj je manjsina izjemno
kakovostnih ponudnikov pac cisto premajhna,
da bi veliki zaradi njih spreminjali zakone.

Drugo podrogje, ki ga bomo mi in nasi otroci
kmalu zacutili na lastni kozi, so odredbe, ki pod
pretvezo skrbi za zdravje otrok zahtevajo, da
hrana vsebuje dolocen nivo vitaminov in rudnin.
PrejSnje predpisane koli¢ine so bile taksne, da so
jih ponudniki biodinami¢no pridelane hrane do-
segali naravno, ostali pa so morali hrano doda-
tno vitaminizirati, e so Zeleli zadostiti kriterijem.
Vendar je bila kakovost manjsine ponovno mo-
teca za financne interese vecine, zato bo zahte-
vani nivo vitaminov zdaj dvignjen na nivo, ki ga
naravna hrana ne bo mogla vec doseci. In ¢e po-
nudniki naravne otroske hrane ne bodo umetno
vitaminizirali svojih izdelkov, jih ne bodo smeli
vec prodajati kot otrosko hrano. Kar pomeni, da
kmalu ne bomo vec imeli na voljo naravne otro-
Ske hrane brez dodanih sintetiziranih vitaminov
in rudnin.

Ze zdaj je vecina sinteznih vitaminov za otroke
narejena iz cenenih kemi¢nih snovi, ki v resnici
ne prinasajo zdravju otrok ni¢ dobrega. Prinasajo
pa velike dobicke farmacevtskim podjetjem ...
Strokovnjaki na podrocju holisticnega zdravja
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na primer opozarjajo, naj otrokom ne kupujemo
izdelkov z umetnim vitaminom B12 - cyanoco-
balaminom, saj je to toksi¢na sintezna razlicica
naravnega vitamina B12.Vse vec je tudi dokazov,
da sintetizirani vitamini A, D, E ne delujejo niti
priblizno enako kot naravni, pa so vseeno priso-
tni v velikem Stevilu preparatov za otroke.

Nova zakonodaja, ki se nam obeta, pa je zelo
neugodna tudi za antropozofska, ajurvedska in
druga naravna zdravila, h katerim se uspesno za-
teka vse vec ljudi, kadar njihovo zdravje ali zdrav-
je njihovih otrok zaniha. Ti pripravki morajo po
novem izpolnjevati dolocene kriterije, ki jih proi-
zvajalci enostavno ne morejo dosei. Ce bi jih, bi
se mnoga podjetja znasla v konfliktu z lastnimi
naceli proizvodnje oz. delovanja, izdelki pa ne
bi bili ve¢ naravni. Tako bo zaradi novih, zahtev-
nejsih kriterijev za registracijo izdelka (predvsem
sestave pripravka) kmalu vecina antropozofskih
in tudi drugih naravnih zdravil prepovedana.

Ne cudite se torej, ¢e v prihodnjih letih na po-
licah v vasi ekotrgovinici ali zelis¢ni lekarnici
doma ali ¢ez mejo ne bo vec vasih priljubljenih
naravnih izdelkov. In ni¢ ¢udnega tudi ne bo, ¢e
bo vrhunska otroska hrana z oznako demeter na-
enkrat postala po zakonu neprimerna hrana za
vasega malcka.

Vse to lahko le opazujete in skomignete z rame-
ni, rekog, je pac tako. Lahko pa tudi ukrepate in
na primer podprete antropozofsko iniciativo Eli-
ant, ki se obraca na vse nas z opozorilom, da ne
gre zgolj za vprasanje alternativhe medicine in
naravne prehrane, temvec je v sredis¢u vprasa-
nje, do katere mere bomo dovoljevali, da oblast
(v tem primeru EU) omejuje naso svobodno
voljo. Zakoni, o katerih ste brali zgoraj, so le en
primer, en delcek v celi paleti zakonov in drugih
ukrepoyv, ki vedno bolj omejujejo svobodno vo-
ljo posameznika.

Eliant opozarja, da si oblasti zelo prizadevajo pre-
povedati naravne zdravilne pripravke in naravno
hrano in da je le malo politi¢nih strank pripravlje-
nih stopiti v akcijo proti tak$nim ukrepom. Zato
poziva ljudi, da s podpisi podprejo njihovo inicia-
tivo, saj bodo lahko vplivali na odlocitve EU le, ¢e
bodo imeli vsaj 1 milijon podpornikov. Ve¢ o or-
ganizaciji in njenem delovanju lahko izveste na
http://www.eliant.eu/, kjer lahko tudi prispevate
svoj podpis. Do sedaj so zbrali Ze preko osemsto
tiso¢ podpisov. Za resno obravnavo svojih zah-
tev v evropskem parlamentu pa jih potrebujejo
$e vsaj 200.000.
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Svicarska bio gﬁ

in demeter otroska | —
hrana Holle Ze ve¢ kot
75 let §t. 1 v kvaliteti

Kje kupiti: poglej na www.holle.si Hal.

¢y essential

Organsko olje proti
naglavnim usem

je odli¢na alternativa
kemi¢nim sredstvom

za odstranjevanje usi,
narejeno iz 100% naravnih
organskih sestavin;

ricinusovega in olj¢nega ;
olja ter mesanice Cistih N
eteri¢nih olj - cedrovine, —
Cajevca, evkalipta in sivke - &

za odganjanje usi. —

Organski izdelki za nego koze Essential Care so na voljo v
trgovinah Sanolabor, Maxi, Spa center Breg in Nati na Pericevi v

Ljubljani ter na www.srcek.si ali www.zate.si.
Vec informacij na info@prema.si alina 01510 11 35
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<, Institut za trajnostni razvoj
Trubarjeva 50, 1000 Ljubljana d
Tel. (01) 43.79.460; info@itr.si, www.itr.si o e e“
g Sepfember
2009

ekoteden in ekopraznik
7 = (2. Sepfember 2009

Dogodki Ekotedna potekajo v Okoljskem centru, Trubarjeva 50, Ljubljana.

8.9. ob 18:00: Komu koristijo GS rastline? Hrana za biotehnoloske
velikane, ne za revne po svetu. (Okoljska ¢italnica)

Predstavitev nove publikacije, ki razgalja mite o “okoljski prijaznosti” GS
rastlin in njihovem prispevku k zmanjsevanju lakote po svetu, ter razprava.
9.9.: ob 18:00: SkrajSana veriga prodaje ekozivil in partnersko
kmetovanje

Zveza BIODAR bo predstavila tuje izkusnje s »partnerskim kmetovanjem«
in dostavo zabojckov s svezo, sezonsko, ekolosko pridelano hrano, namen
srecanja pa je tudi vzpostaviti stik med potro3niki in pridelovalci v Sloveniji.

Vabljeni oboji! WELEDA
10.9. ob 16:30: Prehrana in zdravje |.: Prehrana in fizicne bolezni

11.9. ob 16:30: Prehrana in zdravje Il.: Prehrana in dusevne bolezni r-

Obe delavnici vodi Brane Zilavec, gostujo¢i predavatelj antropozofske KaLceK
prehrane v tecaju biodinami¢nega kmetijstva na kolidzu Emerson v Veliki

Britaniji. Do 20:30. Cena 20 oz. 35 EUR. Udelezba le na osnovi predhodne
prijave! ’\ Zdrav in dober tek

12.9.: 8. EKOPRAZNIK od 9. do 15. ure na Pogacarjevem trgu. '}rema

Otvoritev ob 9. uri z nagovori gostov.

NARAVNO, Z OKUSOM

Na 80 stojnicah se predstavljajo ekokmetije, ponudniki ekozivil, ekokozmetike in drugih ekoizdelkov,
organizacije za nadzor ekokmetijstva, Stevilna drustva... Koticek za otroke. Med 10:30 in 13. uro: koncert dua
‘LaVers’ in igrica za otroke s Putko Zdravko. Prireditev financno podpira Mestna obcina Ljubljana.

Natancnejsi in aktualen program vseh dogodkov na www.itr.si!

B'I o u t e k V soboto, 12. septembra, dopoldne vas vabimo
na prireditev Bio dan, ki bo potekala v okviru

Ekopraznika na Pogacarjevem trgu v Ljubljani.

V sklopu projekta Bio uZitek se bodo predstavile

Stevilne ekoloske kmetije, pripravili pa smo tudi
program z glasbeno'skupino La Vers in igrico za

otroke s Putko ‘Zdra__ %‘"

sl epo vabljeni!

.

PROGRAM, FINANCIRAN S
PRISPEVKOM EVROPSKE
UNIJE IN REPUBLIKE
SLOVENIJE




V koledarju objavljamo dogodke, ki jih orga-
nizirajo razli¢na drustva in organizacije iz vse
Slovenije. Ker v redakciji nimamo moznosti, da
bi preverjali kakovost vseh predavanj, delavnic
in seminarjey, se vcasih zgodi, da njihova vsebi-
na ne sledi nacelom, za katere si prizadevamo v
projektu »Skupaj za zdravje ¢loveka in naravex.

Za lazje razlo¢evanje zato vse dogod-
ke, ki so v nasi organizaciji, oznacuje-
mo s kompasom.

SOBOTA, 29. AVGUST
5. VELIKI VEGETARIJANSKI PIKNIK

Rekreacijski center Mostec v Ljubljani, od 10.
do 19. ure

Drustvo za osvoboditev zivali in njihove pravice

vas tudi letos vabi na veliki vegetarijanski piknik.
Okusna brezmesna prehrana: zelenjavni kroznik, ve-
getarijanski golaz, sladice, sadje. Program: koncert
britanske pevke Shirlie Roden, predavanja, otroske
in kuharske delavnice, stojnice z okolju in Zivalim
prijaznimi izdelki in storitvami ...

SOBOTA, 29. AVGUST
SE BODO VEGETARIJANCI
SESULI?

Rekreacijski center Mostec v Ljubljani, Veliki
vegetarijanski piknik, ob 15. uri

Imajo vegetarijanci vec tezav s kostmi od vsejedcev?

V resnici jih imajo eni ve¢, drugi pa manj od pov-
precne populacije.

Kaj moramo vedeti o pravilni izbiri, kombiniranju in
pripravi zit, stro¢nic, zelenjave in morebitnih mle¢-
nih izdelkov, ¢e Zelimo ohraniti zdrave kosti? Kak$ne
so najbolj pogoste napake pri vegetarijanskem
jedilniku in kako se jim izogniti?

Veliko koristnih odgovorov boste izvedeli na preda-
vanju Sanje Loncar.

PETEK, 4. SEPTEMBER

TECAJ LIMFNE DRENAZE
Higeja, Preglov trg 15, Ljubljana

45-urni tecaj limfne drenaze, ki je manualna metoda
stimuliranja limfnega Zilnega sistema, poteka med
vikendom v organizaciji Higeje, Sole za maserje

in terapevte. Predavatelj na tecaju bo Jure Tusek,
manualni terapevt in osteopat.

Udelezenci seminarja prejmejo diplomo in so vpisa-
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Dogodki projekta Skupaj za zdravje éloveka in narave so oznaceni s kompasom.

ni v register terapevtov, ki ga vodi Higeja.

Cena tecaja je 530 € in zajema 20 % DDV, orga-
nizacijo in izvedbo programa ter u¢no gradivo.
Brezposelnim, Sstudentom, upokojencem, invalidom,
druzinskim ¢lanom in nasim tec¢ajnikom uposteva-
mo popust 25 € pri placilu tecaja.

Prijavite se lahko do 2. septembra 2009. Prijave in
informacije na tel: 01 54 63 201, GSM: 041 540 942,
www.higeja.si.

PETEK, 4. - NEDELJA, 6. SEPTEMBER

TECAJ PERMAKULTURNEGA
NACRTOVANJA 1 - OSNOVE

Sv. Ema, Podcetrtek, petek ob 18. uri, do 16.
ure v nedeljo

Zavod Ekovas in Drustvo za permakulturo Slovenije
pripravljata 72-urni tecaj in delavnico permakultur-
nega nacrtovanja (Permaculture Design Course).
Vabljeni na posamezni vikend ali celoten sklop 5
vikendov, ki vodi do diplome.

Prvi vikend se bomo uvedli v notranje delo s prosto-
rom in preko osnov permakulturnega nacrtovanja
izdelali osnutek permakulturnega nacrta.

Predavatelja: Natasa Zorc (notranje delo sprosto-
rom) in Janez Bozi¢ (permakulturni ucitelj).

Poskrbeli bomo za hrano in prostor za spanje, prine-
site spalne vrece (prostor tudi za Sotore).

Razdelili si bomo stroske hrane in prispevek za
predavatelje (okrog 50 €). Dodatne informacije in
prijave: www.ekovas.si, info@ekovas.si ali na 031
644 007.

PETEK, 4. SEPTEMBER

TECAJ SHIATSU MASAZE

Higeja, Preglov trg 15, Ljubljana

45-urni tecaj Shiatsu masaze, starodavne japon-

ske vescine zdravljenja, pri kateri pritiskamo na
akupunkturne tocke in tako uravnovesamo telesno
energijo, poteka med vikendom v organizaciji
Higeje, Sole za maserje in terapevte. Predavatelj na
tecaju bo Zeljko Radmanovi¢, manualni terapevt.
Udelezenci seminarja prejmejo diplomo in so vpisa-
ni v register terapevtov, ki ga vodi Higeja.

Cena tecaja je 530 € in zajema 20 % DDV, orga-
nizacijo in izvedbo programa ter u¢no gradivo.
Brezposelnim, Sstudentom, upokojencem, invalidom,
druzinskim ¢lanom in nasim tecajnikom uposteva-
mo popust 25 € pri placilu tecaja.

Prijavite se lahko do 2. septembra 2009. Prijave in
informacije na tel: 01 54 63 201, GSM: 041 540 942,
www.higeja.si.

www.zazdravje.net



koledar dogodkov

koledar dogodkov

Dogodki projekta Skupaj za zdravje ¢loveka in narave so oznaceni s kompasom.

10 ZMOT O OSTEOPOROZI

Vodnikova domacija v Ljubljani, ob 19. uri

Ali ste vedeli da vam jemanje kalcija bolj skoduje
kot koristi? Ali ste vedeli, da mleko telesu lahko
vzame vec kalcija kot ga da? Ali ste vedeli, da svoje
hormone lahko »nastelate« brez nevarnih hormon-
skih pripravkov? Ce bi le vedeli, koliko neresnic

in polresnic poslusamo v zvezi z osteoporozo! Na
predavanju boste izvedeli, katere so najbolj pogoste
in vas lahko stanejo veliko zdravja in denarja. Preda-
vala bo Sanja Loncar, drustvo Ognijic.

ALI JEVLOGA USPEH ALI
PREKLETSTVO?

Borovnica, Dvorana nad vrtcem, ob 19.30 h

Ali je vloga uspeh ali prekletstvo? Zakaj uZzivamo

v dolocenih vlogah in zakaj v njih vztrajamo tudi
takrat, ko nas iz¢rpavajo? Kako pademo v vloge stro-
kovnjakov, druzinske vloge in vloge »Zivljenjskega
cilja«? Kako vloge povzrocajo zdravstvene tezave in
tezave v medsebojnih odnosih? Bi lahko ziveli brez
vseh teh vlog? Predava Rajko Skari¢.

4Y KAKO NAM FITOTERAPIJA
POMAGA DO SPROSTITVE IN
POMIRITVE

Vodnikova domacija v Ljubljani, ob 18.30 h

September prinasa veliko napetosti, ki jih pogosto
poskusamo omiliti na napacen nacin in si tako
nakopljemo le 3e nove teZave. Tudi na tem podrocju
je narava pripravljena pomagati bolj celostno.
Spoznajte zdravilne rastline, ki vam lahko pomagajo
do sprostitve, in se jih naucite pravilno uporabiti.
Vabljeni na predavanje mag. Jozeta Kukmana. Vstop
je prost. Organizira Drustvo Ognjic.

% 10 ZMOT O OSTEOPOROZI

Zdravilisce Lasko, ob 19.30 h
Enako kot 9. septembra v Ljubljani.

TECAJ KLASICNE MASAZE
Higeja, Preglov trg 15, Ljubljana
45-urni tecaj v organizaciji Higeje, Sole za maserje

www.zazdravje.net

in terapevte, poteka med vikendom. Predavatelj na
tecaju bo Jure Tusek, manualni terapevt in osteopat.

Po uspesno opravljenem izpitu udelezenci tecaja
prejmejo diplomo, ki omogoca zaposlitev v koz-
meti¢nih in masaznih salonih, zdravilis¢ih, hotelih,
fitness centrih, na tujih potniskih ladjah, v Sportnih
klubih itd. Diploma iz usposabljanja omogoca tudi
pridobitev nacionalne poklicne kvalifikacije (NPK)
maser.

Vsi udelezenci tecaja so vpisani v register maserjev
klasicne masaze, voden v Higeji. Cena celotnega
tecaja je 550 €. Cena vsebuje 20 % DDV, organizacijo
in izvedbo programa, u¢no gradivo (skripta in DVD
klasi¢ne masaze) in delovni material. Brezposelnim,
studentom, upokojencem, invalidom, druzinskim
¢lanom in nasim tecajnikom upostevamo popust 25
€ pri placilu tecaja.

Prijavite se lahko do 16. septembra 2009. Prijave in
informacije na tel: 01 54 63 201, GSM: 041 540 942,
www.higeja.si.

TECAJ PERMAKULTURNEGA
NACRTOVANJA 2 - NACRTOVANJE
ZASADITVE

Sv. Ema, Podcetrtek, petek ob 18. uri, do 16.
ure v nedeljo

Vabljeni na posamezni vikend ali celoten sklop 5
vikendov, ki vodi do diplome.

Drugi vikend bomo podrobno pregledali obstojece
rastline in nacrtovali dodatne zasaditve in reditve
¢im vecje samozadostnosti za nacrtovane dejavno-
sti kmetije.

Predavatelja: Primoz Kriselj (eko kmet in perma-
kulturni ucitelj) in Otilija Grad Barle (eko kmetica,
zeliS¢arka in permakulturna uiteljica)

Poskrbeli bomo za hrano in prostor za spanje, prine-
site spalne vrece (prostor tudi za Sotore).

Razdelili si bomo stroske hrane in prispevek za
predavatelje (okrog 50€). Dodatne informacije in
prijave: www.ekovas.si, info@ekovas.si ali na 031
644 007.

TECAJ ANATOMLIE IN FIZIOLOGIJE
Higeja, Preglov trg 15, Ljubljana

15-urni tecaj v organizaciji Higeje, Sole za maserje
in terapevte, poteka med tednom od 17. do 21.

ure. Predavatelj na tecaju bo Dejan Putrle, biolog in
pedagoski delavec.
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koledar dogodkov

koledar dogodkov

Tecaj pripravlja kandidate na izpit iz Anatomije in
fiziologije, ki prav tako poteka v organizaciji Higeje
in je pogoj za pridobitev nacionalne poklicne kvali-
fikacije (NPK) maser in refleksoterapevt.

Cena celotnega tecaja je 70 €. Cena vsebuje 20 %
DDV, organizacijo in izvedbo programa, u¢no gradi-
vo (skripta) in delovni material.

Prijavite se lahko do 19. septembra 2009. Prijave in
informacije na tel: 01 54 63 201, GSM: 041 540 942,
www.higeja.si.

10 ZMOT O OSTEOPOROZI

Ljubljana, Cankarjev dom, Festival za tretje
zivljenjsko obdobje, ob 11.15 h

Enako kot 9. septembra.

RESNICE IN ZMOTE O KANDIDI

Ljubljana, Cankarjev dom, Festival za tretje
zivljenjsko obdobje, ob 16.15 h

Predava Sanja Loncar.

% 10 ZMOT O OSTEOPOROZI

Ljubljana, Cankarjev dom, Festival za tretje
zivljenjsko obdobje, ob 11.15 h

Enako kot 9. septembra.

TECAJ PERMAKULTURNEGA
NACRTOVANJA 3 - GOZDNI VRT

Sv. Ema, Podcetrtek, petek ob 18. uri, do 16.
ure v nedeljo

Vabljeni na posamezni vikend ali celoten sklop 5
vikendov, ki vodi do diplome.

Tretji vikend bomo nacrt zasaditve nadgradili z
gozdnim vrtom kot enim najdonosnejsih perma-
kulturnih elementov. Znacilnost gozdnega vrta

je zasaditev v 7 do 9 nivojih. Predavatelj: Crispin
Mayfield (permakulturnik, umetnik in avtor mnogih
gozdnih vrtov

Poskrbeli bomo za hrano in prostor za spanje, prine-
site spalne vrece (prostor tudi za Sotore).

Razdelili si bomo stroske hrane in prispevek za
predavatelje (okrog 50€). Dodatne informacije in
prijave: www.ekovas.si, info@ekovas.si ali na 031
644 007.

37 Skupaj za zdravje ¢loveka in narave

10 ZMOT O OSTEOPOROZI

Planet Tus Celje, ob 10.30 h
Enako kot 9. septembra.

V kino dvorani bo predavala Sanja Lon¢ar, v avli
Planeta pa bodo medtem stojnice s predstavitvijo
izdelkov, nacinov priprave hrane in literaturo (od 10.
do 14. ure). Vstop prost.

% RESNICE IN ZMOTE O

MASCOBAH
Zdravilisce Lasko, ob 19.30 h

Kako je mozno, da vam margarine lahko dvignejo
holesterol, kljub temu, da ga ne vsebujejo? Kako je
mozno, da nekateri uzivajo ocvirke in polnomastno
mleko, imajo pa manj tezav s holesterolom kot

tisti, ki so pozorni na vsak gram zauzite mas¢obe?
Marsikaj, kar smo do sedaj vedeli o mas¢obah, nove
raziskave izpodbijajo. Ce bi radi izvedeli ve¢ o tem,
kaj, kako in zakaj jesti ter kako se na naraven nacin
znebiti skodljivega holesterola, vas vabimo na pre-
davanje Sanje Loncar in Rajka Skari¢a.

KAKO 1Z ZACARANEGA
KROGA TEZAV Z DIHALI

Vita center, Naklo, od 9.45 do 17.00 h

Ne zamudite jesenskega Casa za krepitev svojih
dihal! Na delavnici bomo temeljito obravnavali
vzroke in posledice obolenj dihalnih poti. Poznava-
nje in hkrati celostno odpravljanje obeh je pogoj za
ponovno vzpostavitev ravnotezja. Spoznali boste
tudi Siroko paleto naravnih nacinov za premagova-
nje prehladov in vnetij dihalnih poti. Poskrbljeno bo
za prigrizek, degustacijo jedi in napitkov, ki krepijo
dihala in imunski sistem. Vec o delavnici preberite v
spletnem koledarju dogodkov na: www.zazdravje.
net. Delavnico bosta vodila Adriana Dolinar in Rajko
Skaric.

Za prijave in dodatne informacije pokli¢ite na: 031
214 045, od ponedeljka do petka, od 16.do 18. ure.

Organizira: Zdruzenje za obuditev celostnega ¢love-
ka. Zadniji rok za prijavo je 6. oktober.

Ce ste zamudili stare $tevilke nasih novic, pois¢ite
Arhiv tiskanih novic, ki je na voljo tudi v obliki PDF

na www.zazdravje.net.

www.zazdravje.net
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PODATKI O TRGOVINI

kam po izdelke

NAZIV
PRODAJNEGA TELEFONSKA
KRAJ MESTA NASLOV DELOVNI CAS STEVILKA
1000 Ljubljana EKOVITA-FRUTERIA - Celovska cesta 142 9-19 h (PO-PE), 9-13 h (SO) | 041 444 755,
Prodajalna zdrave hrane 041 444 676,
01529 14 664
1000 Ljubljana ZRNO DO ZRNA Trubarjeva 8 6.30-19.30 h (PO-PE), 8-15 014305555
h (SO)
1000 Ljubljana PRODAJALNA RZ Celovska cesta 79 9-19 h (PO-PE), 9-13 h (SO) | 014316303,
051335173
1000 Ljubljana NATI Studio, Beauty & Periceva 35 (Bezigrajski dvor, 8-17 h (PO-PE) 014363093
Shop vhod s Topniske)
1000 Ljubljana MAXIMARKET Trg republike 1 9-21 h (PO-PE), 8-15h (SO) | 014677 886
1000 Ljubljana PHARMACARE TC Mercator Nove Jarse, 8-20 h (PO-PE), 8-17 h (SO) |01 54160 70
Beblerjev trg 2
1000 Ljubljana ZIVA CENTER KurilniSka ulica 18 9-21 h (PO-PE) 051454 355,
0590 33 345,
014364671
1000 Ljubljana EKOLOSKA TRGOVINA Ljubljanska trznica (pokriti del), | 8.30-14 h (PO-CE), 8.30-15h [ 051 879 998
ZDRAVO IN NARAVNO Pogacarjev trg 2 (PE), 7.30-14 h (SO)
1000 Ljubljana OM SIVA EZOTERIKA Smartinska 152 R, Hala 5 9-20 h (PO-SO) 015852406
1000 Ljubljana PILATES HOLISTICNI Wolfova 1 8-13 h,16-20 h 031550555
CENTER
1000 Ljubljana PRODAJALNA JABLANA | BTC trznica, Smartinska 152 8-19 h (PO-PE), 8-18 h (SO) | 015852813
1000 Ljubljana SANOLABOR CENTER Cigaletova 9 8-19 h (PO-PE), 8-13 h (SO) | 0143979 80
1000 Ljubljana SANOLABOR CITY PARK | City park, Smartinska 152 g 9-21 h (PO-PE), 8-21 h (SO), |015211288
9-15 h (NE)
1000 Ljubljana SANOLABOR DRAVLJE Celovska 280 8-19 h (PO-PE), 8-13 h (SO) [0151085 19
1000 Ljubljana SANOLABOR KOSEZE Ulica bratov U¢akar 54 8-19 h (PO-PE), 8-12h (SO) | 015108448
1000 Ljubljana SANOLABOR INTERSPAR | Interspar Vi¢, Jamova 105 9-21 h (PO-PE), 8-21 h (SO), |01 4237300
9-15 h (NE)
1230 Domzale SANOLABOR Slamnikarska 1 8-19 h (PO-PE), 8-13 h (SO) | 017244423
1241 Kamnik MAMA TERRA Ljubljanska cesta 4 a 8-19 h (PO-PE), 8-13h (SO) [018311611
1310 Ribnica SANOLABOR Zdravstveni dom, Majnikova 1 | 8-15 h (PO-PE), 10-18 h (SR), | 01 836 97 56
8-12 h (SO)
1360 Vrhnika DOBRA MISEL Ljubljanska cesta 29 8-20 h (PO-PE), 8-17 h (SO) |01 7505948
1420 Trbovlje SANOLABOR Trg revolucije 26 8-15 h (PO-PE), 10-18 h (SR), | 03 563 02 96
8-12 h (SO)
2000 Maribor AJDA Glavni trg 23 9-19 h (PO-PE), 8-13 h (SO) | 02 2502023
2000 Maribor VITA CARE NC Qlandia Maribor, Cesta 9-21 h (PO-S0),9-15 h (NE) |02 62048 00
Proletarskih brigad 100
2000 Maribor NORMA Jezdarska ulica 4 8-20 h (PO-PE), 9-13 (SO) 0599 77 252
2000 Maribor SANOLABOR CITY PARK | Ulica Vita Kraigherja 5 8-19.30 h (PO-PE), 8-13 h 022310576
(SO)
2250 Ptuj SANOLABOR (fransiza) Bolnisnica, Potr¢eva 23-25 8-17 h (PO-PE), 8-12h (SO) [02771 1562

PODATKI O TRGOVINI

www.zazdravje.net
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sema@amis.net www.ekovita-fruteria.si

* * * * *

* * * *
trgovina.rz@hotmail.com www.prodajalnarz.si < * « « «
info@nati.si www.nati.si .

* * * * * * *
pc.jarse@pharmacare.si www.pharmacare.si % « - - -
info@zivacenter.eu www.zivacenter.org/shop

(E-trgovina) ﬁ' * * * *
info@zin.si www.zin.si g’ % % % %
(E-trgovina)
info@om-ezoterika.com www.om-ezoterika.com %
(E-trgovina)
info@pilates.si www.theorganicpharmacy.si %
info@jablana.net www.jablana.net * * * * *
www.sanolabor.si * * * * * * *
www.sanolabor.si % « . % % %
www.sanolabor.si * * * * * *
www.sanolabor.si * * * * * *
www.sanolabor.si % - - . - -
www.sanolabor.si * * * * * *
mamaterra@jancomm.si WWW.jancomm.si * * * * *
www.sanolabor.si « « % % « %
dobra.misel@siol.net * * * * *
www.sanolabor.si % % % % % *
trgovina.ajda@siol.net * * * * * *
glandia.mb@vitacare.si www.vitacare.si * . % * %
norma-mb@norma.si www.norma.si * * * * * *
www.sanolabor.si % * * % « «
www.sanolabor.si * * * * * *

PONUDBA TRGOVINE
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PODATKI O TRGOVINI

kam po izdelke

2380 Slovenj KASCA - Trgovina z Postna ulica 4 (trznica) 9-18 h (PO-PE), 8-12 h (SO) | 040 876 205
Gradec zdravo prehrano
2380 Sloven;j SANOLABOR Mercator center, Ronkova4a |8-20 h (PO-SO) 02 883 86 06
Gradec
3000 Celje TRGOVINA ZDRAVO Askerceva 14 9-16 h (PO-PE), 9-13 h (SO) | 03 544 14 60
3000 Celje TRGOVINA BIO.SI Savinova 2 8-19 h (PO-PE), 8-13 h (SO) | 03 62022 04
3000 Celje BIOTOPIC Glavnitrg 10 8-19 h (PO-PE), 8-13 h (SO) |03 54416 31
3000 Celje BIOTOPIC CITY CENTER City center, Mariborska 100 8-21 h (PO-S0), 9-15 h (NE) |03 49031 91
3000 Celje SANOLABOR Mercator center, Opekarniska | 9-19 h (PO-PE), 8-21 h (SO) | 03491 17 01
ulica9
3000 Celje SANOLABOR - PROSANA | Kocbekova ulica 4 9-12 h, 14-18 h (PO-PE), 035443395
9-12 h (SO)
3320 Velenje SANOLABOR Tomsiceva cesta 13-15 8-19 h (PO-PE), 8-12 h (SO) | 03897 73 20
4000 Kranj PHARMACARE MC Kranj Primskovo, Cesta 8-21 h (PO-SO), 8-13 h (NE) |04 204 3202
Staneta Zagarja 69
4202 Naklo VITA CENTER, TRGOVINA | Pivka 23 a 8-19 h (PO-PE), 8-12 h (SO) |04 2519 555,
VITA 031367 897
4220 Skofja Loka | SANOLABOR (fransiza) Stara cesta 17 8-19 h (PO-PE), 8-12h (SO) [045138383
4270 Jesenice TRGOVINA SEMENA Cesta Marsala Tita 29 10-18 h (PO-PE), 9-12 h (SO) | 040 545 583
SONCA
4270 Jesenice SANOLABOR Mercator center, Spodnji 8-20 h (PO-SO) 04 583 64 60
plavz 5
5000 Nova Gorica | VITA CARE NC Qlandia Nova Gorica, Cesta | 9-21 h (PO-S0),9-15h (NE) | 056202210
25.junijala
5000 Nova Gorica | SANOLABOR Mercator center, Industrijska 9-21 h (PO-PE), 8-21 h (SO) |05 3334496
cesta 6
6000 Koper SANOLABOR Trznica, Pristaniska 2 8-19 h (PO-PE), 8-13 h (SO) |05 6262670
6230 Postojna SANOLABOR Zdravstveni dom, Pre¢na 2 7.30-19 h (PO-PE), 8-12 h 057203610
(SO)
8000 Novo mesto | STARI MOST, CAJARNA IN | Glavni trg 17 9-19 h (PO-PE), 9-12.30 h 073370160
EKOTRGOVINA (SO)
8000 Novo mesto | SANOLABOR Mercator center Cikava, 8-20 h (PO-SO) 07 393 02 60
Podbevskova 4
8250 Brezice SANOLABOR Zdravstveni dom, Cernel¢eva 8 |8-18 h (PO, SR, CE),8-15h | 07 499 3200
(TO, PE), 8-12 h (SO)
8290 Sevnica SANOLABOR Trg svobode 14 10-18 h (PO), 8-15 h (TO-PE), | 07 816 28 40
8-12 h (SO)
9000 Murska SANOLABOR Ulica Staneta Rozmana 7 8-19 h (PO-PE), 8-13 h (SO) | 025361030
Sobota
9250 Gornja BAJKA Panonska ulica 8 9-18 h (PO-PE), 9-12 h (SO) |02 564 88 58
Radgona
g PROBIOM www.biohrana.si
ﬁ' WWW.SOPHYTO.SI www.sophyto.si
WWW.TM-SHOPSI www.tm-shop.si 07 49 69 466

BIOVAN

www.bio-trgovina.si

PODATKI O TRGOVINI

www.zazdravje.net
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trgovinakasca@gmail.com * % % %
www.sanolabor.si % % % *
www.zdravahrana-biotop.si * *

trgovina-ce@biosi.si www.biosi.si * * % % %
(E-trgovina)

info@biotopic.si * * * *

info@biotopic.si * * * *
www.sanolabor.si % % % *
www.sanolabor.si @ * * %
www.sanolabor.si * * * *

pc.primskovo@pharmacare. | www.pharmacare.si v . . .

si

trgovina@vitacenter.si www.vitacenter.si « . % % «
www.sanolabor.si * * * *

trg.semena.sonca@gmail. | www.semena-sonca.si % % %

com
www.sanolabor.si % % % *

glandia.ng@vitacare.si www.vitacare.si * * * % %
www.sanolabor.si % % % *
www.sanolabor.si * * * *
www.sanolabor.si - % % *
www.stari-most.si % * %
www.sanolabor.si % % % *
www.sanolabor.si < < % *
www.sanolabor.si % * * %
www.sanolabor.si M % * %

bajka7@gmail.com www.biobajka.si % % % “
www.biohrana.si @ *
(E-trgovina)

info@sophyto.si www.sophyto.si ﬁ' .
(E-trgovina)

tm-shop@html.si www.tm-shop.si ﬁ' . . .
(E-trgovina)

info@biovan.si www.bio-trgovina.si ﬁ .
(E-trgovina)

PONUDBA TRGOVINE

41 Skupaj za zdravje ¢loveka in narave

www.zazdravje.net



“Za strpno
in socialno sozitje
vseh generacij”

g.festi\ge%jenjsko obdobje

30. september, 1. in 2. oktober 2009,
Cankarjev dom, Ljubljana

Najvecja prireditev za starejSe
in medgeneracijsko sodelovanje
v Evropi

Sprehodite se po razlicnih parkih in
sprejmite uporabne nasvete, razpravijajte
0 perecih temah na konferenci, poslusajte
strokovna predavanja, aktivno sodelujte
na delavnicah, naucite se nekaj novega,
uzivajte v kulturnem programu ...

GENERALNI SPONZOR FESTIVALA, ZAVAROVALNICA TRIGLAY, D.D.

triglav

www.f3zo0.Ssi

www.zazdravje.net

Biogoriva - da ali ne

Ob obstojecem zanimanju za obnovljivo bioener-
gijo kot alternativo fosilnim gorivom velja opozori-
ti tudi na zaskrbljenost zaradi vpliva le-te na okolje.
Nedavna studija s Havajev kaze, da pridelki, ki se
uporabljajo za biogoriva, kazejo 2- do 4-krat vecjo
verjetnost, da bodo bolj invazivni kot druge rastli-
ne. EU je za cilj dolocila povecanje deleza obnovlji-
vih virov v porabi energije na 20 % do leta 2020, kar
vsebuje najmanj 10 % deleza obnovljive energije v
prometu. Paket doloca trajnostna merila za biogo-
riva, s ¢imer naj bi zagotovili njihovo resni¢no ko-
rist za okolje. Zato je pomembno vzpostaviti me-
tode za ocenjevanje okoljskega profila pridelka, se
preden se v veliki meri vpelje na obmocja pridela-
ve. Rezultati havajske Studije kazejo na povecano
invazivnost teh rastlinskih vrst. Rastline, izbrane za
pridelavo biogoriv, so ze same po sebi odporne na
skodljivce in tezke pogoje ter kazejo visoko repro-
duktivno zmogljivost, Se najbolje pa uspevajo kot
obsezno zasajene monokulture. Njihovo sajenje
bo spodbujalo invazije, kar je Se posebej zaskrblju-
joce pri podrogjih, ki so blizu obcutljivih naravnih
obmocij z visoko biotsko raznovrstnostjo.

Vendar avtorji poudarjajo, da niso vse vrste enako
problematicne in bi nekatere lahko gojili na bolj
naravi prijazen nacin. Neinvazivni primeri vkljucu-
jejo makadamijo in proizvodnjo sladkornega trsa.

Vir: Science for Environment, 9. 7. 2009

Specializirana prodajalna
0-1 s certificirano naravno in
5\ organsko kozmetiko vrhunskih
blagovnih znamk.

NATI

Beauty & Shop

NATI studio, Beauty & Shop
Periceva 35, Ljubljana
Tel: 01 436 30 93, info@nati.si

www.nati.si

Da ne zamudite
pomembnih dogodkov ...

Za dostavo novic na izbrani naslov nakazite
7 EUR prispevka za leto dni in sveZe natisnjene
novice bodo vsak mesec Ze prve dni prisle do
vas ali tistih, ki jih boste izbrali. Prispevek na-
kazite na racun:

TRR 0201 1025 5748 080, Prejemnik: Drustvo
Ognji¢, Mucherjeva 5, Ljubljana, Namen: Pri-
spevek za obvescanje.

Banka nam Zzal ne nudi popolnih podatkov posiljate-
liev prispevkov, zato vas naprosamo, da nam posljete
kopijo plac¢ane poloznice, ali nam popolne podatke
(ime, naslov, datum placila) posredujete na e-mail
info@zazdravje.net. S tem boste zagotovili, da bodo
obvestila nemoteno prihajala na vas naslov.

Skupaj za zdravje ¢loveka in narave
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regionalne novice in dogodki

VARUJMOOKOLJE

V torek, 1. septembra, vas vabimo v OS Fra-
na Albrehta Kamnik na otvoritev vodnjaka s
cisto pitno vodo za otroke

Dodatne informacije: info@varujmookolje.si,
01 28 04 870, www.varujmookolje.si.

uskladitev ter risanje in
pisanje vizije

V drugi polovici septembra organiziramo
4-dnevno druzenje za usklajevanje in risanje
vizije Rodovne Sole na sedezu Zavoda Rodna
Zemlja na Kurescku. Druzenje bo v obliki ta-
borjenja, prisotni pa ste lahko po lastni Zelji in
¢asovnih zmoznostih od le nekaj ur do vseh sti-
rih dni. Toc¢en termin bo dolocen glede na vre-

mensko napoved in boste o njem pravocasno
obvesceni vsi, ki se boste prijavili.

Svoje prijave sporocite do 13. 9. na: 041 790 757

ali 01 36 44 005 (Jasna Tara Martinjak).

JABLANA VABI K SODELOVANJU

V trgovini Jablana, ki domuje v pokritem delu
trznice BTC v Ljubljani, iS¢emo novo proda-
jalko. Vse, ki vas zanima delo v prijetno diseci
eko trgovinici, vabimo, da se oglasite na po-
govor.

Prijave lahko posljete na e-naslov: marija.koce-
var@siol.net, za vec informacij pa nas poklicite
na: 031506 801.

Trgovina ZDRAVO IN NARAVNO

vabi v pokriti del Ljubljanske trZnice.

Pri nas boste nasli ekolosko kozmetiko,
prehrano in cistila.

ZIN d.o.0., tel.: 030 919 555, www.zin.si

stran ureja: Katja Podergayjs [katia@metafora.si]

DRUSTVOJAYDA\DOMZALE

CETRTEK, 10. SEPTEMBER
UGOTAVLJANJE KAKOVOSTI SVEZE ZELE-
NJAVE IN SADJA

Domzalski dom (stara knjiznica) v Domzalah,
Ljubljanska 58, ob 19. uri.

Ste v dvomih, ali sta zelenjava in sadje, ki ju
kupujete, sveza? Poleg nekaj teoreti¢nih na-
svetov, vam bodo na voljo predvsem praktic-
ni primeri.

Delavnico vodi g. Tugomir Najdic¢

Vstopnina: 3 EUR; Informacije: 041 323 249

DRUSTVO ATDASESTTRO

SREDA, 16. SEPTEMBER

JAGODICEVJE

Zadruzni dom Zadvor, Cesta Il. grupe
odredov 43

Vabimo vas na zanimivo predavanje ing.
Janeza Turineka. Informacije: 041 364 897

Optiks:

d 5 Zakoviek

- zdravnisko merjenje dioptrije

- izdelava ocal in svetovanje v
nasi optiki

- kontaktne lece in tekocine

- son¢ni program in ostali dodatki

- placila s karticami

R - veliko brezpla¢no parkirisce

- RASTER OCALA évrstijo ohlapne oc¢esne
misice - zmanjsSujejo dioptrijo

« ANTI-ALERGIJSKI Titan okvirji brez Niklja -
50 % lazji in najcvrstejsi

+ Ob nakupu DVEH dioptrijskih okvirjev
= cenejsi artikel za 50 % ZNIZAN

+ Ob nakupu DVOJIH son¢nih ocal
= cenejsi artikel za 50 % ZNIZAN

05" OPTIK: Tel:01/519 88 72
\\‘07'“ Majorja Lavrica ul. 12, Ljubljana
oR OCESNA ORDINACLA:

Tel.:01/519 25 34
www.optik-zakovsek.si

Ob nakupu oc¢al Vam znizamo

racun za vrednost pregleda!

Ugodnosti pridobite z izrezkom tega oglasa in se ne sestevajo!




Imate tezave s prebavo? M
Pomagajte si z naravo!

Vzrokov prebavnih tezav je zelo veliko in mnogokrat hkrati povzrocajo razlicne simptome. Uporaba nastetih
naravnih zdravil rastlinskega izvora je v Stevilnih Studijah pokazala njihovo najboljSo lastnost: celovito delovanje
na razlicne prebavne teZave hkrati in dobro prenasanje tudi ob daljsem jemanju. Vsako zdravilo deluje na
svojem podrocju, a se med seboj lahko dobro dopolnjujejo. Podprta so z vecdesetletno preverjeno uporabo.
Kakovost, varnost in u¢inkovitost so nadzorovane.

UCINKOVITO

Rowachol®

Uporaba:

- pri Zol¢nih kr¢ih oz. "napadih”, |
I;g;;:}oor\\/w?:fn razltaleaEJu zol¢nih Hﬂ-‘l.l,lq:hnl

premljajocih vnetjih |

Zol¢nika, — e

- za preprecevanje nastanka novih —— i_nl"'
7ol¢nih kamnov, i

- pri zastajanju in za pospesevanje nastajanja Zolca,

- za zmanjSevanje nastajanja holesterola v jetrih,

- pri prebavnih tezavah Zol¢nega izvora.

Ucinkovina: monoterpeni iz zdravilnih rastlin.

FUNKCIONALNE PREBAVNE TEZAVE ZOLCNE TEZAVE

Molkosan®

- Molkosan je koncentrirana,
fermentirana sirotka,

- ni zdravilo, vklju¢ujemo ga lahko v
dnevno prehrano,

- ima visoko vsebnost mlec¢ne kisline in
zato zelo ugodno deluje na dobre

Crevesne bakterije,

- podpira ¢revesno floro in tako preprecuje
stanja, ki vodijo k napihnjenosti,

- spodbuja prebavo in presnovo.

POLNOST, ZA ZIVAHNEJSO PREBAVO ’ REVITALIZACIJA CREVESNE FLORE

Iberogast®

Uporaba pri:

- zgagi, kislem spahovanju,

- obcutku polnosti, napihnjenosti,
- obcutku slabosti, siljenju na bruhanje, -

- Zelod¢nih boledinah in kr¢ih, g
- teZavah razdrazljivega crevesja,

- negativnih ucinkih stresa na prebavo.
Ucinkovina: edinstvena kombinacija
izvlecka 9 zdravilnih rastlin.

BREZPLACNI
VIOREC

Pervivo®

Uporaba:

- pri ob¢utku polnosti, napihnjenosti,

- za pospesevanje tvorjenja prebavnih
sokov,

- za pospesevanje prebave,

- pri zauZitju mastne oz. teje prebavljive
hrane,

- pri vnetjih ustne sluznice.

Pred uporabo natancno preberite prilozeno navodilo.
L. . W . . . Da, zelim prejeti brezplaéne knijizice o zdravi prebavi in brezplaéni
O tveganju in nezelenih ucinkih se posvetujte z zdravnikom ali vzoréek Molkosana

farmacevtom. Ime, priimek

Naslov in posta

Iberogast in Rowachol sta na voljo brez recepta v lekarnah,

Pervivo in Molkosan pa tudi v specializiranih prodajalnah. |
e-nasiov

Vet nasvetov o zdravilih in Molkosanu lahko preberete na nasi Farmedica d. o. o., Leskoskova 12, 1000 Ljubljana. Knjizice lahko narocite

tudi po telefonu (01/524 02 16) ali internetu (farmedica@farmedica.si).

-
I
I
I
I
I
I
I

oAI0U Ul DYe30] slABIpZ D lodnyg

spletni strani www.farmedica.si oziroma www.avogel.si.



